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历经岁月
读懂教育是陪伴

“30年，梧桐可荫庭院，少
年已至半生。”这是北仑区柴桥
中学高三（5）班班主任邵海潮老
师接受记者采访时说的第一句
话，笑声爽朗，语速快捷。

3年求学，27年执教，从柴
中学子到柴中教师，从青丝到白
发，柴中是他青春的底片，是中
年的注脚，是生命里最绵长的那
条根。

从 1999 年站上讲台至今，
今年是邵海潮带的第九届学生
参加高考。

“记得第一次带高三，压力
比较大，那时候工作才3年，也
没有带毕业班的经验，整个人战
战兢兢。”邵海潮说。2002届是
他的第一届学生，对学生的高考
期待感特别强，怕讲漏一个知识
点，教案总是改了又改，叮嘱的
话也是说了一遍又一遍。“怕辜
负家长的期望，怕学校领导失
望，当然自己也是有想法的，年
轻人总想得到肯定，要有成绩
嘛。”他坦诚地说。

接连带完9届毕业班，他备
战高考的心态也有着明显的变
化。随着经验越来越丰富，心态
越来越从容，如今的他更懂得把
握教学节奏与疏导压力，更多了
一份理解：教育不只是分数，更
是成长与陪伴。

“如今的孩子选择更多元，
我更希望他们身心健康，有理想
有追求。”于是，邵海潮会在考前
开导学生：高考是重要的一站，
但不是终点；不是因为有希望才
坚持，而是坚持了才有希望；你
们已经努力了这么久，本身就值
得骄傲……他希望孩子们放平
心态上考场。

虽然引导孩子们不要焦虑，
但他还是会在细节上不停地叮
嘱学生：证件、文具，一一检查
好；遇到难题先跳过，别让它绊
住全部；考完一科就扔掉一科，
不对答案不纠结，像清空回收站
一样干脆。

“每一届都是一场奔赴，每
一次奔赴都让我更加确信：教
书，辛苦是真的，感动也是真
的。”他淡淡地说。

延期半年
只为送学生到高考结束

“看到作文题的那一刻，有点激动，同时
也放下了一颗心。因为这个主题，我们平时
在模拟考和课堂上都给库车二中的学生们
练过了。”6月7日13：00，接到记者采访电
话时，鄞州中学援疆语文老师李悦的声音里
透露出激动的情绪。

李悦在库车二中支教两年，带了两年高
三学生。如果从整个教师生涯来算，这已是她
带的第11届高三学生。她说，高三教多了，到
了一定时候就会有一种直觉，“因为我们和命
题老师一样，也在思考今年出什么题”。

话题回到送考上，6月7日早上6：30，李
悦从宁波援疆指挥部出发，坐车10分钟到
达库车二中。

“先送一部分要去其他考点参加高考的
学生上车，再送另一部分在本校考试的学生
通过安检，进入考场。然后，我就坐下来，在
心里为他们打气，希望每个学生都能正常发
挥，答题卡要涂好，千万不要出现涂错等情
况……高三一年，孩子们太努力了，希望大
家都能有好的收获。”李悦说。

考前的最后一课，是晚自习。“我陪孩子
们到晚上10：30，和他们一起最后一次梳理
了一下考点。”李悦坦言，作为高三老师，其
实压力也很大，高考前一天晚上，她做了个
梦，梦里是她自己在参加高考，紧张地答着
题，“一晚上翻来覆去睡不好”。李悦说，自己
和同事们也交流过，大家的情况都相似，作
为高三老师，平时在学生面前不管表现得多
么云淡风轻，内心还是会有压力的，“我这次
带的高三（1）班，是库车二中最好的班级，大
家的期望值比较高，所以相比到新疆第一年
带的高三，考前我自己的心里会更紧张一
点”。

实际上，李悦到库车二中后第一年带的
是高三（2）班，去年参加高考，五名同学语文
成绩达到120分以上，最高分136分更是刷
新了库车二中语文高考单科最高分纪录。随
后，她又接了这一届高三（1）班，原本，她的
援疆之路寒假前就可以结束了，但为了把孩
子们带出高三，也因为舍不下那些孩子们，
她主动申请延期半年，直到高考结束。

“等孩子们考完以后，打算和他们一起
庆祝一下，大概6月底就会返回宁波了。”说
起新疆，说起库车，李悦有很多话想分享。她
说，到了库车以后才发现，库车竟然是这么
漂亮的一个城市，这里的孩子们渴望知识、
尊重老师，也与自己在鄞州中学时的感觉相
似，并没有什么落差。

6月7日，高考启幕，宁波众多教师坚守送考一线，以陪伴与祝福为学子护航。青年教师汪琦精心准备定制饮品，用满满仪式感温暖首届毕业班；从教多年的邵海潮历经
九次送考，读懂教育重在陪伴成长；沈银燕从昔日考生转变为带队老师，以亲身经历鼓励体育特长生;即将退休的钟万永，把本届学生当作关门弟子，陪伴他们直到高考。

此外，远赴新疆、凉山支教的宁波教师，也在千里之外牵挂学子。方周节更是隔着千里之外，一边守护当地彝族考生，一边牵挂在宁波应考的女儿。不同岗位、不同年
纪的老师们，用坚守诠释着师者初心。

新手、熟手、老手
送考路上的动人瞬间

在新疆和凉山
老师们有着相同的牵挂

昔日考生今为师
二十年守护体育追梦人

年年盛夏高考季，都是北
仑中学体育老师沈银燕最牵
挂学子的时节。从 2006 年参
加工作至今，20年光阴更迭，
她年年都带着高三学子奔赴
考场。

沈银燕最近很忙，除了学
校日常工作，她还忙着回复一
个又一个朋友的消息。原来，这
两天北仑发布的一则历年高考
回顾视频刷屏网络，视频中
2002年第一个走出北仑中学考
点的考生凭借从容自信的状态
圈粉无数。镜头里的考生，正是
沈银燕。她淡定回答：“我觉得
没有紧张的必要，平时都模拟
考考惯了。”这份超越年龄的沉
稳与底气，收获了很多网友的
点赞。

2006年大学毕业后，沈银
燕入职北仑中学成为一名体育
教师，一守便是20年。20年来，
她专注体育特长生培养，坚持
从高一年级全程跟进、悉心带
教，年年助力学子奔赴体育高
考赛场。

“今年我带了三个体育高
考生，两男一女，都打算报考体
育教育专业。”沈银燕说。身份
的转变，也让她对高考有了截
然不同的感悟，“我经常告诉学
生们，高考是人生的一场模拟
考，有学校培养、家长助力，以
及自身踏实付出，放平心态，尽
最大的努力，你们也一定能够
考进理想中的大学”。

她把祝福
送给每一位“旺仔”

6月7日，象山中学考点候考室
里，高三（5）班班主任汪琦老师抱着
一箱定制旺仔牛奶，逐一递给她的
学生。每一罐上都印着孩子的名字
和一句专属祝福。“我姓汪，我们班
的孩子都是旺仔。”她笑着说，这是
自己为“摘星五班”准备的最后一份
礼物，也是自己三年班主任生涯中
最特别最深情的一幕。

2022年，汪琦大学毕业，回到
母校象山中学，成为一名政治老师。

三年前，高一第一堂班会课，她
给班级取名“摘星五班”。“危楼高百
尺，手可摘星辰”，她希望每个孩子
都能踮起脚尖，去触碰属于自己的
那颗星。

三年时间，汪琦与学生的相处
细节里充满了仪式感。杨梅季，她请
家人帮忙酿了一坛杨梅酒，预备为

“旺仔”们金榜题名时饮用。她还让
学生们写下梦想和学习“独家秘
方”，封坛存放在教室里，约定高考
后一起开启；六一儿童节，她做姓名
牌、送奶茶、发班级徽章；5月21日
那天，每个学生收到一枝玫瑰——
粉玫瑰代表坚定，黄玫瑰寓意勇气；
每逢大考，汪琦都会准备旺旺系列
礼品，高考前更是定制了印有每位
学生名字的旺仔牛奶。

这些颇具仪式感的物料，开支
都是她自掏腰包。汪琦说：“这是我
对孩子们的心意。”

而孩子们回馈给她的惊喜，让
她难忘。班主任节那天，汪琦像往常
一样走进教室，却发现学生们神秘
兮兮地让她闭上眼睛。当她睁开眼
时，站在讲台上的竟然是自己的高
中班主任黄老师。原来，孩子们瞒着
她，私下联系了黄老师，请他来到班
里。

看着昔日恩师，听着那些温暖
真挚的寄语，汪琦瞬间红了眼眶。学
生们还为她画了画像、写了诗。

“我当时感动得不行，他们太有
想法了。”汪琦回忆起来，依然满是
幸福。

作为象山中学毕业的“学姐”，
汪琦说，在这三年里仿佛重新走
了一遍自己的高中时光。学生们
找她倾诉迷茫，她恍惚间像是在
安慰当年的自己。“爱是双向奔赴
的。”她说。
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三十九载讲台路
送别关门弟子

今年夏天，象山三中的历史
老师钟万永就要退休了。从教39
年，他送走了一届又一届学生，
而这一届高三，是他的“关门弟
子”。

最后一个学期，60岁的钟万
永几乎天天都在学校。别人劝他
快退休了可以歇一歇，他不肯。

“想多看两眼学生，多陪陪学
生。”他解释说，退休了就没机会
了，能再多待一会儿是一会儿。

钟万永坦言，刚开始当老师
的时候，并不喜欢这个职业，甚
至觉得学生很讨厌，教得很痛
苦。可不知道从什么时候起，他
越来越喜欢学生，觉得他们很可
爱。他笑着说：“以前自己也觉得
老师管得多很烦，可后来变了。
你喜欢学生，他们也喜欢你。”

钟万永和学生的关系，亲近
得像家人，或者说他更像邻家和
蔼的老爷爷。采访中，钟万永办
公室外站了不少好奇的学生。有
几个和他熟悉的孩子，甚至走进
办公室，站在他的桌子前近距离
围观。钟万永看见，笑了笑，并和
他们打了个招呼。

他很自豪地说：“我没架子，
和学生相处很平等，也很亲近。”
学生对他没有怕，只有亲，“我们
可以像朋友一样，你拍拍我肩
膀，我拍拍你肩膀”。

说话间，他指着桌上的一束
花说：“这个花是20届学生送的，
祝贺我即将退休。他们已经毕业
工作了。”

从教39年，不少本地人两代
都是他的学生。“这个时候就非
常有意思。”钟万永开玩笑说，从
他这里算，学生和学生家长在他
这里成了同门师兄弟。钟万永还
经常告诉学生，他们比父母当年
学得好，“小朋友需要鼓励，这样
可以激发他们的好胜心和对学习
的动力”。

6月10日，是钟万永退休的
日子。这一天，恰好是今年高考
历史科目的考试日。钟万永说，
那天他会在候考室为孩子们考前
答疑，送“关门弟子”走上考场。

“两边时间刚刚好，一切都很
圆满。”他说。

现代金报 | 甬派
记者 万建刚 张志龙
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6月7日，高考首日。考场内考生们紧张作答的同时，考场外，高三的老师们也不轻松，他们挂

念着考试中的学生。宁波援疆老师李悦，和援凉老师杨传森，他们都是高三语文老师，虽相隔甚

远，经历不尽相同，却有着相同的牵挂。

在千里之外
“隔空陪伴”女儿高考

“爸，我进考场了。你别担心。”
6月7日上午，位于四川省凉山彝

族自治州美姑县中学的方周节，收到
女儿在宁波一高考考点门口发来的微
信。此刻，他正站在美姑县中学的教学
楼外，目送 800多名彝族学生进入高
考考场。

两千公里的山海之隔，一场别样的
“隔空陪伴”在父女之间悄然上演。

“我在美姑陪800多个孩子考试，
女儿在宁波高考，虽然不能陪在她身
边，但我相信她能理解。”方周节望着考
场说。

方周节毕业于东北师范大学思想
政治教育专业，高级教师，从教二十
三载。

2025年，他从东海之滨的宁波北
仑跨越两千余公里，来到四川凉山美姑
县，现任美姑县中学校长。去年高考，该
校本科上线 62 人，其中艺体方向 29
人。“我们打算充分利用好艺体楼的设
施设备，为学生的升学提供更多帮助和
支持。”方周节说。

美姑县中学是全县唯一的高考考
点，今年 800多名考生都要在这里完
成考试。这意味着，从住宿到吃饭，从
考场安排到安全保障，每一环都不能
出纰漏。

高考前几天，方周节带着后勤人员
反复检查食堂、宿舍和考场。“孩子们从
各乡镇赶来，吃住都在学校，我得让他
们住得安心、考得踏实。”他说。

方周节告诉记者，他来美姑支教
前，女儿正处于高中学业关键期。“我跟
女儿商量过，她也希望爸爸能为彝乡孩
子做点事。”一年里，父女俩见面的次数
屈指可数，但基本隔天就会视频通话。

“女儿在宁波高考，说不担心是假
的。但美姑的孩子们也需要我，他们是
彝族家庭的希望。我在这里，他们心里
更踏实。”方周节坦言。

高考期间，来自北仑区赴美姑县中
学帮扶团队的6名教师全员在岗，与孩
子们一同复习迎考。

“我不是一个人在战斗。”方周节
说，虽然不能陪伴女儿高考，但他的心
和孩子们在一起，“希望所有孩子们都
能考出好成绩，奔赴山海，实现梦想。”

□现代金报 | 甬派 记者 王伟 孙肖 沈天舟 通讯员 陈银科

“今天凉山的天气很好，
早上 7：30 我走进学生备考
的食堂，就看到孩子们在背
书，非常认真。进考场前，我
们高三语文组的老师们一起
为大家送考，有的老师穿着
马甲，有的老师穿着印有‘马
到成功’的红T恤，祝同学们
马年高考马到成功。期间，一
个老师还笑着说今年说不定
会有跟马相关的诗句考到，
结果考完出来时，真的有一
个学生跑过来说考到了。”说
起在凉山州盐源中学的送考
过程，宁波市鄞江中学援凉
教师杨传森语气中流露出了
一丝轻松，他说看到学生考
完出来时，很多人脸上都是
带着笑容的，自己就放心了。

“最后几天，我们一直对
学生说要以平常心对待高
考，不用紧张，但其实作为援
凉的高三教师，我自己内心
也会有些忐忑，不知道学生
能不能正常发挥，担心他们
作文会不会偏题。直到看到
他们笑着走出考场，我才放
心。”杨传森说。

到凉山一年，说起临近
高考这几天的经历，杨传森
颇为感慨。

6 月 4 日下午的语文课
上，他没有再给同学们讲题，
而是送了他们三件小礼物。
一件是鄞江中学的文创明信
片，他在上面为每个学生写
了一句话，话里包含学生的
姓名，他说这代表的是自己

和凉山孩子之间过往的缘
分，每个人都是独一无二的；
第二件是每人一盒涂卡笔，
是让学生高考时候答题用
的，代表的是现在将要写下
的答卷；第三件是他自制的
刮刮卡，刮开之后每个人会
有不同的祝福，对应不同的
奖品，这代表的是未来的精
彩。

“因为没有和他们说过，
那天收到的时候，孩子们很
意外，有好几个学生红了眼
眶。”杨传森说。

6月6日，老师不再上课，
学生们自主复习。这一天，杨
传森收到了一堆信件，是班上
学生写给他的。有同学说自己
原来语文及格都困难，现在能
稳定考 100 分了，很感谢老
师；有同学说自己语文曾考过
年级倒数，没想到高三有一次
考了110多分，高兴坏了；还
有同学说，因为杨老师经常给
他们讲宁波、讲鄞州的名人和
风景，所以以后一定要来宁波
找杨老师玩……读着这些信，
杨传森觉得自己这一年过得
很有价值。

“毕业前，我和同学们说
天下没有不散的筵席，别离
是人生的常态，有同学就在
信中说希望未来能在世界的
某个角落再次相逢。我的真
诚换来了孩子们的真诚，我
尽自己努力让他们有所提
高，这就是我们支教老师最
有价值的地方。“杨传森说。
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高考前一天收到很多学生的信

李悦上课中李悦上课中。。受访者供图受访者供图

杨传森杨传森（（中中）。）。受访者供图受访者供图

方
周
节
和
女
儿
的
聊
天
记
录
。受
访
者
供
图

受
访
者
供
图

高三最后一次班会高三最后一次班会。。受访者供图受访者供图

邵海潮与学生合影邵海潮与学生合影。。受访者供图受访者供图

沈银燕（左二）为今年参加高考
的学生加油。 受访者供图

高考前夕高考前夕，，钟万永最后一次给学生上课钟万永最后一次给学生上课。。记者记者 张志龙张志龙 摄摄


