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组稿老师 方芳

我的成长记录
鄞州区东吴镇中心小学305班
欧羽璐（证号J26101605）
指导老师：陈娉

时光悄悄溜走，我也在慢慢长
大。

从前的我，总离不开爸爸妈妈的
照顾，遇到一点不顺心就哭鼻子，做
什么事都没有耐心，从来不会自己整
理东西，事事都要别人帮忙，碰到问
题第一反应就是大声喊“爸爸妈妈快
过来帮我”。课堂上也不敢主动举手
回答老师的问题。那时候的我，胆小
又腼腆。

现在的我，已经改变了很多。我
学会了独立：每天自己整理书桌和书
包，作业也能在学校完成；遇到不会
的题目，我会先自己认真思考，实在
弄不懂再去请教老师和同学。我的胆
子也越来越大，上课时会主动举手发
言，学校的各类活动我也会积极参
加。在家我会帮妈妈扫地、擦桌子、收
拾房间，看着干干净净、整整齐齐的
家，心里满是成就感。

我知道成长的路上还有很多挑
战，但我会一直努力，做更懂事、更优
秀的自己。未来的我，加油呀！

我家的“万能超人”
鄞州区钟公庙实验小学305班
邬宜霏（证号J26107987）
指导老师：周雅欣

我们家里住着一位“万能超人”，
她不是别人，正是我亲爱的妈妈。在
我心里，她无所不能，好像没有什么
困难能难倒她。

记得我和姐姐第一次尝试划桨
板时，看着晃悠悠的板子，心里害怕
极了，腿都在发抖。妈妈微笑着陪在
我们身边，眼神温柔又坚定，大声鼓
励道：“别怕，身体放松，眼睛看前方，
只要勇敢面对，就一定能战胜恐惧！”
听了妈妈的话，我们鼓起勇气，慢慢
掌握了平衡的技巧。在妈妈的保护
下，我们玩得开心极了，完全忘记了
紧张。

我的妈妈还是一位神奇的“魔法
师”，特别擅长烹饪。我想吃什么，她
变戏法似的就能做出来。各种各样的
食材到了她手里，就像听话的小精
灵，不一会儿就变成了香喷喷的美
食，让我们垂涎欲滴。

不仅如此，妈妈还有一双灵巧的
手，简直像是“织女”转世。一块普普
通通的布，经过她穿针引线，很快就
变成了一条漂亮又精致的裙子。我真
羡慕妈妈的这双巧手，幸运的是，这
双手每天都在为我和姐姐创造着美
好与温暖。

拥有这样一位“万能超人”妈妈，
我真是太幸福了！

微笑的小画家
鄞州区东吴镇中心小学102班
李怡可（证号J26108193）
指导老师：林佳宁

““戏精戏精””妹妹妹妹
鄞州区学士小学302班
杨宸睿（证号J26999923）
指导老师：陈洁

“求求你了，再看一会儿嘛！我可
是你的小宝贝呀！”不见其人，先闻其
声，不用猜，肯定是我那位“戏精”妹
妹又开始她的表演了。知道她为什么
有这个称号吗？听我慢慢道来。

我的妹妹长得特别招人喜爱。白
里透红的脸蛋上，嵌着一双圆溜溜的
大眼睛，就像两颗闪闪发光的黑宝
石。那张红红的樱桃小嘴，总能蹦出
让人哭笑不得的“台词”，逗得全家哈
哈笑。

有一次，妈妈不同意她看电视，
她立刻“戏精”上身。只见她眉头一
皱，嘴巴一撇，可怜巴巴地凑到妈妈
跟前：“妈妈，我就看一集，求求你
了！”说完，她还双手合十，不停地作
揖。妈妈摇摇头，坚决不答应。妹妹见
这招不管用，立马使出了“杀手
锏”——“哇”的一声大哭起来。眼泪
像断了线的珠子一样往下掉，她边哭
边跺脚，那模样仿佛受了天大的委
屈。妈妈看着她又好气又好笑，无奈
地叹了口气，只好说：“真拿你没办
法，就一集哦！”妹妹一听，眼泪瞬间
收住，脸上立刻绽开了笑容，变脸速
度简直比翻书还快。

妹妹不仅爱撒娇，还是个天生的
“小演员”。平日里，她常常手拿魔法
棒，披着床单扮演“艾莎公主”。有一
次，她站在沙发上，挥舞着手臂，霸气
地喊道：“冰雪魔法，冻结一切！”那神
气的样子，真以为自己是电影里的女
王呢！有时候，她又抱着玩偶玩“过家
家”，给布娃娃喂饭、讲故事，语气温
柔得像个小妈妈。

这就是我的妹妹，一个古灵精
怪、演技高超的“戏精”。虽然她经常
让我们哭笑不得，但她给我们的生活
带来了无尽的欢乐。我爱这个可爱的

“小戏精”！

我们班的运动健将
奉化区实验小学303班
汪雨墨（证号J26999147）
指导老师：胡旭芬

说起我们班的“运动健将”，那非
张楷伦莫属。他的腿长而有力，跑步
时像闪电一样快。

他从小练习篮球，篮球技术好极
了。在去年的班级篮球赛中，只见他
晃过防守队员来到篮下，转身投篮，

“啪”，球进了！同学们欢呼雀跃！在半
决赛中，他不小心被防守队员绊倒
了，但他马上站起来，拿着球继续往
前冲，就算受伤流血也不在意。

张楷伦不仅篮球打得好，做足球
守门员也很厉害。就在刚刚结束的班
级足球联赛中，他英勇善战，扑出了好
多球，就连一只苍蝇都别想飞进去！

这就是我们班的“运动健将”张
楷伦，他是我们学校的小明星！

大胃王
鄞州区东吴镇中心小学304班
金易鸣（证号J26104577）
指导老师：汪奕廷

一看见“大胃王”这三个字，我就
想起了我们班的王博艺。

他长得很可爱。身材胖胖的，脸
肉嘟嘟的，肚子大大的，像个大皮球。

每次下课铃一响，他就像离弦的
箭一样冲出去，用风驰电掣般的速度
盛饭，再用百米冲刺的速度坐下。

只见他一手拿着勺，一手拿着鸡
腿，两口就吃掉了半碗饭。吃完自己
的，还把别人吃不完的菜也要来，添
上满满一勺米饭，大口大口吃得干干
净净。

这就是我们班名副其实的“大胃
王”王博艺。

我的全能爸爸
鄞州区姜山镇茅山小学205班
徐笑笑（证号J26880015）
指导老师：金若晴

我的爸爸有着一张圆乎乎的大
饼脸，脸上嵌着一双又圆又大的眼
睛。每当他满心欢喜时，那双大眼睛
就会弯成甜甜的月牙，配上微微上扬
的嘴角，模样格外迷人。他还有个圆
滚滚的啤酒肚，可这一点也不影响他
在我心里的“完美形象”，反而让他看
起来更亲切、更有安全感。

爸爸给我的爱与陪伴，比什么都
珍贵。每次回老家，永远是爸爸稳稳
地握着方向盘；到了老家，陪我们在
河里摸鱼、在泳池里嬉戏的也是他。
不管我们玩得多疯，他总会陪着我们
闹到底。

爸爸的工作格外辛苦。平时早
上6点就出门上班，加班到凌晨一
两点是常事。可就算身心疲惫，只要
我拿着不会的难题跑去问他，他总
会揉着疲惫的眼睛，耐心地给我讲
解思路，还不断鼓励我别怕困难。久
而久之，我也学会了独立思考，慢慢
能自己攻克难题了，这都是爸爸的
功劳。

爸爸还是家里的“情绪调解员”。
每当我和妈妈闹小脾气、互不相让
时，他会温柔地安抚我们的心情，教
我们好好沟通，化解矛盾。他就像一
位全能超人，既要忙着上班赚钱，又
要分出精力照顾家人。他是家里的顶
梁柱，默默扛起最重的责任。

这就是我辛苦又伟大的爸爸，他
用爱与担当守护着整个家。我和家人
都深深爱着他，也真心希望他能多休
息，别太累了。

我家的“大厨”
北仑区小港实验学校206班
刘舒窈（证号J26800369）
指导老师：丁云娣

我的爸爸是家里的“大厨”，他的
双手好像有魔法，能做出各种各样香
喷喷的饭菜。

每到周末，爸爸就会戴起厨师
帽，系上小围裙，像魔法师一样，在他
的神奇小天地里“变魔术”。他手里的
锅铲“叮叮当当”地敲着锅边，锅里的
菜好像在跳舞，不一会儿，一缕缕诱
人的香味便会使劲往我的小鼻子里
钻。有时候是红烧排骨的浓香味，有
时候是咸菜滚豆腐的咸香味，馋得我
直流口水，肚子也不由自主地唱起了

“空城计”，小脚丫更是不听使唤，一
个劲儿往厨房钻，围着灶台直打转，
活脱脱成了一只“馋嘴猫”。

爸爸最拿手的菜是西红柿炖牛
腩，这可是我的最爱。他先把新鲜的
牛肉块和姜片一起翻炒，等牛肉变色
了盛出来放一边，然后把切成块的番
茄倒进油锅，放一点八角、桂皮和香
叶，再加进刚炒好的牛肉翻炒，“滋
啦，滋啦”，那声音特别动听，犹如一
曲欢快的交响乐。等到番茄的汁水

“咕噜咕噜”冒泡泡时，爸爸便往锅里
加少许生抽和冰糖调味，最后倒入一
碗开水。白色的热气袅袅升起，像一
团团云朵，美不胜收。等到锅里的汤
汁开始沸腾后，爸爸就把它们一股脑
儿倒进砂锅再用小火慢慢炖。等到牛
肉炖烂的时候，他再往砂锅里加一点
盐，这样酸香可口的番茄炖牛腩就出
锅啦。那香味闻着就让我胃口大开，
一口气可以干掉两碗饭。

爸爸常说：“做饭就像变魔术，把
食材变成美味，最重要的是要放进满
满的爱。”

爸爸做的每一道菜都藏着对我
和妈妈的爱，这爱伴我长大，让我每
天的生活都甜甜的。我爱我的“大厨”
爸爸！

我们班的“画画大师”
鄞州区钟公庙实验小学305班
董逸谦（证号J26107536）
指导老师：周雅欣

我的好朋友李沐阳，是我们班不
折不扣的“画画大师”。她不仅画得
快，而且画得栩栩如生，大家都特别
佩服她。

有一次美术课，老师让我们画高
楼大厦。只见李沐阳握紧画笔，眼神
专注，笔在纸上“沙沙”地飞舞，几下
就勾画出了轮廓。我凑过去一看，哇！
她画的高楼高耸入云，窗户整齐排
列，真漂亮。等我好不容易画完轮廓，
她已经涂上鲜艳的色彩了。当我急得
满头大汗时，她早已从容不迫地完成
了作品，坐在那里微笑着看我呢。

还有一次，老师让我们玩“指纹
变变变”的游戏。我们把手指染成红
色，用力按在纸上，留下一个圆圆的
指纹。我正对着红印子发呆，不知道
把它变成什么好，李沐阳眼睛一亮，
嘴角上扬，自信地拿起了笔。不一会
儿，那个普通的指纹在她笔下变成了
一个长着透明翅膀、正在云端跳舞的
小精灵，可爱极了！我忍不住惊呼起
来：“李沐阳，你太厉害了！”

这就是我的好朋友，一位既聪明
又灵巧的“画画大师”。看着她那高超
的技艺，我真为她感到骄傲！

我的好朋友
鄞州区堇山小学208班
葛正潇（证号J26105889）
指导老师：柳菲菲

我有一位好朋友，名叫阳阳。
他方方的脸蛋像一块烤得金黄

的面包，眼睛又大又亮，乌黑的头发
就像一块墨玉。他口才很好，每当我
们争吵时，我总是被他滔滔不绝的言
语“压制”得无法还击。他的作文写得
很好，构思巧妙，唯一美中不足的是
字迹看着轻飘飘的，没有什么力度。

我们经常一起玩捉迷藏，也常常
一起学习，互相帮助，共同进步。记得
有一次，我不小心抓伤了阳阳的脸，
当时我非常紧张，连忙跟老师解释：

“我转身时不小心碰到的。”他非但没
有责怪我，反而很体贴地说：“对，就
是这样。”

还有一次，我们全家坐火车去江
西玩，阳阳和家人刚好去西安旅行，
途中我们经常打电话分享自己的所
见所闻，聊得不亦乐乎。

以前我感觉自己就像一棵孤独
生长的小树苗，遇到阳阳之后，仿佛
时光快进，我迅速成长为一棵枝繁叶
茂的参天大树。

我的“乐天派”弟弟
鄞州区下应中心小学306班
俞蕴轩（证号J26106056）
指导老师：王奇峰

今天，我要给大家介绍一个人，
那就是我的“乐天派”弟弟。

我的弟弟长着乌黑的短发、圆圆
的脑蛋、小小的鼻子、大大的耳朵，还
有一双水汪汪的眼睛。小小的嘴巴常
常语出惊人。

有一次，我和弟弟一起回老家。
下午，我们一起在家门口烧烤。弟弟
一边吃着姑姑给他烤的香肠，一边夸
赞姑姑好漂亮，祝姑姑越来越年轻，
说完还比了一个爱心，把姑姑逗得哈
哈大笑。还有一次，弟弟在“三八”妇
女节那天考试，刚好考了38分。回家
的路上，我问弟弟不怕被打吗？“不
怕，‘三八’妇女节考38分，就当送妈
妈的礼物了。”哈，他可真是个乐天
派。到了家，他高兴地对妈妈说考了
38分，妈妈竟然也笑着说：“儿子没
事，下次再加油。”哈哈！真是“乐天
派”一家人呀！

这就是我的“乐天派”弟弟，希望
他一直开开心心。


