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组稿老师 邓欢

我的“自画像”
宁波市惠贞书院403班
冉珵熙（证号J26031190）
指导老师：王越雅

我是个四年级的男生，有着属于
自己的小特点。今天，我就来画一画
我的“自画像”。

我长得高高瘦瘦，整个人细得
像一根竹竿，风一吹好像都要晃一
晃，同学们总开玩笑说我是“小竹
竿”。最有特点的是我那一对大大的
招风耳，支棱在脸的两侧，像两把小
扇子，老远就能看见，成了我最显眼
的标志。

我幽默风趣，是大众公认的开心
果。记得有一次，妹妹被一块磁力片
绊倒了，脚立刻红肿起来，她哇哇大
哭。当我看到豆大的眼泪从她眼睛里
流出来时，顿时灵机一动，冲进卫生
间拿了一个脸盆，放在妹妹面前。她
边哭边疑惑地问：“这是要干什么？”
我十分严肃地对她说：“你流了这么
多眼泪，不能浪费，我要把你流的眼
泪收集起来，用来洗衣服。”妹妹听完
立马破涕为笑，爸爸妈妈在一旁对我
竖起了大拇指。

我喜欢爬山。每到周末，我们一
家人就喜欢去山里，我也见识到了一
年四季山里的风景。春天生机勃勃，
夏天溪水清凉，秋天层林尽染，冬天
白雪皑皑。每次爬山，我都会冲在最
前面，可到了半山腰，双腿像灌了铅
一样沉。但想到山上美丽的风景，我
又继续鼓起勇气向上爬。遇到陡坡，
我便手脚并用，像小猴子一样往上
爬。下山也很有趣，太陡的地方，我干
脆一屁股坐下来，“哧溜”一下滑了下
去，可刺激了。爬山不仅锻炼了我的
身体，还磨炼了我的毅力。

这就是我，一个独一无二、与众
不同的我。你们喜欢吗？

贪吃的小妹
鄞州区横溪镇中心小学407班
高若辰（证号J26105952）
指导老师：夏丽红

我的妹妹是个贪吃鬼，别看她瘦
瘦小小的，其实特别能吃。只要有好
吃的，她就像小老鼠一样“嗖”地窜过
来。

妹妹长着葡萄似的大眼睛，每次
看到好吃的，眼珠子就骨碌碌地转来
转去。她的小嘴巴平时像樱桃那么
小，吃东西时却张得比河马的嘴还
大。

记得上周妈妈炸了糖糕，妹妹踮
着脚尖趴在桌边，左手抓一个，右手
拿一个，吃得满嘴油光光的。眼看盘
子里只剩最后一个了，妹妹像小狗一
样抽着鼻子闻香味，手指头悄悄往盘
子里挪。妈妈赶紧把糖糕塞给我：“给
姐姐。”我刚要咬，突然感觉衣角被拽
住了，低头看见妹妹仰着小脸，睫毛
上还挂着泪珠呢！我的心一下子软
了，掰了一半给她。妹妹立刻笑出两
个小酒窝，蹦蹦跳跳跑开了。

我把零食藏在枕头下、书包里，
可每次转身回来，零食总会少几块。
妹妹总装出无辜的样子，歪着头说：

“不是我呀！”但她的嘴角还沾着饼干
渣呢！

这就是我的贪吃妹妹，虽然她总
抢我的零食，但每次看她吃得香喷喷
的样子，我又忍不住想分给她。妈妈
说我们像两只抢食的小松鼠，给家里
添了好多笑声。

误入藕花深处
鄞州新蓝青学校606班
胡桐语（证号J26105691）
指导老师：丁慧慧

最难忘的人最难忘的人
鄞州新蓝青学校602班
沈诗婷（证号J26102349）
指导老师：刘钰贞

校园里最让我难忘的人，是我的
朋友——程同学。

她个子小小的，一头蓬松的卷
发，一双眼睛像黑葡萄，亮得能映出
人影。她爱笑，笑声清脆得像风铃在
风里摇晃。她总把“我没事”挂在嘴
边，仿佛疼痛不是什么大不了的事。

记得那是一个雨天，操场被雨水
泡得湿滑，水痕在塑胶跑道上蜿蜒。
我们正追逐着玩，她忽然朝我奔来，
我一转身，猛地撞上她。她脚下一滑，
狠狠摔在地上！蓝黑色的橡胶颗粒嵌
进破皮的伤口里，渗出来的血泛着刺
眼的红。我吓得蹲下去扶她，她却抬
头冲我咧嘴一笑：“我没事！”说完还
故意一蹦一跳地往前走。可就在她转
身的刹那，我分明看见，她额角沁出
的那颗豆大的汗珠，在冷风中颤巍巍
地闪着，比伤口的红还要晃眼。

六年的时光如风掠过操场，我们
一起在灯下解题，在课间拼魔方，在
运动会上打配合。她教我翻花样百出
的花绳，我帮她圈出作业里的错字；
她带着我冲过八百米的终点，我陪着
她把复杂的数学题算到最后。原来最
好的友谊，从来不是谁罩着谁，而是
两棵小树各自扎根生长，又把枝叶悄
悄伸向对方，彼此支撑，共同向上。

如今再望操场，仿佛还能看见那
个踮脚蹦跳的背影。风一吹，我好像
又听见了她的笑声，脆生生的，像风
铃，也像我们并肩跑过的时光里，永
远不会褪色的回响。

我的弟弟
鄞州区学士小学603班
杨其润（证号J26104708）
指导老师：汪玉柱

我的弟弟长得无比可爱。脸蛋嫩
嫩的，两孔朝天的鼻子上架着一副蓝
色眼镜，下面则是两片厚厚的嘴唇。
眼睛小小的，额头平整又光滑。一对
小巧的耳朵藏在又密又黑的头发里。

他的脸上永远充满快乐的色彩，
找不到一点低沉的阴影。第一次见到
他的人，无一例外地都会喜欢他，因
为他是那么的活泼又可爱。

他还乐于助人。有一次，妈妈让
我和弟弟把她的包放回车上。我听到
后，只是慢慢地走过去。而弟弟像离
弦的箭一样冲过去，拿起包就往车里
跑。他快跑的样子，真像一头小鹿。

有这样的弟弟，我很幸福。

与您牵手，真好
鄞州区惠风书院605班
郑予诺（证号J26101652）
指导老师：何燕

这双温暖的手，不大，但很厚实，
罩在我的手上，很暖，很安心。

那是您的手。小时候，我胆小怕
黑，夜里总是无法入眠，在床上扭来
扭去。那时，总有一只手，握住我小小
的手。顿时，一股暖流流进我的身体。
我抓着这只手，安心地闭上眼睛。黑
暗中，我好像看到了您的微笑。

后来，我上学了。陌生的人群，拥
挤的马路，一切都让我小小的心焦虑
万分。我茫然地站在校门口，不敢迈
入那个陌生的世界。这时，一双熟悉
的手，抓住了我的手。我抬起头，看见
您温和的脸。您被阳光笼罩着，像一
个仙女。我望着周围的喧闹，心里不
再慌张。

岁月流转，我长大了，快和您一
样高了。但这双手，依然牵着我，带我
走向未来。而我，牵上妹妹的手，就像
您牵着我一样。

妈妈，与您牵手，真好。我会把这
份温暖，融进下一个人的掌心。

有您，真好
鄞州区惠风书院605班
李熠宸（证号J26106026）
指导老师：何燕

在这世界上，有无数美的人，就
像满天繁星。您可能不是最耀眼的那
颗，但对我来说，您是最伟大、最无私
的。妈妈，有您，真好。

是您，教会了我许多道理，使我
受益匪浅。

记得一次临近期末，我数学复习
效果不理想，你没有像其他家长一样
生气焦虑，而是用闲暇时间为我制订
复习计划。周六的清晨，你翻开数学
书，为我一对一地讲解。遇到我不会
的重难点，你会更细致地给我拆开讲
解，有时一道题重复讲五六遍，直至
我对这个题型了如指掌。您不会烦
躁，只有温柔和耐心，因此我也听得
格外认真。就这样，我在期末考试中
发挥超常，取得不错的成绩。在你孜
孜不倦地教导中，我懂得了做事要有
耐心。

当然您也有严厉的时候。有一
次，我在客人面前失礼。客人走后，你
拉着我的手，严肃地教导了我一番，
让我懂得，做人要有礼貌，诚以待人，
别人才会善待自己。

妈妈，有您，真好。

难忘那张欢笑的脸
鄞州区惠风书院605班
呼延沁汀（证号J26999772）
指导老师：何燕

闭目回想，我的脑海里总会浮现
出外婆的脸。那是一张满是笑意的
脸，眼角的皱纹弯成月牙，嘴角扬着
暖暖的弧度，每次看到，都让我觉得
心里甜甜的。

记得深秋的一天，外婆带我去菜
地里拔萝卜。放眼望去，绿油油的萝
卜叶直挺挺地往上蹿，像一把把小绿
伞。我的眼睛直勾勾地盯着，手早就
痒了。外婆看出了我的心思，笑着说：

“别急，外婆教你！”说着就挽起袖子，
蹲下身给我做示范。她抓住萝卜使劲
一拔，萝卜却纹丝不动。外婆脸涨得
红红的，却还是咧着嘴笑，那笑容像
阳光一样，让我的心也暖暖的。最后
我俩一起使劲，把萝卜拔了出来。外
婆开心得像个孩子。

夏天的夜晚，我和外婆去河边抓
萤火虫。她伸手一抓，就抓到了一只！
她举着手朝我晃，眼睛里闪着光，脸
上的笑容比天上的星星还亮，连皱纹
里都藏着笑意。

如今，我总会想起外婆那张欢笑
的脸。那笑容里装着满满的爱，让我
感受到生活的美好。

我为妈妈拍张照
鄞州区钟公庙实验小学604班
高雨蒙（证号J26106041）
指导老师：冯旭

新年里，寒风被玻璃挡在屋外，
阳台上的花草在冬日里格外鲜活。妈
妈昨天带回一株冬青树苗，今天便蹲
在洗手池边开始“整容手术”。修花钳
在她手中灵巧翻动，先剪掉枯黄叶
子，又细心剪掉多余的枝杈。“该给它
找个家了。”她轻声说着，把修剪好的
冬青插进盛水的花瓶，水珠溅在她手
背上，像挂着几颗星星。

我举着相机站在门口，镜头里妈
妈的白发在冬阳下泛着光。我想起她
总是把零食塞满我的书包，把新衣服
悄悄放在床头，但凡有好东西，第一
时间想着我。此刻她正踮脚擦花瓶，
冬青的绿映在她眼里——原来妈妈
的呵护从不张扬，像阳光渗进土壤，
像雨水润过叶片。

“咔嚓”，快门声惊动了她。转头
时，妈妈眼角的笑纹比冬青的新芽还
温柔。这张照片，要留住的不只是此
刻，更是她藏在生活褶皱里的爱。

妈妈的皱纹
北仑区泰河学校603班
李瑞星（证号J26880296）
指导老师：张庆燕

今天一大早，我从床上蹦起来，
火速穿上衣服，冲入妈妈的房间，大
声叫着：“妈妈！妈妈！快点起床！生
日！我的生日！”妈妈听我这么一叫，
顿时没了睡意，立马从床上爬起来，
穿好衣服，给我做美味可口的早餐。
吃饭时，我看到妈妈的脸上有一丝皱
纹。

吃完饭，我玩手机游戏，玩一次，
输一次。我一生气，便朝着妈妈大吼
大叫。这时，我又看到妈妈脸上多了
一丝皱纹。

下午，我的朋友们都来为我庆
祝生日，妈妈给我切了蛋糕。等朋友
们一个个抱着肚子心满意足地离开，
我问妈妈：“今天我好几次看到您的
额头上有了一些皱纹，这是怎么一回
事呀？”“我老了。”妈妈说，“每个人老
了都会长皱纹。”“妈妈老了？”我小声
地自言自语，不敢相信这件事。

晚上，我躺在床上想：妈妈老了，
我必须要为妈妈分担一些家务活。

第二天，当妈妈起床时，我已经
把饭做好了，地板也拖干净了。妈妈
笑了。我看到她的笑后，也笑了。那一
刻，我长大了！

冰雪温情
鄞州区钟公庙实验小学604班
黄家忆（证号J26108439）
指导老师：冯旭

生活中，有许多人带给我们美好
的瞬间。我就有过这样的体验，那一
次在哈尔滨的经历让我久久不能忘
记。

记得那天大雪纷飞，我不知为何
一直上吐下泻，妈妈急忙把我送进了
医院。在医院里，我还是吐个没完没
了，甚至躺在地上，捂着肚子，痛苦地
呻吟并抽搐起来，妈妈急得手忙脚
乱。这时，一位医生走了过来，扶起
我，对妈妈说：“跟我到住院部来。”说
完又一手扶着我，一手摸着我的背，
轻轻安抚我：“你一定会好起来的，不
要担心。”她温柔的眼神就像春日里
的阳光，照入了我心灵的那扇窗。

到了住院部，医生给我打针，那
闪着寒光的针头让我如看到豺狼虎
豹一般慌张，冷汗一滴一滴从头上流
下来，我浑身不断地颤抖着。医生摸
了摸我的背，说：“别怕，不疼的。”她
的话让我心中安定了不少。

打完针后，我躺到病床上。医生
坐在我的病床边，安慰道：“太可惜
了，来哈尔滨玩还生病了。你要勇敢，
马上会好起来的。”瞬间，我感觉病似
乎好了一大半，没有那么难受了。

离开医院时，医生送我上了出租
车，她关上车门时给了我一个甜甜的
微笑。这个微笑像冬日一样温暖，让
我难以忘记。


