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■学生习作

成长是一场温柔的旅程，每一次
“学会”，都是途中悄然绽放的小花，
藏着努力的印记，载着收获的欢喜。
第六单元习作《我学会了____》，便邀
你以笔尖为犁，耕耘成长的时光，写
下那些藏在“学会”里的珍贵瞬间。怎
样写好这篇习作呢？可以参考以下三
步。

一、选准素材，聚焦“成就感”
选材是习作的关键，要避开超出

生活范围的“高大上”复杂素材和“一
蹴而就”的事情，要选自己亲身经历
过的最有“成就感”的事。选材的角度
要尽量宽泛些：可以是生活方面的，
如炒鸡蛋、洗碗、缝香囊等；可以是学
习方面的，如编程、科学小实验、电脑
绘画等；可以是爱好方面的，如骑自

行车、打羽毛球、游泳、弹琴等；也可
以是情感方面的，如体谅父母、主动
道歉、坚持到底等。唤醒了对生活的
回忆和体验后，就能根据自己的真实
经历，确定“写什么”。

二、写清过程，刻画“小波折”
“学会”从不是一帆风顺的，要把

“尝试—失败—再尝试—成功”、从
“不会”到“会”的过程一步步写清楚，
我们一般可以按下面的步骤来写。

先写初学模样。简单交代学这件
事的原因后写第一次尝试的状态，可
以借助具体的动作描写失败的窘态，
比如“爸爸一松手，我就失去了平衡，
往路边的一棵大树直挺挺地冲了过
去。眼见就要撞上了，我急忙把车头
一转，可光顾着手，脚却忘了蹬，一下

子摔了个人仰车翻……”再写困难与
突破。这是这篇习作的重点，比如鸡
蛋炒糊了、游泳呛水了、一个人睡觉
打退堂鼓了等。如何克服？是自己反
复练习摸索，还是借助他人的鼓励指
导？要把学习过程中遇到的困难和克
服的方法写清楚。最后写成功瞬间。
用动作、语言等描写体现喜悦，比如

“我骑着自行车迎风前进，大喊‘我学
会了’，心里比蜜还甜”，让读者感受
到你的成就感。

当然，如果你的学习过程真的一
帆风顺，也不用刻意编造一些困难。
例如炒鸡蛋很顺利，第一次就成功
了，那就可以写一写油花四溅、蛋液
粘在锅底时的担心、害怕，让习作也
显得“波折”。

三、捕捉心绪，流露“真情感”
每个人学习新本领的感受都是

独一无二的：初学之时，或许是好奇
期待，或许是紧张胆怯；遇到困难时，
可能是沮丧着急，也可能是不甘放
弃；慢慢进步时，会有欣慰与坚定，也
可能有小小的骄傲；学会之后，既有
满满的自豪和开心，也可能是平静中
的成就感。把学习过程中自己最真实
的心情变化写出来，让文字更有温
度，习作也会更有感染力。

每一次“学会”，都是成长馈赠的
星光，每一段学习的旅程，都值得被
温柔铭记。把素材选准、过程写清、心
情写真，用心记录下努力的点滴与收
获的喜悦，就能让“学会”的小花开得
耀眼。

用心落笔 记录“学会”的成长

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来。”以前我不懂这句话的深意，直到学
会了“三步上篮”，我才明白了坚持的意
义。

每周末，我都会去上一节篮球课。
每次看到球场上大哥哥们流畅帅气的
三步上篮，篮球在空中划出优美的弧
线，稳稳入网，我心里满是羡慕，决心也
要学会三步上篮！

可练习远比我想象的难。一开始，
我脚步总是错乱，要么走步犯规，要么
起跳时机不对，练了很久也没有起色。
一次次的失败让我很失落，我害怕被教
练批评，越来越胆怯，甚至开始找借口
请假了！

但妈妈一直默默守在场边陪着我，
教练也格外有耐心，一遍遍示范动作，

手把手教我调整节奏，在我垂头丧气
时，温柔地鼓励我：“别着急，慢慢来，每
个人节奏不同，坚持就一定会进步。”

有了大家的鼓励和陪伴，渐渐地，
我找到了手感。课上我反复练习运球、
跨步、起跳、抬手、拨球；课后一有空，我
就去球场加练，有时还会让妈妈拍下慢
动作细细琢磨。摔倒了就爬起来，出错
了就马上纠正。任凭汗水浸湿衣衫，也
绝不轻言放弃。终于，那一天，我稳稳跨
步、轻盈起跳、抬手投篮，成功了！如今，
我能在球场上熟练炫技，收获同学们羡
慕的目光，心里满是成就感。

回想这段经历，我深深明白，我学
会的不光是三步上篮，更懂得了成功不
是一蹴而就的，只有坚持不懈地努力，
才能收获属于自己的成长和喜悦！

以前，我看着爸爸在厨房里大显身
手，做出香喷喷的饭菜，心里满是羡慕
与佩服。这个假期，我鼓起勇气，决定挑
战一下，让爸爸教我炒鸡蛋。

爸爸先耐心地给我讲解步骤，我听
得跃跃欲试。我拿出两个鸡蛋，在碗边
轻轻一磕，“咔”的一声，蛋壳裂开一条
细缝。我双手一掰，金灿灿的蛋黄和透
明的蛋清就滑进了碗里。接着，我拿起
筷子快速搅拌，蛋液慢慢变成了均匀的
淡黄色，还冒出了细碎的小泡泡。

打开燃气灶，蓝色的火苗舔着锅
底。我往锅里倒上油，等油渐渐烧热，心
头瞬间涌上一阵紧张，手也忍不住微微
发颤。此刻，我在心里把退堂鼓敲得震
天响，只好一手举着锅盖当盾牌，一手
端着装蛋液的碗，小心翼翼地把蛋液倒
了进去。“哗啦！”油锅骤然发出一声怒

吼，我浑身猛地一颤，吓得倒退一步。紧
接着“滋啦”一声，蛋液立刻鼓起一圈金
黄蓬松的边，诱人的香气瞬间飘了出
来。我慌忙拿起锅铲翻炒，可鸡蛋偏不
听话，牢牢粘在了锅底。我急得手心直
冒冷汗，打退堂鼓的念头越发强烈。爸
爸在一旁温和地鼓励我：“别慌，慢慢
铲，火调小一点。”

听了爸爸的话，我深吸一口气，沉
下心来，放慢速度，轻轻翻动鸡蛋块。不
一会儿，蛋液变成了一块块蓬松的炒鸡
蛋，色泽金黄，香气扑鼻。我撒上一点点
盐，翻炒几下，关火出锅。一盘热气腾腾
的炒鸡蛋做好啦！我迫不及待尝了一
口，又香又嫩，好吃极了。

通过学炒鸡蛋，我明白了：做事情
不能害怕困难，只要敢于尝试，坚持下
去，就一定能成功。

我学会了三步上篮

我学会了炒鸡蛋

去年，我学会了一个人睡觉。
“小妍，你已经九岁了，要学会独立

睡觉啦。”妈妈说。我非常忐忑，一只手
捏紧被子，胆怯地问妈妈：“那你能先陪
着我，等我睡着之后再走吗？”“当然可
以。”妈妈温柔地摸了摸我的头。

我的房间里有一张床、一个衣柜，
还有可爱的小娃娃玩偶，我顿时安心许
多。“啪嗒！”灯灭了，房间陷入一片黑
暗，还好，有妈妈牵着我的手。

等我半夜醒来时，妈妈已经回房间
了，隐隐有月光透过窗帘缝钻进来。衣
柜仿佛一个吸血鬼，马上就要向我扑
来；玩偶一个个张牙舞爪，死死地盯着
我；窗外仿佛还有吓人的怪声……我越
想越害怕，忍不住哭着跑去了爸爸妈妈

的卧室。
转眼又到了第二天晚上。“宝贝，昨

晚你挑战独立睡觉失败了，今晚再尝试
一下好不好？你一定可以的。”妈妈鼓励
我。“好吧。”我勉强点了点头。躺进被
窝，妈妈对我说：“你把玩偶想象成小精
灵，陪你睡觉；把衣柜想象成守护你的
骑士，好不好？”“嗯！”我对妈妈说的话
很感兴趣。这个晚上，我做了一个梦，梦
见有三个小精灵围着我，还有一位骑士
在床边守护我。

“宝贝，你真棒！学会一个人睡觉
啦！”第二天清早，妈妈夸赞我。看着妈
妈，我心中有股说不出的感觉。这次的
成功，不仅是一次成长经历，更成为我
童年中最闪耀的一颗星。

我学会了一个人睡觉

看着家门口那辆帅气的自行车，我
不由得想起了第一次学骑自行车的情
景。

小时候，邻居家的大哥哥总是骑着
自行车穿梭在小区里，听着那清脆的车
铃声，我羡慕极了。从那时起，我就暗暗
下定决心，一定要学会骑自行车。

一个阳光明媚的周末，爸爸推来一
辆崭新的自行车。我迫不及待地坐上
去，左脚用力一蹬，自行车一下子飞了
出去。爸爸在后面一边追一边喊：“握紧
把手，掌握方向！”没想到，起步没多久，
车子就失去了平衡，我直接摔了个大马
趴。手磨在粗糙的地面上擦破了皮，顿
时感到火辣辣的疼，眼泪在眼眶里打
转。爸爸连忙跑过来扶起我，安慰道：

“别急，慢慢来，心急吃不了热豆腐，坚
持练习，我相信你一定能学会。”

听了爸爸的话，我拍了拍身上的灰
尘，重新扶起自行车，跨上车座。这次，
爸爸扶着自行车后座，还说着骑车要领

“眼睛向前看，手握住把手，脚慢慢蹬”。
我心里默念口诀，小心翼翼地踩动脚踏
板。自行车开始摇晃起来，我的身体也
随之左右摆动。我赶紧又踩了下脚踏
板，结果用力过猛，车头向左倾斜，我马
上把车头回正，努力地控制着车的方
向。慢慢地，我找到了平衡的感觉，心里
暗暗高兴。等我回头一看，爸爸早已松
开了手。我惊喜地发现：我学会骑自行
车啦！

学骑自行车的过程虽然艰辛，摔倒
过，也害怕过，但我没有放弃。如今，我也
能像大哥哥一样骑着自行车自由前行。
以后不管遇到什么困难，我都会像学骑
自行车一样，坚持到底，永不放弃。

我学会了骑自行车

端午就要到了，我准备跟着奶奶学
习缝香包。

我先看着奶奶一步一步做，放艾
草、缝针、缝流苏，不一会儿，一个精美
的香包就完成了。我心想：缝香包也挺
简单啊！我信誓旦旦地打算自己独立做
一个。

我拿起一块布，把两边缝合，塞进
艾草，缝针，脑海中浮现出我缝的香包
十分美丽，甚至比奶奶做的还要好。缝
上流苏，我拿起香包一看，现实与幻想
恰恰相反：这个香包扁扁的，就像泄了
气的皮球。我满心的期待一下子就落
空了。我请教了奶奶，原来是艾草放得
不够多。

我吸取了前一次的教训，小心地放
入大量艾草，把香包塞得鼓鼓的，再一

针一线缝住香包。一拿起来，“哗”，艾草
掉了出来。这是怎么回事？经过仔细地
检查，我发现是自己缝线缝得不够密，
而艾草又塞得太多，把线都撑开了。看
来这小小的香包做起来并没有那么容
易。

我继续改进，开始第三次的尝试。
根据前两次的经验，我把香包的边缝得
结结实实的，放艾草的时候少量多次地
填充，接着缝边，再缝上流苏。经过半小
时的努力，一个漂亮的香包终于从我手
中诞生了。我赶紧拿着香包给奶奶看，
奶奶看后连声赞美，一种成就感和满足
感顿时涌上心头。

这次缝香包的体验让我明白了，做
任何事都要不断尝试，不断总结，这样
我们才能把事情做得越来越好。

“咕嘟咕嘟”，鸡蛋在锅里散发出浓
郁的香气。看！我学会煮茶叶蛋了！

我先兴奋地从冰箱里拿出几个鸡
蛋，小心翼翼地擦洗。可突然鸡蛋像小
精灵一样从我手里滑了出去，掉到了水
槽里，碎了。我难过极了，妈妈拍拍我的
肩说：“没关系，下次小心一点就好了。”
我吸吸鼻子，又拿了一个鸡蛋，屏住呼
吸慢慢洗。

接下来，我轻轻地把鸡蛋放进锅里，
加上水，开火。煮了五分钟后，鸡蛋大概
七分熟了，我把鸡蛋捞出来，用勺子轻轻
敲了几下，蛋壳上出现好多小裂纹。

然后，妈妈拿出一个罐子，里面装着
奇奇怪怪的东西。“这是什么？”我问妈

妈。妈妈说：“这些都是煮茶叶蛋的秘密
武器。”有像小海星一样的八角，像小扇
子一样的香叶，还有一小包褐色的红茶。

妈妈又拿出一个小碗，让我把调料
放进去。我像小厨师一样，轻轻地把一勺
老抽、两勺生抽和一颗冰糖放进碗里。我
把准备好的调料倒进锅里，水很快就变
成了棕色，又放入几片香叶和几颗八角，
还有一把茶叶。小火慢煮六十分钟后，妈
妈说可以关火了，但是要让鸡蛋在汤里
再泡一会儿。我等啊等，感觉过了很长时
间，打开锅盖一看，鸡蛋已经变成了漂亮
的棕色，闻起来香极了！

我夹起一个茶叶蛋，轻轻剥开，咬
一口，咸香中带着一丝甜味，好吃极了！

我学会了缝香包
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