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拔河
宁海县城西小学101班
周陈洁（证号J26609670）
指导老师：陈建萍

我最喜欢的体育活动是拔河。
下课的时候，我会和同学们一起玩

拔河。大家紧紧抓住绳子，脚用力蹬着
地，身子往后使劲拉。两边的同学都使
出全身力气，旁边还有小伙伴大声为我
们加油。

拔河不仅好玩，还能锻炼力气，让
我们团结在一起。每次赢了比赛，我都
特别开心，所以我最爱拔河这项运动。

火烧云
宁海县银河小学305班
夏禾（证号J26607406）
指导老师：冯远群

傍晚，我和妈妈在公园散步。忽然，
天边被染红了，色彩慢慢蔓延开来，仿
佛老天爷画画时不小心打翻了颜料桶，
颜料洒在云朵上，把云朵染成了彩色。
我指着天空问：“妈妈，云怎么变色了？”
妈妈笑着说：“这是火烧云啊。”“火烧
云？”“嗯，就是夕阳映照下的云。”

这片火烧云变化极多。一会儿黄澄
澄的，一会儿蓝湛湛的，一会儿半红半
粉，一会儿半蓝半青。橙子橙、葡萄紫、
椰壳棕，还有些说也说不出、见也没见
过的颜色。

这时，天空出现一只小兔子，似乎
正在吃草，嘴巴一动一动的。忽然，小兔
子站了起来，尾巴变长了，耳朵变短了。
我正纳闷，小兔子渐渐变模糊了，又来
了一只小仓鼠。它的脸蛋鼓鼓的，像是
在享用美食，嘴巴一张一合，十分可爱。
突然，小仓鼠的尾巴消失了，它也慢慢
变成了一团黄云。接着又来了一只母
羊，模样十分漂亮，正悠闲地散步，身后
还跟着一只伶俐可爱的小羊羔。小羊羔
低下头正要吃草，远处飘来一小团云，
粘在了它身上。渐渐地，它们都消失了。

我看得正入迷，不知不觉，火烧云
慢慢散去了。

城市“美容师”
宁海县城西小学101班
彭子谦（证号J26607417）
指导老师：陈建萍

秋天到了，树叶黄了，一片片落在
地上，风一吹，飘得到处都是。

凌晨，天还没大亮，一位清洁工奶
奶看着满地落叶，心想：“这么多落叶，
我得快点扫完，让大家走在整洁的路
上。”于是，她握着扫把，低着头，弯着
腰，一下一下认真清扫。她累得满头大
汗，脸颊通红，终于把马路打扫得干干
净净，地上一片落叶也没有。

天亮了，人们看着一尘不染的马
路，纷纷竖起大拇指，称赞她是一位尽
职尽责的城市“美容师”。

小小搬运工
宁海县实验小学202班
田浠涵（证号J26609386）
指导老师：徐日琴

今天下午，妈妈收到好多快递，让
我当她的“小小搬运工”，把车上的快递
搬回家。

我蹦蹦跳跳地下楼，打开后备箱一
看，瞬间傻了眼：快递盒大的像枕头，小
的像积木，堆得满满当当，比我想象的
多太多。我心里咯噔一下，心想：这下可
有的忙了。

我先抱起一个最大的箱子，刚走两
步就胳膊发酸，只好换个姿势，一手拎
一个往楼上走。没走几层，我的腿就像
灌了铅一样沉，累得直喘气。我扶着楼
梯扶手歇了一会儿，给自己打气：再坚
持一下！

终于，我把所有快递都搬到了门
口，累得一屁股坐在地上，连说话的力
气都没了。妈妈刚好走出来，看见我满
头大汗、瘫坐在地上的样子，忍不住笑
了起来，眼睛弯成了月牙。

笔尖拾光笔尖拾光，，绘梦童年绘梦童年
稚笔轻轻拾暖阳，童心浅浅绘时光。一年级孩童怀揣纯真热忱，以稚嫩小

手执笔落纸，把校园欢乐、日常趣事、天真畅想细细写下。简单字句藏满满童
趣，纯真笔画绘烂漫童年。用笔捕捉细碎美好，以文留存无忧岁月，在书写里感
受快乐，在创作中种下小小梦想。每一篇短文、每一笔描画，都是独属于孩童的
清澈心意。以笔尖收藏温柔光景，用童心描绘缤纷憧憬，留住纯粹可爱的年少
点滴，绘写明亮温暖的童年画卷。 指导老师：陆雨娇

高新区实验学校翔云校区103班

我的六角恐龙
王景行（证号J26081346）

生日那天，爸爸送给我一只六角
恐龙，我开心得蹦了起来。

这只六角恐龙长得可好看啦！它
的身体有黄有白，像裹了一层甜甜的
奶糖。脑袋上竖着六个毛茸茸的小
角，两只圆溜溜的小眼睛眨呀眨，还
有四条短短的小短腿，萌极了。

每天放学，我都会第一时间跑到
鱼缸前给它喂食。我小心翼翼地把鱼
食撒进去，看着它慢悠悠地游过来
吃，心里暖暖的。在我眼里，它不是一
只普通的小宠物，而是我最温暖的小
伙伴！

一次难忘的旅行
林瑾儿（证号J26082841）

春假的一天，爸爸妈妈带我去舟
山游玩。

我们一大早就出发了。但是，天
上下着倾盆大雨，一路上什么也看不
清，我的心里有点失落，生怕不能去
海边玩了。坐在车里，我闷闷不乐地
看着窗外的雨。开着开着，雨渐渐变
小了。没过多久，雨就停了。我一下子
兴奋起来，心里充满了期待。

到了海边，远远望去，无边无际的
大海和广阔的天空连在一起，太美了！
雪白的浪花一层一层地拍打着沙滩，
发出“哗哗”的响声。海风吹来，像一双
温柔的手轻轻地摸着我的脸。空气中
充斥着一股咸咸的味道。

我迫不及待地脱掉了鞋子和袜
子，光着脚丫走在软软的沙滩上，沙
子细细的，调皮地给我的脚底挠痒
痒。我和爸爸妈妈一起捡了各种各样
的贝壳，有的像扇子，有的像喇叭，有
的像月牙，漂亮极了！我们还追了海
浪、搭了城堡，沙滩上留下了我们快
乐的脚印。

夕阳西下，我们一家三口坐在海
边，一起安静地看着落日，我的心里幸
福极了！这真是一次令人难忘的旅行！

藏在严厉里的温暖
王夏语（证号J26086551）

幼儿园大班的暑假到了，我本以
为能像往常一样，开心又悠闲地玩
耍。可妈妈却认真地说：“你马上要上
一年级了，得每天学习，写完作业才
能出去玩。”我心里有点不情愿，但
还是乖乖点点头答应了。

暑假里，我常常看着窗外，羡慕
那些自由自在奔跑的小朋友。好朋友
打电话约我玩，我多想答应啊。看着
绿油油的草地，我总想起和小伙伴一
起玩耍的快乐时光，多希望能回到那
时。

一转眼，一年级开学了。课堂上，
我发现自己比别的小朋友学得更快、
做得更好，原来暑假里我学到了这么
多本领。我终于明白，妈妈看似严厉
的要求，全都是为了我好。那些藏在
严厉里的温暖，是妈妈最温柔的爱，
这是我以前从不知道的事。

温暖给我自信
俞景皓（证号J26088852）

星期二下课后，陆老师把我叫到
一边，轻声对我说：“明天，你来当领
读小老师，好吗？”

我一听，害羞地低下了头，小手
紧紧揪着衣角，心里又紧张又害怕。
陆老师温柔地摸了摸我的头，笑着鼓
励我：“俞景皓，你是最棒的，老师相
信你一定可以！加油！”

老师的话像一束温暖的阳光，照
进我的心里，我一下子鼓起了勇气，
大声回答：“好！”

星期三早上，我让妈妈早早地送
我到学校。我一进教室，放好书包，拿
起书本，就昂首挺胸地走上讲台。我
大声、认真地领读，教室里响起了朗
朗的读书声。

下课后，陆老师笑着表扬了我，我
的心里甜滋滋的，就像吃了蜜糖似的。

通过这件事，我明白了：温暖的
鼓励，能给人满满的自信。以后，我要
做一个更勇敢、更自信的孩子！

我的动物朋友
李谦彧（证号J26084194）

我的动物朋友是小姨养的一只
小柯基，它的名字叫浣熊。

它有四只小短腿，走路的时候，
那两个像蜜桃般的屁股扭来扭去，可
爱极了。

每次我一回到老家，刚打开门，
浣熊就摇着尾巴欢快地向我飞奔而
来。我吃烤串的时候，浣熊蹲在一边，
目不转睛地盯着我，感觉口水都要流
出来了。于是我分了肉给浣熊，我们
一起开开心心地品尝美食。

天气晴朗的时候，我会带着浣熊
一起去公园散步，去小溪边玩水，还在
家后面的空地上尽情奔跑、玩耍。

浣熊有时候很调皮，总喜欢踩水
坑，把身上弄得沾满泥巴。它还偷偷跑
出去跟外面的小狗们玩，我们急得四
处找，最后还是小姨把它找回来了。

和浣熊在一起的每一天，都充满
了快乐。它就像我的小伙伴，陪我笑，
陪我玩，让我的心里暖暖的。这就是
我的动物朋友——小柯基浣熊。

我上台了
陈述（证号J26087475）

今天，我特别开心，因为我终于
要站在舞台上表演了。那里的灯光亮
晶晶的，像撒了一地星星，真漂亮呀。

站在台上，我的心怦怦直跳，手
心都攥出了汗。台下坐满了观众，他
们的目光都落在我身上。我深吸一口
气，在心里对自己说：“别紧张，就像
平时排练一样。”

表演前，我在教室里练了一遍又
一遍，在家对着镜子唱了一次又一
次。那些练习的时光，就像一点点力
量，悄悄藏在我的心里。我按照老师
教的方法，把气沉到肚子里，再用肚
子的力气把声音稳稳地送出去，让它
穿过下巴、鼻子、额头，一直飞到头
顶，飘到大厅的每一个角落。

一句，两句，三句…… 我慢慢地
唱着，渐渐地，我忘记了台下的观众，
忘记了心里的紧张，只记得每一个音
符，每一句歌词。

当最后一个音符落下，台下响起
了热烈的掌声。我知道，我做到了。原
来，自信不是不害怕，而是害怕的时
候，依然勇敢地站上去。这，就是我的
自信。

下雨啦
刘彩恩（证号J26089888）

下雨啦！下雨啦！
小雨滴轻轻落在我的头上，滴

答、滴答，好像在给我唱歌呢！
小雨慢慢变成了大雨，哗啦啦，

哗啦啦，落在公园里。其他小朋友都
回家了，只有我站在树下，开心地看
着天上落下来的雨点儿。

雨渐渐小了，公园里的小朋友又
跑回来了。天上挂起一道彩虹，红、
橙、黄、绿、青、蓝、紫，美极了！

大雨、小雨，在空中手拉手，好像
在交朋友。我看着看着，也忍不住唱
起歌来：

“下雨了，下雨了，花儿美美的，
树叶儿绿绿的……”

让我们都像小雨点一样，开开心
心、快快乐乐地长大吧！

兔朱迪
陈毅轩（证号J26083745）

树洞里的朋友
倪夏悦（证号J26086765）

童梦飞甲
干姚泽（证号J26081000）


