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今年，教育部召开的新春第一
会上，“健康第一”教育理念被置
顶。接着，教育部又印发《关于全面
推进健康学校建设的指导意见》，
其中对体重管理、校园食品安全作
出明确部署。

紧随其后，宁波市教育局印发
《2026年宁波市学校卫生健康工作
指导意见》，随后又牵头启动营养
健康学校试点建设，出台《2026年
宁波市营养健康学校试点建设实
施方案》（下简称“实施方案”），要
求聚焦食堂营养规范、学生体重监
测、食育宣教、家校联动、医校协同

五个环节，做实基础工作。
实施方案首批选取了两所不

同类型的学校。一所是宁波艺术实
验学校，代表的是中小学生群体，
主要探索“分龄营养精准供给+超
重肥胖学生营养+运动联合干预”模
式；另一所是宁波经贸学校，代表
中职高中阶段，学生实训强度大、
体力消耗大，侧重“中职实训营养
餐+高中生膳食指导”。

两所学校，一条主线：让营养
干预不是一句口号，而是可操作、
可追踪、可复制的日常动作。

值得关注的是，实施方案明确

要求提炼“2—3条可复制、易推广的
校园营养健康工作经验”，并推动
《学生餐营养评估指数团体标准》
《学生餐食材品质标准》两项团体标
准落地。这意味着，宁波试图将试点
经验转化为可输出的“宁波标准”。

同时，实施方案中不仅列出了
学校的任务，还清晰界定了教育
局、食材供应企业、专业高校各自
的责任清单，旨在打造从食材源
头、食谱研发、营养干预到标准制
定的完整链条，构建医校协同、家
校联动、专业支撑的校园营养健康
生态。

5月21日，从“家长学校”到“教
联体”——家校社协同育人的县域
创新实践交流活动在象山县举行。
中国家庭教育学会会长赵东花、北
京师范大学教授边玉芳、华东师范
大学教授李家成、首都师范大学教
授康丽颖等多位国内家庭教育领域
的著名学者，以及象山县家校社协
同育人“教联体”成员单位、中小学
幼儿园代表、家长代表等 600 余人
齐聚一堂，围绕县域层面协同育人
的机制、路径与策略展开深入交流。
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“协同的初心是育人”

当天13:30，圆桌对话在象山
县石浦镇中心小学番头校区拉开帷
幕。

1981年起，象山县便通过评选
“好家长”“关心教育好干部”等，形
成的“三结合”教育成为校家社协同
育人的早期雏形，1983年创办全国
第一所家长学校，1990年成立全国
首个县级家庭教育研究所。面对办
学难题，石浦镇中心小学又在家委
会基础上引入人大代表、社区等多
方力量，创立“教育议事会”，以多方
协作方式破解学校单方无法解决的
困境，这正是教联体建设的县域原
型。

中国家庭教育学会理事、浙江
省家庭教育学会副会长侯公林表
示，在路径上，家校社协同不能仅停
留在组织联动和活动开展，而要有
明确的“抓手”。他以高塘岛乡中心
幼儿园开展的亲子运动为例介绍，
县域实践应从具体可操作的生活场
景切入，让家长、学校、社区在共同
行动中自然融合。

在策略上，专家们表示需注意
“减法”与“边界”。“协同的初心是育
人，核心是尊重儿童成长规律，让儿
童真正在场，在参与中获得发展，而
不是成人之间的一种形式上的合
作。”北京师范大学儿童家庭教育研
究中心主任、教授边玉芳说。

“别忘了问孩子需要什么”

“专家们聊的不是高高在上的
理论，而是我们在实践中真真切切
的难题。我一边听一边在心里对号
入座，很多困惑突然就有了方向。最
触动我的是那句‘让儿童在场’——
我们平时总说要家校合作，但常常
忘了问孩子需要什么。今天这场对
话，像给我打开了一扇新的窗，回去
就想试着改变。”一名现场参加活动
的老师告诉记者。

随后的分组交流环节中，象山
县西周镇人民政府、县人民法院、共
青团象山县委员会、县妇女联合会、
宁波建设工程学校、培智学校、丹山
书院、石浦镇中心小学等9家单位
展示了“教联体”工作的鲜活案例。

5月19日开班首日，中国教育
学会常务副会长、教育部基础教育
司原司长吕玉刚带来题为“深化基
础教育综合改革，办强办优基础教
育”的专题讲座。他围绕充分认识
基础教育综合改革的坚实基础、系
统把握基础教育综合改革面临的
新形势、全面深化基础教育综合改
革的重要举措三大核心维度，展开
系统阐释，明晰新时代育人要求与
改革方向，为基层办学治校提供政
策指引与实践路径。

本次研修班邀请了多位国家
级教育专家，以及来自一线的知名
校长、特级教师领衔授课。专家们

围绕基础教育政策解读、学校管理
创新、校园文化建设、教师队伍发
展、育人模式改革等核心议题，结
合典型案例与实践经验开展专题
讲座，为参训校长带来前沿理念与
实用方法。

研修期间，学员们走进镇海中
学、崇正书院等地观摩学习，深度
探访宁波帮博物馆、江南第一学堂
等，感受镇海深厚的教育底蕴与人
文积淀。现场交流、分组研讨、案例
分享等多元形式，将理论学习与实
践探索紧密结合，有效促进各地教
育经验互学互鉴。

镇海多所学校的书记校长们

也带来了多场高质量报告。龙赛中
学党总支书记厉佳旭作了“新时代
中小学德育突围之路”专题报告；
镇海中学校长吴国平与学员们现
场分享“如何做一名好校长”；崇正
书院党总支书记周伟庆现场分享

“AI赋能，智绘未来：以人工智能驱
动学校变革与发展”；镇海区古塘
中学党总支书记、校长杨峰，带来
了“以体育人视域下，学校体育与
健康课程的建构与实施”的交流。

记者了解到，此前，镇海区教
育发展研究院已连续三年获省师
干训先进集体，并获省师干训工作
创新奖。

从两校试点到“宁波标准”

宁波亮出校园营养餐“组合拳”

5月19日，“520中国学生营养日·甬凉一家亲 健康心连心”主题活动暨宁波市校园营养餐

产学研合作基地成立仪式在宁波经贸学校举行。

活动现场，20万元善款定向捐赠给在甬凉山学子，宁波市校园营养餐校企合作战略协议正

式签署，宁波市校园营养餐产学研合作基地揭牌成立，12位营养健康专家和食品安全专家受聘

为校园营养餐专家,《学生餐营养评估指数团体标准》《学生餐食材品质标准》两项团体标准同步

启动起草。这是宁波贯彻落实“健康第一”教育理念、系统推进校园营养健康工作的一大动作。
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如何提升办学治校能力？

全国160位骨干校长书记齐聚镇海
5月19日至24日，来自全国各地的160位中小学校长、书记齐聚镇海，参加由国家教育行

政学院主办的全国中小学校长办学治校能力提升专题研修班（第5期）。

据了解，这是国家教育行政学院首次在县域层面开展全国级书记校长培训。
□现代金报 | 甬派 记者 王伟 通讯员 王姿添

家校社如何协同育人
“协同的初心是育人
而不是形式上的合作”

宁波艺术实验学校学生在校园餐厅打菜。资料图


