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普高自主招生 考什么？

当天上午6:40，记者到达宁波
外国语学校（浙江省八一学校）时，
已有部分学生现场等候。

据了解，全市共有13所学校参
与本次强基计划招录，高中强基测
试试卷由宁波市教育局考试院统一
命题。5月23日上午8:00至9:30进
行文科综合卷测试，语文、英语单科
分值各50分；10:15至 12:15开展
理科综合卷测试，数学、科学单科分
值各100分。

家长许先生告诉记者，他们是
从海曙区古林镇初级中学过来参加
考试的，“之前来学校送资料的时
候，赶上早高峰，开了一个多小时，
所以这次特意早点出发，又走了高
速，来得稍微早了一点”。

正聊天间，古林镇初级中学的
老师也到了。“过来看看，万一学生
有什么突发情况，可以协调一下。”
该老师说。

参加强基测试的考生，大多理
科基础扎实、自我要求严格。“平时
要6点才醒，今天凌晨4点就醒了。”
一名同学望着不远处的妈妈悄悄和
记者说。

考场外的家长心态各不相同。
有母亲反复叮嘱孩子考试细节，一
旁的父亲则劝解：“不用讲太多，放
平心态做好后勤就好，学习和发挥
终究靠孩子自己。”

来自江北实验中学的一对父子
心态颇为轻松。“第一次来这个校

区，环境特别好，孩子要是能在这里
读三年，也是很不错的体验。”考生
父亲笑着说。据他介绍，孩子成绩略
有波动，在校排名最好时可达20余
名，具备冲刺强基的实力，偶尔也会
滑落至80多名。孩子原本十分恋家，
更倾向于就近入学，但实地看过校
园环境后，也对这所学校心生好感。

据了解，宁波外国语学校（浙江
省八一学校）今年招收86名强基生，
当天下午还有20名国防科技类特长
生招生测试。“强基笔试理科难度较
高，理科尖子生更容易脱颖而出。”
学校普高教育处主任梁毅老师说。

中午 12:20，考生陆续走出校
门。许同学告诉记者，今年考题难度
较大，时间特别紧，题型也很新。“做
到后面发现有几道大题还是会做
的，但是没有时间了。”许同学说，以
前在做练习的时候，总会有几题相
对比较容易的，而这次基本没有这
样的题。

“如果一模难度是1，强基考能
达到4—5，数理化重思维，语文重写
作。”钟同学表示。

网络上，已经有人这样形容本
次强基考试：“理科看得懂文字，看
不懂数字；文科看得懂数字，看不懂
文字。文综写不完，理综干瞪眼。”

记者了解到，此次强基语文作
文题目大概是这样的：“稳当话，就
是平常话，听稳当话的人不多。”让
考生就此写一篇议论文。

中午12点，太阳明晃晃地晒着，
宁波市四明中学门口，不少考生家长
等着下午的考试。这里是影视表演和
播音主持类自主招生的统测考点。

来自奉化城北中学的胡海岚一
个人念念有词地准备着台词。她告诉
记者，早上已经在宁波外事学校考点
参加了声乐考试，结束以后就来这边
参加影视表演下午场的考试。

因为家离考点有点远，胡同学
早上5点多就从家里出发了，因为父
母要上班，她是一个人坐地铁来参
加考试的，“没有系统学过影视表
演，就是喜欢唱歌，喜欢看各类影视
作品，所以这次报名了这两个项
目”。

记者看到，影视表演的测试包
括了形象形体、声乐和台词三部分。
其中形象形体要求考生表演一段舞
蹈、艺术体操、武术或戏曲身段动
作；声乐要求考生演唱自选曲目一
首(民族、美声、流行、原生态均可，无
伴奏)；台词部分，主要考查考生对文
学作品的理解力、想象力、表现力及
运用有声语言表达文学作品的能
力，须以普通话脱稿展示(自备稿件，
体裁须为寓言故事、小说节选、戏剧
独白)。

旁边，来自潘火实验学校的孙
同学、徐同学，和来自江北外国语艺
术学校的林同学聊起了天，三个女
生说，之前都不认识，现场碰到了，
大家都有点紧张，索性用聊天来缓
解一下。知道两个人原来来自同一
所学校，孙同学还和林同学击掌互
相加油鼓劲。

采访中记者发现，有的同学平
时专业学习并不多，更多是出于兴
趣和升学考虑报考的，但有的同学

已经在专业领域学了很多年，付出
了相当多的精力。

来自曙光中学的戴同学，从幼
儿园大班就开始舞蹈学习，因为喜
欢，一直没有中断。“五一”期间，妈
妈还带她去杭州参加了杭州艺术学
校的舞蹈测试，遗憾的是，因为身高
不太够（戴同学身高161厘米），最终
没有入选。

这次，戴同学报名了李惠利中
学和外事学校的舞蹈班，也报名了
四明中学的影视表演班。“我更希望
她考入影视表演班。”妈妈说，为了
艺术类自主招生考试，这两个月来，
女儿在舞蹈、表演方面花了大量的
时间学习，非常辛苦。

另一边，全市378名初三音乐特
长生齐聚宁波外事学校考点，开启
音乐特长生的统一测试。

音乐类测试分声乐和器乐两大
类，测评内容包含专业技能展示与
视唱练耳基础考核。其中，视唱练耳
30分，专业测试70分。

考试现场，由评委老师现场弹
音，考生需要即时听音模仿演唱，同
时还要完成看谱清唱，考查学生的
音准、节奏和乐感。

来自宁波市第十五中学的夏同
学，参加了小提琴项目测试。夏同学
五岁就开始学习小提琴，升入初中
之后，因为学业紧张，曾一度中断过
练习。随着对自身升学路径的规划，
加上家人的建议，他觉得艺术升学
很适合自己的发展，于是重拾小提
琴，并报考了艺术类自主招生考试。

“自我感觉还不错。”考完试的夏同
学语气轻松，“最近一年重新学习小
提琴，并且依照考试要求好好提升
了视唱练耳能力。”

强基考试 理科难度较高

艺术类测试 考基本功和心态

5月23日，2026年宁波市教育局直属高中段学校自主招生

测试正式开始。

本次招录涵盖高中强基计划、科技类、体育类、艺术类、中外

合作类等特色班及特长生选拔，多项专项测试同步有序开展。

今年强基难度如何？特长类都考些什么？记者前往多个考

点，直击考试实况。
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宁波市四明中学考点，胡同学在认真准备。记者 王伟 摄


