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当天，与会嘉宾分批观摩了宁
波市中小学生成长指导中心的工
艺课程、学生赋能活动和心理教师
培训，看到了心理育人最生动、最
温暖的模样。

在五楼心理健康指导专区，大
家详细了解了专家心理问诊和咨
询预约流程。得知中心提供公益心
理面询服务，不设医疗化标签、不
留就诊记录，而且成功干预多起高
危案例时，与会嘉宾对热线咨询员
的专业与担当给予高度评价。

在各个功能教室里，学生们正
沉浸在不同的心理探索旅程中。

“心理世界”教室里，孩子们在
打击乐的节奏中释放压力、培养专
注力；工艺创客区，高中生们利用
废旧报纸创作时装，在表达性艺术
疗愈中实现情感释放；木工加工教
室里，学生们专注地打磨一双双筷
子，在刨、削、磨的重复动作中体验

“木性温润、手作疗心”的静心修
行。这些趣味课程将心理健康理念
融入音乐、手工、舞蹈、绘画等体验

活动，让学生在“玩”与“做”中自然
地学会识别情绪、接纳自我、舒缓
压力。

在“心理梦工厂”科普体验展
厅，孩子们正在老师引导下学习

“蝴蝶拍”——一种简单有效的自
我安抚技术：双臂交叉轻拍肩膀，
在节奏中平复心情、增强安全感。
一旁的动感单车区域，几名学生正
奋力骑行，通过高强度运动释放压
力；解压漩涡体验装置前，学生们
摇动转轮，直观感受情绪的流动与
宣泄。这些互动体验让学生们变

“被动接受”为“主动参与”，在游戏
和运动中学习情绪调节技巧。嘉宾
们纷纷表示，这种寓教于乐、身心
融合的方式，既贴合青少年心理特
点，又降低了求助的心理门槛，值
得推广。

据悉，本次启动仪式后，宁波
市5·25心理健康活动月系列主题
活动将全面展开，涵盖心理科普、
团体辅导、亲子互动、专家讲座等
丰富内容。
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当天下午2：30，启动仪式正式拉开帷幕。
宁波市委教育工委专职副书记、市教育局

党委副书记陈金辉致欢迎辞。他指出，青少年心
理健康是关乎家庭幸福、社会稳定、民族未来的
战略工程和底线工程。在省教育厅指导下，宁波
市始终将学生身心健康摆在突出位置，连续多
年纳入民生实事，构建起“市委定调、政府抓总、
部门协同、基层落实”的闭环体系。

据介绍，今年以来，宁波市出台《进一步加
强青少年心理健康工作方案》，组建“2+5+X”
协同防范体系，全域推行“心导师”制度——为
73万余名四年级以上中小学生配备了近6.8
万名“心导师”，实现全流程、网格化治理。同
时，12支青少年心理关爱应急专家团队常态
化下沉指导，“幸福家长”亲子成长课堂已辐射
家长114万余人次。

随后，宁波市海曙外国语学校班主任王之
轩老师作为代表，分享了“暖心导师”的育人故
事：丁老师让沉默寡言的学生担任“临时寝室
长”，帮他走出自己的小世界；廖老师用安静的
倾听化解“火药桶”男孩的急躁情绪；周老师从
学生画作中的暗色调敏锐察觉心理压力，成功
联动家长调整教育方式。三个小故事，诠释了

“心导师”们以观察识情绪、以谈话暖人心、以
联动护成长的默默坚守，令在场嘉宾动容。

紧接着，来自各地的“心导师”代表走上舞
台，举起右手庄严宣誓：“以柔心护学子，以笃
行伴成长……培育积极心态，增强心理韧性，
不负师者担当，共护青春阳光！”铿锵誓言传递
着每一位心理健康工作者的责任与使命。

活动现场，宁波正式发布“爱有方·共成
长”亲子指导课程。该课程围绕亲子沟通、情绪
管理、学业压力、手机管理、心理识别、家庭关
系六大核心板块，拆解出32个具体生活场景，
旨在为家长提供“一看就懂、一学就会、一用就
灵”的科学育儿方法。

同时，《浙江省中小学心理辅导室（站）服
务工作指引》正式发布，浙江省教育科学研究
院副院长庞红卫作专业解读，为推动全省中小
学心理辅导室的标准化、规范化建设提供了重
要依据。

省教育厅党组成员、副厅长陈仁坚指出，
青少年心理健康是建设教育强国、健康中国的
重要内容，也是当前面临严峻挑战的重大课题。
他号召全省教育工作者以更坚定的决心、更务
实的作风，推进学生心理健康工作再上新台阶。
一是当好全员育心的引路人，从“看见分数”变
为“看见成长”，推行全员导师制，让每一位教师
成为孩子的细心观察员；二是打好疏堵结合的
组合拳，强化生命教育和挫折教育，推动关口前
移，加强心理筛查和“一生一策”指导；三是画好
携手共育的同心圆，发挥家校医社企五方协同
优势，打造具有浙江特色的心理健康品牌。

启动仪式后，一场聚焦专业与
协同的宁波市青少年心理关爱应
急专家团队座谈研讨会随即召开。
会议旨在落实2026年省、市政府
守护学生身心健康民生实事项目，
扎实推进专家团队建设。

会上，宁波市教育局介绍了全
市应急专家团队的运行情况和成
效，鄞州区、奉化区教育局分享了
基层实践经验。来自市委社工部、
政法委、公安局、卫健委、团市委、
妇联等部门的负责人，以及社工、
平安志愿服务者、民警等一线专家
代表，分别从各自领域出发，交流
了协同联动、专业支撑与精准帮扶
的心得。

省教育厅及省级相关部门领
导认真听取了汇报，对宁波市的工
作给予了充分肯定，同时也就未来
方向提出了精准的指导意见。省委
社工部、省委政法委、省公安厅、省
卫健委、团省委等省直部门相关负
责人分别作指导交流。

陈仁坚在座谈总结中指出，全
省学生心理健康问题态势依然严
峻，专业能力、协同机制、保障体系

仍需加强。他要求下一步重点做好
“四个深化”：

一是从“建好队伍”向“建强队
伍”深化。全省已组建100余支应
急团队，要进一步加强实战培训、
结对帮扶和服务保障。

二是从“被动应对”向“主动出
击”深化。当前正值考试季、毕业季，
必须抢占先机，扎实做好“一校一
库、一生一策”，加强多部门协同。

三是从“能干”向“善干”深化。
要做到探索精准排查、分类处置、
柔性干预的有效方法。

四是从“一体联动”向“化合反
应”深化。要在部门联动、家校社协
同基础上强化实效性，减轻学生课
业负担，同时引导家长树立科学育
儿理念。

这场研讨会清晰地勾勒出一张
由教育、医疗、公安、社工、群团组织
等多方力量编织的“防护网”。它展示
着浙江省在学生心理危机的预防、预
警和干预上，正从“单打独斗”走向

“系统作战”。关爱应急专家团队的
“健康服务行”活动将深入基层，常态
化开展入校指导与个案帮扶。

一场关于“心”的全民动员 协同守护青少年心理健康

在“玩”与“做”中疗愈心灵
□现代金报 | 甬派

记者 马亭亭
通讯员 刘璐

B

C

学生们在宁波市中小学生成长指导中心体验击鼓。记者 张培坚 摄

宁波市中小学生成长指
导中心，丰富多彩的学生赋能
体验课程。 记者 张培坚 摄


