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美好的星期天
鄞州区惠风书院608班
史佳琦（证号J26880171）
指导老师：姜鹏

这个星期天，天气好得不像话，
天空蓝得像被洗过，万里无云。暖融
融的阳光洒在身上，连风都带着青草
的香甜。更让人开心的是，周五我完
成了周末的所有作业。爸爸妈妈笑着
告诉我，要带我去天妃湖露营烧烤，
我一下子蹦了起来。

一路上车窗大开，歌声相伴，心
中的快乐根本藏不住。很快就到了天
妃湖，岸边的草地像绒毯一样铺开，
一旁的树木郁郁葱葱，风一吹，树叶
沙沙作响，像是在欢迎我们。

我们分工合作，爸爸麻利地撑开
帐篷，我在一旁提供绳索、地钉等配
件，不一会儿，帐篷就稳稳立在草地
上。妈妈铺好野餐垫，摆上提前准备
好的食材——鲜嫩的肉串、金黄的玉
米、饱满的鸡翅，还有甜甜的水果。爸
爸拿出新买的烧烤架，点火。我在一
旁帮忙递东西，看着眼前的一切，心
里满是欢喜。

最期待的烧烤开始了！肉串放上
烤架，很快就发出“滋滋”的声响，调
料的香味混着炭火的暖意飘散开。我
小心翼翼地帮着翻面、刷酱，生怕烤
糊了。不一会儿，烤得金黄焦脆的肉
串就出炉了，咬一口，鲜香多汁，满口
都是幸福。

我们坐在草地上，一边吃着美
食，一边看着湖水荡漾，听着轮船鸣
声。吃饱后，我在草地上奔跑，在花丛
间拍照，追逐着飘落的落叶，感受着
掠过的风声，所有的烦恼都烟消云
散。

这真是一个不一样的星期天，没
有作业的压力，只有家人的欢笑和自
然的美好。

让生活多点“真”
鄞州区首南第一小学502班
何玥彤（证号J26100046）
指导老师：蔡永飞

生活里有许多快乐，大致可以分
为两种。

一种是现实中的快乐：课间和同
学跳跳绳，猜猜脑筋急转弯，做做手
工；放学路上和同学一起分享小零
食，边走边吃，满嘴都是幸福的味道。
另一种是虚拟世界的快乐：上网搜索
新知识，了解更大的世界；跟着短视
频做手工，掌握更多技能。

可是，有时候虚拟世界的快乐会
“抢走”太多时间。我拿起平板电脑，
本来只想搜索一下我不会的知识点，
结果刷到了好玩有趣的短视频，一看
一小时就过去了。周末想玩会儿益智
闯关游戏，一玩就是半天，作业拖到
很晚才写，眼睛也酸酸的。

有一天晚上，我做了一个很可怕
的梦。我走进一个全是闯关游戏的虚
拟世界。刚开始很好玩，我开动脑筋
闯了很多关。可是一直有闯不完的
关，我想出去却怎么也找不到出口。
我大喊“妈妈救我”，可是没人应。我
好害怕，好想回家，好想回到真实的
世界。就在这时候，我猛地张开了双
眼。看到窗外明媚的阳光，听到妈妈
在厨房做饭的声音，我长长地舒了一
口气——还好只是个梦！

从那以后，我不再整天沉迷于电
子产品了。实在想看一会儿电子产
品，就先定个闹钟，规定好时间，等闹
钟一响，我就停下来。周末我也会约
上好朋友，去公园里骑自行车、滑滑
板、放风筝，跑得满头大汗。这些真实
的快乐，可比屏幕里好玩多了。

虚拟世界像一扇窗，能让我们看
到更多风景。但如果我们一直站在窗
前，就会忘记身后的房间有多温暖。
让生活多点“真”，这样的日子才更踏
实，更快乐。

就这样就这样
慢慢长大慢慢长大
宁波大学青藤书院805班
黄涵琪（证号J26997005）
指导老师：竺铭

我喜欢坐在爷爷的电瓶车上。
那是一辆灰黑的、老旧的电瓶

车。从我记事以来，爷爷和他的电瓶
车形影不离。电瓶车高高的，幼小的
我只能蹬着两条小短腿，努力地蹭上
车，两只手紧紧握住后面的圆形储物
箱，生怕自己一不留神掉下去。

爷爷总是骑着它，带我去吃好吃
的，玩好玩的。就这样，我坐了六年……

阴雨绵绵，细碎的雨滴砸在教室
玻璃上，发出琐碎细小的声音。教学
楼外，汽车鸣笛声不绝于耳。我冲出
校门，熟练地穿过马路，寻找着爷爷
和他的车。可当我看到爷爷骑着一辆
陌生的银白色电动车时，我着实愣住
了。“囡囡，我的新车，怎么样？帅吧？”
爷爷在雨中朝我招手。我愣了愣，走
了过去。

那是一辆崭新的车。高级的仪表
盘代替了模糊不清的老旧指示器；舒
适光滑的皮座椅代替了包裹了好几
层破布的包浆椅子；那简洁轻巧的后
座防护栏代替了我儿时经常抱着的、
装杂物的圆形储物箱。

我愣住了，一切都变得那么新，
那么舒适，可又那么令人难受。

恍恍惚惚地，我上了车。坐在软
绵绵的、一尘不染的后座上，头上包
裹着的也不再是一动就漏水的蓝色
旧雨衣。

“囡囡，脚踩在这个上面。”爷爷
的声音传来。“我踩不……”双脚搭在
脚踏板上时，我有些不可置信，童年
做不到的事竟然成功了。望着爷爷，
我猛然发现，那乌黑的头发早已成灰
白色，脸上也布满了皱纹。路上，我一
言不发。

爷爷老了，所有陪着我的东西都
老了，而我长大了。就这样，慢慢长大
了……

特别的野餐
北仑区绍成小学504班
马一铭（证号J26802676）
指导老师：王丽芳

以前，我有个合不来的同学。之
前他碰掉了我一支昂贵的钢笔，我气
得当场红了眼，他结结巴巴地道歉，
我却扭头就走。从那以后，我们成了
见面就绕着走的“仇人”。可一次意外
的野餐，彻底改变了这一切。

周末，朋友约我去草坪野餐。我背
着装满零食的小包，蹦蹦跳跳地跑到
草地上，找了棵柳树坐下。暖风吹得树
叶沙沙响，阳光晒在身上暖洋洋的。没
一会儿，“仇人”也走了过来，看到我在
时，脸顿时涨得通红，像被施了定身
术。我也把头别过去，故意不理他。

朋友的妈妈端来饮料和便当：
“你们两人一组，每组一瓶可乐加一
份便当，分着吃。”很不幸，我与“仇
人”分在一组。我俩都僵在原地，谁也
不敢先伸手。我偷偷瞄了一眼他，只
见他双手攥着衣角，手都捏白了，脚
在地上来回磨蹭，比我还紧张。

看着他局促的样子，之前的火气
突然消了大半。我把便当推到他面
前，说：“挺好吃的，你也吃点，钢笔的
事，我不该发那么大火。”他听后先是
一怔，眼睛瞬间亮了起来：“真的吗？
我一直把钢笔揣在口袋，想送给你。”
说完便从口袋里掏出一个崭新的盒
子给我。随后，我们你一口我一口，直
到吃完最后一粒米。

这次野餐，不仅有美食和阳光，
更有失而复得的友情，真是一次特别
的野餐。后来我才知道，那次野餐是
朋友特意安排的。

放手，也是一种爱
鄞州区实验小学南校区502班
金珈羽（证号J26103987）
指导老师：欧婷婷

在一个阳光明媚的日子，我和爸
爸妈妈一起去爬山。山顶上，小溪缓
缓流淌，蝴蝶在花丛中翩翩起舞，小
鸟在树枝上“喳喳”地叫着，好像在热
情地欢迎我们。

我在溪边无聊地转来转去，忽然
发现溪底有几个小黑点在缓缓移动。
我蹲下来仔细一看，原来是一群可爱
的小蝌蚪。

我兴奋地跑到妈妈身边，欢快地
说：“妈妈，小溪里有小蝌蚪，我能捉
几只带回家吗？”妈妈看着我渴望的
眼神，答应了。她把喝完的空瓶子递
给我，叮嘱道：“小心一点，别把衣服
弄湿了。”

我拿着空瓶子来到溪边，小心翼
翼地把手伸进溪水里，慢慢靠近，一
下子捉住了三只，把它们装进瓶子里
带回家。

从那以后，我的书桌上多了一个
小水盆，水盆里住着我的小蝌蚪。我
每天细心地给它们喂食、换水。小蝌
蚪也在水盆里快活地游来游去。

日子一天天过去，小蝌蚪渐渐长
出了后腿，又长出了前腿，变成了小
青蛙。可它们越来越不喜欢待在小小
的水盆里，总是想往外跳。

有一次，一只小青蛙直接跳了出
来。等我放学回家，看见它虚弱地躺
在地上，心里又心疼又着急，赶紧把
它放回水里。

有一天，妈妈对我说：“不如把它
们放生吧，这样它们才能真正快乐。”
我本来想拒绝，可想到这是为小青蛙
好，便恋恋不舍地答应了。

在一个晴朗的日子里，我亲手把
小青蛙放到外婆家的小池塘边。看着
它们在石头上快乐地跳来跳去，我心
里既高兴，又有些舍不得。

从那以后，每当我看到青蛙，都
会忍不住想：这是不是我曾经养过的
那几只呢？

我终于明白，放手，也是一种爱。

我学会了画漫画
鄞州区宋诏桥小学608班
王维肖（证号J26880386）
指导老师：王秋霞

阳光散在棕色封面的漫画本上，
一阵清风拂过封面，顺手翻开了雪白
的内页，上面一笔一画勾勒出的线条
仿佛有了生命般，在冬日里舞动……

谈到结缘漫画，许是儿时那一册
册爱不释手的《植物大战僵尸》，也许
是长大后课本中那一幅幅诙谐却又
有启发意义的插画，不知不觉中它在
我心中撒下了种子，生了根，让我提
起笔开启了临摹的第一笔。

还记得四岁时创作的第一个角
色是一颗坚果，鸡蛋般圆圆的外形，
略微凹凸的线条，再勾勒两笔眼睛、
眉毛，一个似模似样的“植物坚果”便
跃然纸上了。

开头容易进阶难。当我不满足
于模仿而开始创作时，原来灵活的
右手仿佛被绑住了一般，无法动弹。
直线变得曲曲折折，孤线也失去了
原有的美感。有很长一段时间，我的
书桌上不再有铅笔，也不再有漫画
本，我将它们束之高阁，藏在了书架
的角落里。直到那一次和同学比赛
接力画漫画。在他们分神时，我快速
画了一个刺客偷偷跟在一个人后
面，那个人不知道身后危险，依旧在
和朋友说笑……

正是这场比试，打开了我灵感的
源泉，而后的每一次创作像涌入了源
源不断的生命力，一个个不同的角色
出现在我的笔下。

那一刻，我长舒一口气，明白自
己真正“学会”了画漫画。

甜
鄞州区宋诏桥小学604班
朱攸岚（证号J26108318）
指导老师：张燕萍

生活宛如一个五味瓶，酸、甜、
苦、辣、咸一应俱全。而甜，就像一颗
璀璨的明珠，在我记忆的深处熠熠生
辉。

妈妈的鼓励，是一种沁人心脾的
甜。

那次我考试考砸了，心情灰暗得
如同暴风雨来临前的天空。我低着
头，拖着沉重的步伐回到家，慢吞吞
地拿出试卷。妈妈似乎看透了我的心
思，走过来摸着我的头，轻声说道：

“一次失败不算什么，重要的是要从
失败中吸取教训，下次继续努力。走，
我陪你看看错题。”妈妈的话语如同
一束温暖的阳光，瞬间驱散了我心中
的阴霾，让我心里甜滋滋的。

同学的关心，是治愈病痛的甜。
记得四年级那次大课间，我忽然

发高烧。同桌小王把我安顿好后，飞
快跑向老师办公室报告我的情况，之
后她又匆忙跑回教室，陪我聊天，给
我讲笑话……在她的陪伴下，我似乎
忘记了难受，只觉得很甜。原来，关心
才是治愈伤口最好的良药。

而最让我难忘的甜，是为爸爸妈
妈分担家务的那一刻。

周末午后，阳光透过窗户轻柔地
洒在房间里，窗外的鸟儿欢快地唱着
歌。我看到洗衣盆中那堆积如山的脏
衣服，心想：爸爸妈妈上班那么辛苦，
我应该为他们分担一些。于是，我挽
起袖子，深吸一口气，开始动手洗衣
服。水有些凉，刺激得我双手一阵哆
嗦，但我没有放弃。我用力搓洗着衣
服上的污渍，额头上冒出了细密的汗
珠，双手也微微发红。终于，衣服洗干
净了。看着妈妈惊喜又欣慰的表情，
我感觉心里像吃了蜜一样甜。这种
甜，是付出后的满足，也是看到父母
欣慰时的喜悦。

生活中的甜，不仅是品尝到的甜
蜜滋味，更是为他人付出后的温暖与
感动。我愿在未来的日子里，不断为
他人送去这份甜，让生活处处都充满
甜蜜的芬芳。

凋零亦是新生
北仑区顾国和中学606班
章玙熙（证号J26880529）
指导老师：陈旭咪

当金秋的色彩蔓延至庭院的角
落，在风中摇曳的叶片纷纷飘落于
地，铺就了一地金黄。曾经葱郁浓绿
的叶子逐渐萎缩、凋零，但我深知，这
是新生的序章。

墙角的花朵早已褪去盛夏的艳
丽，花瓣自然地垂落，露出光秃秃的
枝丫。我俯身拾起一片花瓣，指尖触
碰的是粗糙的纹理。而在泥土之中，
根正悄然积蓄力量，待来年春风轻
拂，便会再度绽放。就像外婆栽种的
菊花，冬风一吹便会枯萎，但若剪去
枯枝，深埋于土中，寒冬过后，新芽便
会顶破冻土，带着更蓬勃的生命力向
上生长。

自然界的轮回从不会因凋零而
停滞。秋叶凋零，是为了让树木卸下
负担，安然过冬，待来年抽出新枝；花
瓣飘落，是为了将养分归还“母体”，
孕育出饱满的果实。这凋零之中，蕴
含着生命的智慧与勇气，是退让，更
是蓄力。

人生亦是如此。失落时的迷茫，
挫折后的沉寂，何尝不是一种“凋
零”？那些看似消逝的时光，实则都
在默默滋养着成长的根系。凋零从
来不是生命的终点，而是新旧交替
的默契，是沉淀后的厚积薄发。凋
零，彰显着生命的韧性，它会在每一
次告别与沉淀中，静候下一场春暖
花开。


