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高校
周刊

“刚进大学时，我觉得未来很模
糊。”周欣欣坦言。

在校期间，她通过校团委的咨询
点、宣传海报、微信推文等多种方式，
了解到了“西部计划”。推文中没有宏
大的口号，只有具体的事例：如何适
应当地气候、如何学习当地语言、如
何与当地居民沟通交流等。“看着看
着，就觉得这事儿自己也可以试一
试。”一颗向往西部的种子，就这样在
她心里悄然扎根。

到了大三，身边的同学开始向求
职单位投递简历，而周欣欣内心那份

“到西部去，到基层去”的渴望却愈发
强烈。2025年5月，她线上递交了报
名申请，通过了笔试和面试。

“新疆那么远，气候干燥，你能受
得了吗？”面对家人的担忧，周欣欣把
自己的规划和决心说给父母听，终于

得到了家人们的同意，带着祝福跨越
千里抵达新疆阿克苏。

到了阿克苏，真正的挑战开始
了。这里地处塔克拉玛干沙漠边缘，
气候干燥得远超想象。“早上醒来，喉
咙像被砂纸磨过，动不动就流鼻血。”
周欣欣说，“我虽然身体还没完全适
应，但心里已经做足了准备。”

比气候更难适应的是工作上的
“水土不服”。刚开始接触湿地保护工
作，专业术语、法律条例、地域特色
等，都让她无从下手。“那就从头学。”
她暗下决心。白天，她跟着同事跑现
场、学流程；晚上就在宿舍里学知识、
看条款，把不懂的条款一条条记下
来，第二天向前辈请教。三个月下来，
两本笔记本都写满了，她也从“一问
三不知”的新手，变成了能独立完成
任务的熟手。

华美风来自浙江丽水，冯铮垲
来自浙江杭州，两人是同班同学，他
们的缘分，始于大一的一次班级值
日安排。“他长得白净，又是退伍军
人。因为我外公也当过兵，所以我对
他特别有好感。”回忆起初识的心
动，华美风笑着说道。而在冯铮垲眼
中，华美风同样耀眼：“她做事有条
理、不拖沓，很有上进心，知道要做
什么就会快速去完成，这一点特别
吸引我。”

考研，是两人共同商量后的结
果。选择江苏大学，一方面是因为有
学长在校就读，能提供参考信息；另
一方面，两人备考的时间比较晚，担
心准备不充分，这所学校的分数线
和他们预估的成绩比较匹配。

“我英语不是很好，她数学相对

弱一点，一起学习刚好互补。”冯铮
垲说，他对英语比较排斥，华美风就
每天监督他背单词，从一开始每天
几十个，到后来每天能背一两百个。
因为两人英语水平不同，华美风还
根据他的水平专门整理英语作文和
口语模板，一点点帮他克服对英语
的抵触。

而冯铮垲也常常为华美风讲数
学题。华美风回忆道：“到了备考最
后阶段，大家都感觉时间不够用。我
有时候不好意思再让他给我讲数
学，但他还是会主动问，‘你今天有
没有不会的？’等他休息的时候给我
讲。”快考试了还有许多错题没解
决，华美风心里是着急的，冯铮垲不
仅帮她解决了问题，也安抚了她的
焦虑情绪。

“00后”姑娘赴疆
扎根阿克苏守护湿地

“西部计划的意义，在于沉下去做实实在在的小事”
近日，浙江姑娘周欣欣正在新疆阿克苏全力推进湿地保护宣

传工作。2025年6月，周欣欣毕业于宁波城市职业技术学院园林技

术专业，怀揣服务基层的初心，报名参加大学生志愿服务西部计

划，经学校选拔后赴阿克苏地区服务，同年8月到岗，至今扎根新

疆基层，投身生态保护事业。
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2026年初，周欣欣迎来了一项重
要任务——参与当地“土地利用现状
图斑核查”工作，也就是说，通过卫星
遥感监测技术，将前后两个不同时期
拍摄的卫星影像进行叠加对比，提取
出地貌发生变化的“图斑”，再到现场
核实土地实际用途是否合规。

“我们需要在不到两周的时间
里，完成全地区近千个图斑的初步核
查。”周欣欣介绍说，“每个图斑小到
几亩，大到上百亩，都要跑到、看到、
记到。”时间紧、任务重，她和同事们
分片包干、加班加点，反复核对每一
个图斑，最终圆满完成了任务。这段
经历让周欣欣渐渐理解了“基层”的
含义：“原来自己做的每一件小事，都
是大事中的一部分。”

今年，恰逢阿克苏“柯柯牙荒漠
绿化工程”启动40周年。周欣欣站在
柯柯牙纪念馆的楼顶，眼前是连绵的
绿色林带直通天际，脚下是历史照片
中曾经的黄沙漫天，那种震撼无法用
语言形容，“那不是一个景点，而是一
代代人用几十年持续不懈的努力，才
换来的绿色奇迹”。

3月，她参与了一次沙棘树种植
活动。沙棘是耐旱、耐盐碱的植物，也

是防风固沙的先锋。弯腰、扶苗、填
土、浇水……一天下来，她的腰都直
不起来。但看着身后自己亲手种下的
上百棵新栽的沙棘在风沙中摇曳，她
突然明白了：“我们做的事，和这沙棘
一样，环境再艰苦，也要先扎下根，才
能慢慢改变。”

4月初，周欣欣参加了地区团委
组织的“青马工程”培训班。听着其他
县市志愿者分享各自的工作经历，有
的借助电商专业优势，直播带货卖红
枣；有的利用农学专业知识，提供农
业技术指导；还有的普及法律知识，
帮助解决土地纠纷……每个人都在
用自己的方式为当地贡献力量，她深
受触动，“他们的经历让我看到，西部
计划的意义不在于你在哪个岗位，而
在于你愿意沉下去，做实实在在的小
事。这让我更坚定了自己的选择，也
希望能向他们看齐”。

目前，周欣欣仍坚守在阿克苏的
服务岗位上。当被问及未来打算时，
她说：“如果可以，我想继续在这里服
务，用更长的时间，做更多的事情。也
希望通过自己的努力，能成为学弟学
妹们的榜样，大家能到祖国最需要的
地方贡献青春力量。”

跑图斑、种沙棘苗 读懂基层的意义

到西部去，跨越千里远赴阿克苏

情侣并肩考研上岸：
最好的感情是1+1>2

考研录取结果陆续公布，宁波财经学院机械工程学院工业工程系的一
对情侣——华美风和冯铮垲，双双被江苏大学工业工程与管理专业录取为
硕士研究生。从相识相知到携手考研，再到共同上岸，两人用四年时光，书
写了一段双向奔赴、并肩成长的青春故事。
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恋爱后的两人，成了彼此最坚
实的动力，甚至有点“卷”。

四年间，华美风的绩点排名专
业第一，冯铮垲排名专业第二，一个
担任班长，一个担任副班长，还一起
参加了多项竞赛和项目，收获了不
少奖项。

两人的奋进，还藏着一个有趣
的“乌龙”。冯铮垲坦言，在一起之
前，自己虽然有上进心，但并没有那
么积极，上课只听个大概，期末考试
也只追求“差不多就行”。但认识华
美风后，他被对方的认真奋进激励，
看到她努力学习的样子，他开始问
自己：“这样真的就可以了吗？”于是
也开始主动发力，更加认真地对待
学习，慢慢褪去浮躁，变得踏实努
力。

而在华美风看来，事情的真相
刚好相反：“我一开始觉得他特别认
真，心里想着不能比他差，才更加努
力。没想到我们俩都是看对方太努
力，才逼着自己更上进。”就这样，两

人在良性竞争中相互激励，一步步
成为更优秀的自己。

除了学习上的进步，这段感情
也让两人在性格上变得更加完善、
更加成熟。华美风坦言，自己是个心
直口快的人，有时候说话会无意中
伤害到别人，而冯铮垲性格温和、极
有耐心，在他的潜移默化影响下，她
也慢慢学会了委婉表达，懂得了换
位思考。

在两人眼中，这段始于校园的
感情是双向奔赴与成就。冯铮垲表
示：“我觉得恋爱并不影响学习，反
而能成为彼此的动力。在专业上，我
们是良性竞争的伙伴；在生活中，我
们彼此包容，这样的感情，才能走得
更远、更稳。”

华美风也有深刻感悟：“一段好
的感情，从来都是1+1>2。两个人只
要都有上进心，无论是否在同一个
专业，都能在各自的领域发光发热，
彼此陪伴、共同成长，成为更好的自
己。”

“互补”型情侣，是考研的最佳搭档

是恋人，更是成长的同路人

华美风和冯铮垲。受访者供图

周欣欣工作照。受访者供图


