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普通高中自主招生根据
“文化素质+专业能力”考试
评价方式，文化素质使用中考
成绩，专业能力采用专业测试
成绩，并把初中相应综合素质
评价结果作为录取前置条件。

普通高中自主招生录取

工作遵循考生志愿，依据考生
中考成绩、专业测试成绩、综
合素质评价结果，按一定权重
进行考核录取，其中中考成绩
所占权重不低于30%。各自
主招生项目应结合实际设定
中考成绩最低分数要求。

宁波市中考中招政策发布
考试与成绩发布都比去年早一天

5月13日，备受关注的2026年宁波市高中段学校招生工作通知发布。一起来看看今年的中考中招

政策，以及与去年相比的变化。

今年中考的时间和成绩发
布时间，均较去年提前1天。考
试时间为6月 20日、21日。文
化课分值620分，加上体育总分

660分。
中考成绩发布时间为 6月

30日（具体时间请关注“”宁波教
育考试”微信公众号）。

2026年，继续推进高中阶段
学校招生制度改革，通过完善综
合素质评价体系、探索多元录取
机制等措施，为学生提供更公平、
更科学、更多元的升学机会。

（1）普通高中自主招生。具备
较好特色办学基础的普通高中，
经审批后可开展相关类型的特色
项目自主招生。自主招生遵循考
生志愿，依据考生中考成绩、专业
测试成绩、综合素质评价结果，按
一定权重进行综合评价录取。

（2）优质示范普通高中定向
分配招生。2026年具有定向分配
招生资格的学校定向分配比例不
低于普通班招生总额的70%，定
向分配招生名额原则上按照各初
中符合普通高中报名条件人数均
衡分配，根据学生学业水平考试
成绩、综合素质评价结果及学生
志愿择优录取，并适度向薄弱初
中学校倾斜。具体实施细则由各
地自行制定。

（3）初高中贯通培养班招生。

在去年试点基础上，继续探索实
施初高中贯通培养招生试点。

（4）综合高中招生。继续开展
综合高中试点工作，适度扩大综
合高中办学规模，招生计划列入
普通高中计划，经高中阶段一定
时间学习后，结合相关测试成绩，
由学生自主重新选择普通高中教
育或中等职业教育。列入省试点
的综合高中，依照浙江省教育厅
发布的相关政策执行。

（5）中外合作办学项目招生。
经审批同意的中外合作办学项目
纳入高中段学校统一招生，计划
单列。中外合作办学项目招生计
划经教育局批准后，可开展跨区
域招生。

（6）中职（技工）学校招生。
继续推进区域中高职一体化改
革，深化中本一体化贯通培养试
点，持续提高中高职一体化五年
制招生比例，中职学校五年制招
生计划数占招生计划总数60%
以上。

归侨及华侨子女、父母
至少一方为港澳永久居民的
考生、台湾省籍考生、在民族
乡镇配置的学校完整接受义
务教育的少数民族户籍考生
在中考总分基础上加6分投
档。

现役军人子女在中考总
分基础上加6分投档，具备其
他条件的军人子女按浙江省
教育厅、浙江省军区政治工作
局《关于印发<关于进一步做

好军人子女教育优待工作的
实施意见>的通知》（浙政联

〔2024〕2 号）执行。
符合条件的浙江省公安

英烈和因公牺牲伤残公安民
警子女、消防救援队伍人员子
女、革命烈士子女加分具体按
上级有关文件执行。

考生在各类项目中具有
多项加分条件的，按最大一项
加分分值计入中考总分，不累
计加分。

报考普通高中自主招生
的学生应符合宁波市普通高
中报名条件，且具有所报项目
的特长和发展潜质。具体要求
如下：

1.科技类特色班、特长生
报名对象条件为：初中阶段在
县级及以上教育部门、科技部
门参与组织的科技类比赛中
获得三等奖及以上荣誉，或在
科学小发明、科技小论文等方
面有优秀成果的应届初三学
生。

2.人文类特色班、特长生
报名对象条件为：初中阶段在
县级及以上教育部门参与组
织的人文类比赛中获得三等
奖及以上荣誉，或在文史哲等
方面具有较高素养的应届初
三学生。

3.艺术类特色班、特长生
招生对象条件为：初中阶段在
县级及以上教育部门、文化宣
传部门参与组织的艺术类比
赛中获得三等奖及以上荣誉，
或掌握一定艺术技能，具有较
高艺术素养的应届初三学生。

4.体育类特色班、特长生
招生对象条件为：初中阶段在
市级及以上教育、体育部门主
办的体育类比赛中获得个人
项目前六名，集体项目前八
名，或在县级教育、体育部门
主办的体育比赛中获得个人、
集体项目前三名的应届初三
学生。

学校将在上述要求基础
上，制定本校自主招生的具体
报考条件，并在招生简章中予
以明确。

中考计分考试科目、时间、分值和形式

中考和成绩发布时间均提前1天

高中段学校录取原则上根
据招生计划和考生志愿，结合综
合素质评价结果，按中考投档成
绩或综合成绩从高到低录取。当
录取中出现总分相同时，按数学

单科成绩、语文和数学两科总
分、语文数学英语三科总分、语
文数学英语科学四科总分、语文
数学英语科学社会五科总分从
高到低依次录取，额满为止。

同分录取规则这样定

多元招生类型看仔细

考生参加自主招生需符合这些条件

自主招生录取 中考成绩不低于30%

注：α为中考成绩所占百分比

考生综合成绩合成公式如下：

这几类考生可加分

学生综合成绩=
中考总分

100分
考生专业素质测试得分 （1-α）+考生中考成绩 α× × ×
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市教育局招生咨询热线：0574-89108910，市教

育考试院招生热线：0574-87323004，全程提供政

策咨询服务。

6月22日，市教育局还将组织全市普通高中、职

业院校开展线上招生宣讲。


