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中考在即，招生政策和学
生发展成了家长们最关心的
事，在职业教育的诸多类型和
专业中，做好选择很重要。那么
今年，宁波中职招生有何特点？
5月 10日举行的2026宁波市
职业教育活动月开幕式上，市
教育局职教处相关负责人解读
了今年职业教育招生政策。

招生计划方面，基本与去
年持平，略有增长。长学制专业
占比将达到70%，与本地优质
高校合作比例不低于65%，区
域中高职一体化专业数量预计
达27个，较2025年新增10个。

综合高中试点进一步扩
容，学生多元个性选择通道更
加宽广。今年城区综合高中招
生计划和试点学校都有所增
加。综合高中为学生提供“先体
验、后选择”的缓冲期，让学生
在充分了解自身兴趣和优势后
再做决定，是职普融通教育改
革的重要探索。

□现代金报 | 甬派
记者 王伟 吴正彬

本报讯（现代金报 | 甬派 记者
樊莹 王伟）5月10日，2026年宁波市
职业教育活动月启动仪式暨城区中职
（技工）学校现场招生咨询会在海曙区
天一广场举行。现场人头攒动，挤满了
前来咨询的初三学生和家长。

本次活动围绕“一技在手，一生无
忧”主题开展，由宁波市教育局、宁波
市人力资源和社会保障局等九部门联
合主办，集结了中心城区21所中职（技
工）学校，把政策解读、招生咨询、成果

展演、互动体验等搬到了市民“家门
口”。

启动仪式上，在省、市技能大赛上
的获奖学生代表和优秀指导教师代表
受到表彰。当天，现场工程师专项培养
计划项目授牌仪式顺利举行，15组职
业院校与行业领军企业携手“结对”，
为职教注入产业“活水”，让学生在校
就能对接企业真实岗位需求。

眼下中考临近，孩子升学之路怎
么选？这是家长最操心的事。

仪式上，宁波市教育局职业教育
处相关负责人现场解读2026年宁波
市职业教育招生政策，把大家关心的
志愿填报、专业选择、升学通道等问题
讲得明明白白。

在阵阵掌声中，宁波市教育局、
宁波市委网络安全和信息化委员会
办公室、宁波市经济和信息化局、宁
波市人力资源和社会保障局、宁波市
农业农村局、宁波市人民政府国有资
产监督管理委员会、宁波市总工会、

中国共产主义青年团宁波市委员会、
宁波市中华职业教育社等九部门领
导一同登台，共同按下启动手印，宣
布2026年宁波市职业教育活动月正
式启幕。

职业教育早已不是“备选”，而是
能让孩子“一技在手，一生无忧”的优
质选择。据悉，接下来一个月，宁波还
将推出一系列职教活动，让更多人了
解职教、认可职教，见证技能改变人生
的力量。

“热浪”席卷天一广场

宁波职教活动月启动

多样学制受关注 适合的才是最好

中职和技工学校都有哪些人才培
养类型？政策解读中，市教育局职教处
相关负责人告诉大家：

中职和技工学校主要有中本一体
化、五年一贯制、中职3年制和技工系
列四大技能人才培养类型，学生和家
长可从中选择适合自己的。

中本一体化即中职3年加大学本
科 4 年，七年一贯制培养，为成绩优
秀、动手能力强、有明确职业规划的学
生提供一条直通本科的升学路径。

五年一贯制即中职直通大专，培
养体系一体化设计，相比传统的中职3
年+大专3年，既节约了时间，也节省
了学费。而且，宁波职教的五年一贯制
大多对口宁波本地优质高校，如宁波
职业技术大学、宁波城市职业技术学
院、浙江纺织服装职业技术学院等，这
些高校如果通过普通高考途径入学，
录取分数要求也是比较高的。

中职3年制面向的是希望参加职教

高考的学生。职教高考文化与技能并重，
文化考的是语文和数学，共300分，技能
考理论和实操，同样300分。有一定文化
基础，希望冲刺本科院校的，可以考虑这
个方向。

技工系列分为中级工、高级工和
预备技师，其中区别与培养模式及时
间长短有关。技工院校在人才培养上
更加注重实操，高级技工及预备技师
市场需求旺盛，主打毕业就能上岗。

还有个选择是综合高中。对于还
没想好方向的孩子，综合高中提供了

“缓冲带”，它最大特点就是注重学生
的“选择性”：第一年以普高课程为
主，同时加入素养课程；一年后，学生
可以根据自己的学习情况选择继续
走普高升学路，或者转向职教高考方
向。

对分数在普高线边缘、读普高可
能有点吃力的孩子，综合高中提供了
一个合适的选择。

志愿填报方面，一共有三个批次，
学生和家长需要把握每一批次的入学
机会。

第一批次即提前录取批次，包括
了中本一体化、五年制学前教育大专
班、中职自主招生和特长生。适合有明
确目标、成绩较优秀或具备特长的学
生提前锁定学位。

第二批次即统招录取，根据中考
成绩统一录取，覆盖所有培养类型。绝
大多数学生通过此批次入学，是主要
的招生录取渠道。

第三批次为征求志愿批次，针对
前两轮录取后未被录取的考生，或还
有学校在前两轮录取后尚有剩余计划
的，再进行一轮志愿填报。

正如职业教育活动月的主题“一
技在手 一生无忧”，如今的职业教育
并不是“退而求其次”的选择，而是与
普通教育并行的另一条通往成功的道
路。

面对琳琅满目的专业和学制，该
如何选择？咨询会现场多位老师给
出了建议。有老师强调，选择不同通
道最关键的是“结合学生自身的发
展意向”——想读什么专业、未来想
做什么工作，同时要考虑自身特长
和天赋。

也有老师建议，中考成绩能达到

普高线、更喜欢动手操作、希望在三年
学习中“求稳保升学”的学生，报考中本
一体化是明智之举。另一名老师则表
示，综合高中通过“先体验再分流”的形
式，让学生有更多机会去探索自己感兴
趣或擅长的方向，对于符合条件的学生
的确是一个不错的选择。

在现场，宁波市教育局职业教育处

三级调研员章斌立接受了记者采访。他
认为：“对于职业规划已经想好的孩子
来说，职业教育是一个比较好的选择。
选择自己适合的道路，就是最好的。”他
建议学生和家长放平心态，不要只盯着
普高一条路，“从今天的火爆场面也能
看到，越来越多家庭认可职教、愿意尝
试职教。”

有什么选择？

该如何选择？

■政策解读

2026年宁波市职业教育活动月启动仪式暨城区中职（技工）学校现场招生咨询会现场。


