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组稿老师 周洺敏

父亲的爱
慈溪阳光实验学校504班
龚宸锐（证号J26304403）
指导老师：何佳

父亲的爱，好似巍峨的大山，沉
稳又温暖。成长路上，爸爸一直默默
陪伴我，为我遮风挡雨，给我满满的
安全感。我常在心里默念：爸爸，有你
真好，我爱你！

爸爸格外疼爱我：会给我买爱吃
的面包、零食和水果，添置心仪的玩
具与新衣；每天早起晚睡接送我上下
学，耐心倾听我分享校园趣事；周末
还会带着我和妹妹去公园野餐、放风
筝，陪我们肆意欢笑玩耍。

爸爸更教会了我坚强与担当。他
从不抱怨辛劳，总把最好的留给我和
妹妹。每当我失落沮丧时，他总能给
我前行的力量。

有一次，我在外玩耍时不慎摔
倒，膝盖擦破一大块皮，火辣辣地疼，
眼泪瞬间涌了上来。爸爸连忙走来，
却没有立刻抱起我，而是轻声鼓励：

“勇敢一点，试着自己站起来，你可以
的。”我咬着牙缓缓起身，爸爸这才蹲
下身，细心帮我清理伤口、贴上创可
贴。他温柔叮嘱我：遇到疼痛和困难
不要轻易退缩，要学会坚强，学着照
顾自己，做一个有担当的小男子汉。

成长路上，有爸爸的陪伴，我从
不孤单。爸爸，谢谢您的守护，我爱
您！

爱干净的爸爸
海曙区古林镇实验小学504班
韩佳琪（证号J26004969）
指导老师：吴波

我的爸爸有个特点——特别爱
干净。在他心里，家就像一艘小船，只
有收拾得一尘不染，才称得上温暖的
港湾。

爸爸的一天，从打扫开始。清晨，
天刚蒙蒙亮，他就拿起扫把，把家里
仔仔细细扫一遍。床底、沙发底这些
容易积灰的角落，他总会弯下腰，用
扫把尖把灰尘一点点扫出来。扫完还
不算完，他又换上拖把，把地板拖了
一遍又一遍，连墙角都擦得干干净
净。拖地的“啪啪”声，像有节奏的小
鼓点，常常把我从睡梦中轻轻唤醒。
拖完地，他还会蹲下身，眯起眼睛仔
细检查每一处，仿佛在验收一件珍贵
的作品。

有一次，爸爸下班刚进门，就看
见地板上几道浅浅的脚印，眉头立
刻皱了起来。他立刻去阳台拿来拖
把，没多久就把地面打扫得焕然一
新。接着，他拿起我和妈妈的拖鞋，
蹲在阳台用小刷子一遍遍刷洗鞋
底，直到每一道纹路都干干净净。

“鞋底干净了，地板才不会‘哭’呀！”
他笑着说道。

爸爸的爱干净，还藏在生活的
各个角落：牙杯牙刷摆放得整整齐
齐，鞋子像列队的小士兵，手机屏幕
亮得能照出人影……这就是我有点

“洁癖”的爸爸，平凡又细心，总能让
家里处处整洁，也让我的心里暖暖
的。

海曙区高桥镇中心小学506班
毛奕涵（证号J26003209）
指导老师：傅铖娣

我有一个朋友，他对美食有着近
乎痴迷的热爱，总自豪地称自己为

“食神”。我觉得，这个称号真是实至
名归。

他对美食的了解，远远超出我的
想象。一次，我们去西湖春游，他一到
就对我说：“你饿吗？我想吃饭了，西
湖好吃的可多了，有西湖醋鱼、小笼
包、小龙虾！”说着，口水就不由自主
地流了下来。我不以为然地回答：“有
什么好吃的。”下一秒，他就滔滔不绝
地介绍起各种美食的来历。听完后，
我佩服得五体投地，赶紧跟着他一起
去吃饭。

他还特别能吃，或许这就是他自
称“食神”的原因。一天，我带了一百
元出门，他忽然跟了上来，兴冲冲地
问：“你是去吃饭吗？”既然好朋友都
这么说了，我便打算请他吃一顿。我
找了附近一家饭馆，一进门，他就四
处张望找空位，坐下后立马拿起菜
单，一边流口水一边喊：“服务员，我
要点菜！”服务员走来后，他立马报菜
名：“我要红烧肉、豆芽，还有……”我
看着服务员惊讶的神情，连忙解释：

“没事，他胃口特别好。”
很快，饭菜端上了桌。我拿起筷

子吃了几口，味道十分美味。我扒了
几口饭，忽然觉得胃不舒服，便去了
一趟厕所。等我回来定睛一看，桌上
的饭菜竟全都不见了，顿感大事不
妙。原来早已被一旁的“食神”吃得干
干净净，连一点残渣都没剩下。他一
脸满足地揉了揉肚子，打了个饱嗝，
真是让我哭笑不得。我心里暗暗想：
又要破费了！

虽然这位“食神”总让我的零花
钱悄悄变少，却也给我带来了许多欢
乐，我特别喜欢这位朋友。

爱美的妈妈
海曙区集士港镇广德湖小学506班
沈奕彤（证号J26001532）
指导老师：毛佳敏

我的妈妈十分爱美，生活里每一
处美景，都逃不过她的眼睛。

妈妈留着一头乌黑发亮的短发，
圆圆的脸蛋，小巧的鼻尖，笑起来格
外温柔可爱。

她格外注重外表，每次出门前都
要精心梳妆打扮。她总会坐在梳妆台
前，用直发棒打理利落的短发，再涂
上浅红色的口红。浓密卷翘的睫毛，
更添了几分温婉气质，身边的人无不
夸赞她。

有一次，爸爸要带我们出门游
玩。妈妈一大早就坐在梳妆台前，仔
细涂好口红，轻轻拍上粉底，对着镜
子左右端详，抬着下巴打量妆容，满
意后才肯出门。

拍照时，她总会举着手机调整姿
态，还小声嘀咕：“今天左脸看着有点
大，双下巴都出来了，天气也不好，一
点阳光都没有。”说完又不停调整角
度，还一遍遍问我和妹妹：“怎么样，
这样好看吗？把腿伸长些会不会更苗
条？这样是不是更俏皮？”

“都好看，快点吧，我们还要去逛
艺术馆呢！”我着急地催促。妈妈却有
些不乐意：“哎呀，着什么急，照片还
没拍好呢！”我和妹妹忍不住笑了起
来，拉着妈妈快步往艺术馆走去。

这就是我爱美的妈妈。她总对自
己的模样不够满意，可在我心里，她
本来就很美。我多想告诉她：自然，才
是最美的模样。

吹糖艺人
宁波前湾新区海韵小学502班
陈曦（证号J26301990）
指导老师：吴菲菲

小区门口常有一位吹糖艺人摆
摊。每当放学回家，熟悉悦耳的“铛铛
铛”铜锣声悠悠传来，我们便知道，糖
画爷爷来了。

糖画爷爷像魔法师一般驻守街
边，总能吸引众人围观。他的小木箱、
竹签，还有一锅温热的糖稀，便是他
施展魔法的道具。吹糖还有一个规
矩：若是身上滴落一滴糖稀，这份糖
画就免费赠送。

他换上干净的白衣，从小铁锅里
取出一块热乎乎的糖稀，轻轻揉搓，
拉成长条，仿佛编织着一段甜蜜的童
话。接着深吸一口气，鼓起腮帮缓缓
吹气，糖稀仿佛被施了魔法，慢慢膨
胀成型。小朋友们都瞪大眼睛，好奇
地盯着变化的糖稀。几个顽皮的孩子
悄悄凑到他身旁，仔细打量，生怕错
过任何细节。

糖画爷爷看着这群天真顽皮的
孩子，温柔地笑了笑。不一会儿，一只
活灵活现的糖耗子就做好了。戴眼镜
的小姐姐忍不住惊呼一声，穿花裙子
的小朋友看得目瞪口呆，所有人都沉
浸在惊喜中，只有那群顽皮的孩子，
还在留意他身上有没有滴落糖稀。

糖画爷爷乐呵呵笑着，忽然“吧
嗒”一声，一滴糖稀落在了衣服上。顽
皮的孩子们立刻大喊：“糖稀掉身上
啦！”爷爷笑着说：“既然掉了糖稀，这
只糖耗子就免费分给大家吧！”

看着孩子们津津有味地吃着糖
耗子，爷爷脸上的笑容愈发温暖。大
家一定不知道，这滴糖稀，是技艺高
超的他故意滴落的吧！

谢谢你，妈妈
宁波前湾新区
世纪城实验小学506班
刘乐慈（证号J26301312）
指导老师：陈汶锦

妈妈，我想对你说声“谢谢”。
从前，你总会细心帮我整理书

包，我上学从不会落下东西。
后来，你不再帮我整理书包，我

习惯了依赖，第二天总会忘带不少学
习用品。

起初，我心里十分生气，以为你
是一时疏忽忘了。可之后我接连忘带
物品，有时甚至连文具盒都会落下。

慢慢我才明白，你不会再帮我
整理书包了。我试着自己动手，一开
始仍会偶尔遗漏，久而久之，终于能
收拾得整整齐齐，再也不会丢三落
四。

我终于懂得，你不是粗心忘记，
而是用这种方式教会我独立，学会自
己的事情自己做。

适当放手，也是一种深沉的爱。
妈妈，谢谢你！

我的妹妹
慈溪阳光实验学校301班
刘佳琪（证号J26306897）
指导老师：鲍维维

我的妹妹出生已经四十多天了，
模样越发可爱。

她脸蛋圆圆的，像红扑扑的大苹
果，长着一双水汪汪的大眼睛，还有
一张樱桃似的小嘴，让人忍不住想亲
几口。

妹妹睡觉的样子十分可爱，小嘴
巴轻轻蠕动，好像在梦里吃东西。偶
尔，她也会哭得很厉害。

我喜欢轻轻抚摸她的小手，她的
手指细细长长的，还能紧紧握住我的
手，我的心里满是欢喜。妈妈说，我小
时候也是这般模样。

我常会帮妈妈拿尿不湿、递奶
瓶。我格外喜欢我的妹妹，愿她平安
喜乐，快快长大！

“漫画”老师
慈溪阳光实验学校401班
陆岩（证号J26309944）
指导老师：赵芸

我们班的语文赵老师，就像漫
画里温柔暖心的大姐姐，最让人难
忘的，是她对同学们无微不至的关
怀。

记得有一次，班里一位同学课间
不小心磕伤了膝盖，疼得直流眼泪。
赵老师见状，立刻放下手中的教案，
轻声安抚他，连忙安排同学扶他去医
务室，第一时间联系家长，一直守在
旁边，直到家长赶来确认无碍，才放
下心来。

最让我刻骨铭心的，是我自己受
伤的那次经历。上课前，我不小心从
讲台上摔下，眼角磕破了皮，疼得泪
水止不住往下流。英语老师立刻叫来
赵老师，她看到我的瞬间，神情瞬间
紧张起来，蹲下身轻声询问我的状
况，又急忙跑出校门，去附近药店买
来消毒棉球和创可贴。

她小心翼翼地帮我清理伤口，动
作轻柔，生怕弄疼我，还温柔地安慰：

“别怕，很快就不疼了，爸爸妈妈马上
就到。”等待家长的过程中，她一直握
着我的手，不停和我说话，分散我的
注意力。那一刻，望着她焦急又温柔
的眼神，一股暖流涌上心头，我再也
不感到害怕。

这就是我们的赵老师。她没有惊
天动地的壮举，却用一件件温暖小
事，把关爱藏进细节里，像一束柔和
的光，照亮了我们的校园生活。

调皮的妹妹
慈溪市慈吉实验学校509班
余音诺（证号J26300423）
指导老师：虞利波

“你快过来呀，真拿你没办法！”
咦，这温柔的呼唤从哪传来？原来是
我在喊调皮的妹妹。

一个阳光明媚的下午，我喂妹妹
喝完奶粉。本以为她会乖乖在围栏里
玩玩具，不料围栏门敞开着，妹妹早
已没了踪影。忽然厨房传来“乒乒乓
乓”的声响，我连忙跑过去，只见妹妹
正拿着铁碗往头上套。我赶紧取下铁
碗收好，抱起她准备送回房间。

可她偏偏不愿被抱着，双脚不停
乱蹬，小手挥舞着，嘴里不停喊：“姐
姐，姐姐！”眼泪像断了线的珍珠滚
落，哭得十分委屈。直到我打开电视，
她才渐渐停止哭泣。

可她依旧不安分，不停摇晃座
椅，总想解开安全带。我递给她一片
米饼，她竟揉成小球往空中抛去。我
无奈地喊道：“小祖宗，别把米饼当玩
具乱扔呀！”她不但不听，还把米饼渣
撒了一身，我只好帮她洗了个澡。

还有一次，我坐在床边看书，妹
妹在床上玩球拍。只听“砰”的一声，
她竟把球拍塞进了嘴里！我连忙跳上
床，小心掰开她的小嘴，才把球拍取
了出来。

这就是我调皮可爱的妹妹。正因
为有她的捣蛋陪伴，我的生活才变得
热闹有趣、多姿多彩。

我的朋友我的朋友
““食神食神””
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