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组稿老师 范良峰 姜怡萱

海鲜面“大神”
鄞州区实验小学南校区502班
朱若晞（证号J26107222）
指导老师：欧婷婷

炉火正旺，梭子蟹、蛤蜊、大虾依
次跃入锅中。“滋啦”一声，料酒下锅，
白烟腾起，鲜香瞬间炸开。她抄起长
筷，在沸汤中画了几个圈，面条便乖
乖盘入碗底。最后舀一勺金黄汤头浇
上，撒把葱花，那碗面，简直要鲜掉眉
毛！这位做海鲜面的“大神”，就是我
外婆。

外婆在镇上开了家面馆。她烫着
时髦的卷发，消瘦的脸上总是带着
笑，手指却粗糙得像老树皮，系着红
色围裙在店里招呼客人。别看外婆身
材瘦小，烧面时却能轻松举起十斤重
的大铁锅，那架势，就像个威风凛凛
的大将军。

“老陈，今天还是老规矩？多葱少
辣，蛤蜊要多放几个，对吧？”外婆一
边擦桌子，一边冲门口的老顾客喊。
那人笑着点头。我又听见她转头对帮
忙的外公喊：“阿珍那碗不要放味精，
她高血压。”外婆对每个老顾客的喜
好和口味都了如指掌，难怪从清晨六
点到午后，店里总是坐满了人。

我小时候，最爱趴在柜台看外婆
烧面。她常说：“我们做人要像海鲜
面，看着简单，味道都在汤里。”现在
我才明白，外婆把面馆经营得红红火
火，靠的不是什么秘诀，是对烧面的
用心，对顾客的真心。

如今每次回小镇，远远看见那红
色围裙在店门口飘，闻着熟悉的鲜
香，我就知道到家了！外婆的海鲜面，
是我这辈子都吃不腻的味道。

爷爷
鄞州区宋诏桥小学610班
郑惠馨（证号J26101829）
指导老师：朱谷午

印象中的爷爷，永远一脸严肃，
只有在看向我时嘴角才会带笑。他永
远天刚亮就起床遛弯，晚上八点半就
睡；走路的时候永远背着手，吃饭的
时候永远端着碗。古板又无趣。

二年级暑假，我去爷爷家住了一
段时间。那是我第一次去住那么久。
爷爷家在山上，路并不好走，住在村
里的都是老年人，生活平淡又简单。
还没下车就看见了爷爷的身影，他佝
偻着身躯，脸上是严肃的表情，可看
见我们的车时又带了笑。“来了啊！”
他冲我们挥手。“是啊，爸，这两个月
囡囡就住你这儿啦。”“好，好。”爷爷
直乐，而我根本不知道爷爷在乐什
么，心里满是不情愿。爷爷摸摸我的
头，顺手接过我的行李，一老一小的
影子在阳光下拉得格外长。

去了爷爷家住我才明白，爷爷不
仅古板，还很抠：衣服破了又缝缝补
补，早餐永远只吃剩菜拌饭，夏天炎
热却不舍得装空调。但是对我，又像
变了一个人：我房间里的东西全部是
新的，自己舍不得装空调却给我房间
装了一个，早餐变着花样做。当我问
他为什么只吃剩菜的时候，他却笑呵
呵地说自己喜欢吃。真是个怪爷爷。

日子一天天过去，我也越来越依
赖爷爷了。临走的夜晚，爷爷摸摸我
的头，塞给我一个红包：“囡囡啊，开
学了要好好学习，以后考上一个好学
校啊！”他像是落泪了，背过身去抹眼
泪，不想被我发觉。我第一次看见他
落泪，但是看不仔细，因为我的眼也
模糊了。

第二天中午，爸妈来接我了。我
坐在车上，正午的阳光好刺眼，我打
开车窗向后招手，一个佝偻的身影越
来越远，最终变成一个小点。

我想爷爷了。我想再去爷爷家
住。

小姑娘
鄞州区首南第一小学201班
王颢遇（证号J26106156）
指导老师：张雨晴

青花雅韵
鄞州区钟公庙实验小学202班
张梓桐（证号J26999903）
指导老师：郭璇婵

我的爷爷我的爷爷
鄞州区宋诏桥小学502班
严赞（证号J26880350）
指导老师：韩锡元

爷爷的生活里，处处都有烟的影
子。每天清晨，他一起床，就快步走进
花园，慢悠悠地点燃一根烟；吃完早
饭牵着小狗出门散步，手里又多了一
根冒烟的香烟；就连上厕所、下楼扔
垃圾，他都忍不住掏出香烟，偷偷过
把烟瘾。

一个午后，爷爷又开始了他的
“小动作”。他先左右张望，确认奶奶
不在身边，飞快地从口袋里掏出一根
烟，叼在嘴里，另一只手拿起打火机
凑到脸前，点燃，深深吸上几口，原本
满脸的疲倦一下子消散了，取而代之
的是满满的满足。花园里很快就飘起
了浓浓的烟雾。

这一切，都被窗边的奶奶看在眼
里。她立刻怒气冲冲地从厨房冲出来。
爷爷见状，赶紧把烟藏在身后，满脸堆
笑地说：“要我帮忙干活不？”奶奶才不
吃这套，直接命令爷爷伸出双手。爷爷
没办法，只好慢吞吞地把手伸出来，手
里还攥着那根没抽完的烟。“赶紧扔
掉！”奶奶大声说道。爷爷依依不舍地
又吸了两口，才极不情愿地把烟头扔
在地上，不停地唉声叹气。

抽烟对身体伤害特别大，我真希
望爷爷能早点戒掉烟，健健康康的！

我的“万能”老师
鄞州区下应街道中海小学504班
王一然（证号J26109593）
指导老师：吕延琴

如果给我们班的数学孙老师颁
个奖，那绝对是“火眼金睛”和“变脸
大师”双料冠军。至于为什么，快来听
听我的描述吧。

孙老师个头高高的，鼻梁上架着
一副黑框眼镜，厚厚的镜片后面藏着
一双闪闪发光的“火眼金睛”。每当他
走进班级，就会用他如监控般的眼睛
扫视全班，谁做小动作、谁书本没放
好、谁在下面偷偷讲话，即使在最后
一排，也逃不过他的目光。所以，我们
每次上课都会放好书本，害怕被孙老
师点到名字。他这么做是为了让我们
养成好习惯。

孙老师除了是“监控达人”，还是
“变脸大师”。那翻脸比翻书还快，简
直可以去表演川剧变脸了！每次，孙
老师总是笑眯眯地拿着数学书走进
教室，推开门看到吵吵嚷嚷的我们
时，瞬间脸上“由晴转阴”，笑容一下
就消失了，跟变了个人一样。教室里
一下子“消音”，变得鸦雀无声。

孙老师的“监控”和“变脸”是希
望我们遵守秩序，学习更有规律，像
树苗一样更快、更直地成长。这样的
老师，你喜欢吗？反正我要打满分！

有您，真好
宁波市四眼碶小学新河校区604班
惠璟（证号J26107476）
指导老师：赵春琳

晚上，当月光洒进房间，照耀到
书架上的一张张照片时，我就会想起
您——我的妈妈。

记得有一次，我发高烧，在床上
翻来覆去睡不着。您连夜打车带我
去医院。到了医院后，您忙前忙后，
怕我没力气走路，还背着我爬了三
层楼梯。挂盐水时，因为太晚了，我
枕着您的腿睡着了。您彻夜未眠，第
二天却仍坚持去公司上班。您得有
多累啊！

还有一次，我过生日，您正巧有
一项重要的工作要完成，没办法陪
我。我一听，失落极了。第二天，我回
到家，却闻到一股香甜的味道，只见
桌上摆着一个蛋糕，旁边都是我爱吃
的。这时，您从厨房走了出来，说：“惊
喜吧！妈妈把工作连夜完成了。”我扑
到您的怀里，饭菜的香气钻入我的鼻
子，可鼻子却有点酸。

您最在意我的健康与快乐，我想
对您说一句：有您，真好！

他激动了
宁波市行知实验小学506班
张宸铭（证号J26105540）
指导老师：姜菁华

宁宁平时成绩平平。每次考试
后，他总是垂头丧气地回到座位，看
着试卷上那些刺眼的红叉，心里充满
了失落。然而那一次数学考试，却让
他激动得无以言表。

那是一个阳光明媚的下午，数学
赵老师把他叫进了办公室。“完了，这
次肯定又考砸了。”他在心里默默想
着，手心沁出了汗珠。办公室里安静
得能听见时钟的滴答声，他感觉自己
的心跳声比时钟还要响。

“你觉得这次考得怎么样？”赵老
师开口问道。他抬起头，又迅速低下，
支支吾吾地说：“我……我也不知道，
我已经很努力了，但……”话还没说
完，他的声音就哽咽了。“这次，你考
了100分，是我们班的第一名。”赵老
师的声音里带着掩饰不住的喜悦。

“真的吗？”他猛地抬起头，眼睛瞪得
圆圆的，不敢相信自己的耳朵。赵老
师把试卷递到他面前：“不信你自己
看。”他颤抖着接过试卷，反复确认着
那个鲜红的“100”。确认无误后，他
激动得连话都说不利索：“我……我
考了100分！”宁宁的眼眶湿润了，两
行热泪顺着脸颊滑落。这不是伤心的
泪水，而是幸福的泪水。

每当回想起那个激动人心的
时刻，他的心里依然会涌起一股暖
流。那不仅是一次考试，更是一个
重要的转折点，让他明白了努力的
意义。

我的爸爸
鄞州区宋诏桥小学404班
杨清妍（证号J26101747）
指导老师：郑琰

我的爸爸是个“特级厨师”。他做
出来的饭菜总是让我口水直流。金黄
色的炸土豆条，又脆又香；色泽红亮
的红烧肉，入口即化，油而不腻；还有
那道青葱炒鸡蛋，青葱的清香和鸡蛋
的嫩滑完美融合，简单却无比美味，
那是家的味道。

我的爸爸还是个“故事大王”。每
晚睡前他都会给我们讲一个故事。他
讲的故事总是那么精彩，从森林里的
奇特冒险到宇宙神秘莫测的奥秘，每
一个故事都讲得绘声绘色，让人如临
其境。

我爱我的爸爸，也爱家里的每一
个人。在他们的照料和照顾下，我一
天天健康茁壮地成长。

感谢有您
鄞州区钟公庙中心小学506班
包芮莹（证号J26109725）
指导老师：吴红波

妈妈，您的爱像散落的珍珠，在
漫漫时光里绽放光芒。今天，我终于
能将藏在心底的感谢说给您听。

记得那个清晨，我睡眼惺忪地瞥
见闹钟指向七点半，手忙脚乱地套上
校服。您端着温热的牛奶拦在门口：

“把牛奶喝了再走。”我急得直跺脚：
“要迟到了！”您却像座温柔的山屹立
不动：“不喝完别想出门。”我喝下那杯
牛奶时，尝到了比牛奶更浓的牵挂。

解不开题时，您搬着小板凳坐在
我身旁。笔在草稿纸上沙沙作响，当
我把草稿纸揉成团时，您忽然伸手抚
摸我的头发，把温水往我手边推了
推。那个瞬间我忽然明白：所谓陪伴，
不是轰轰烈烈的誓言，而是细碎时光
里永不缺席的守候。

您是暗夜里的路灯，用温柔的光
为我照亮前路；您是风雨中的小船，
载着我在人生的长河里稳稳前行。那
些藏在牛奶里的叮咛，藏在陪伴里的
守候，都化作珍珠串成项链，永远挂
在我心间。谢谢您，妈妈！

他陶醉了
鄞州区实验小学南校区502班
何艺萌（证号J26100245）
指导老师：欧婷婷

前年寒假，我和哥哥一起来到中
国国家博物馆，开启了一场奇妙的历
史之旅。

走进博物馆，琳琅满目的文物让
人目不暇接。我们慢慢逛着，来到明
清文物展区，一眼就看到了国博“顶
流”——孝端皇后九龙九凤冠。哥哥
一下子停下脚步，整个人呆住了。

展柜里的凤冠格外精美，冠上镶
嵌着金龙彩凤，点缀着4000多颗圆
润的珍珠和上百颗绚丽的宝石，在灯
光下闪闪发亮，让人移不开目光。

哥哥完全被这顶凤冠吸引，彻底
陶醉了。他眼睛瞪得大大的，目光紧
紧锁在凤冠上，眼神里满是惊叹与痴
迷，仿佛穿越了百年时光，看到了凤
冠昔日的光彩。他微微张着嘴巴，半
天都没合上，身体不自觉地往前倾，
恨不得钻进展柜看清每一处精巧纹
路。他一动不动地站在原地，时而轻
轻皱眉，惊叹古代工匠的高超技艺；
时而嘴角上扬，满眼都是对这件国宝
的喜爱。不管周围多喧闹，他都浑然
不觉。看着哥哥沉醉的模样，我深受
触动。哥哥陶醉的，不止是凤冠的华
美，更是藏在文物里的厚重历史与灿
烂文明。

参观结束后，他拉着我直奔文创
商店，一眼就看中了凤冠同款冰箱
贴，毫不犹豫地买了下来，脸上尽是
满足的笑容。


