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体质健康与体育素养分别测什
么？为什么要新增体育素养抽测？

据了解，体质健康抽测每年进
行，小学阶段抽测范围包括坐位体
前屈、一分钟仰卧起坐、一分钟跳绳
和50米跑，分别测试学生的柔韧
性、力量、技能与协调性和速度；中
学生不需要测跳绳，但会增加耐力
项目 1000 米（男）/800 米（女）长
跑，力量项目引体向上（男生），和爆
发力项目立定跳远。

从最近几年抽测情况看，全市
中小学生体质健康优良率、合格率
两项指标呈稳步上升态势。

今年开始的体育素养抽测，义
务段包含了体操、足球、篮球和排
球，其中“三大球”中一项过关即为
合格。高中段因为实施选项教学，由
学生自由选择一项参加。

“原来的体质健康抽测，主要反
映学生的体能，而新增的体育素养
抽测，着重反映学生的运动技能掌
握情况。双测的目的是改变当前学
校体育教学中重体能轻技能的状
况，引导学校的体育课教学既要重

视学生体能锻炼，也要重视学生运
动技能的掌握，这也是落实中小学
体育‘一生一技’教学的体现。让学
生掌握一项运动技能，将会使其终
身受用。”宁波市体育教研员马杨旭
介绍。

此次双测，涉及全市中小学校
135所，学生1万多人，涉及面相较
往年更广。为使测试更准确、更高
效，在坐位体前屈、立定跳远、仰卧
起坐和一分钟跳绳项目引入AI智
能辅助测试，体现出技术赋能、人机
协作的特点。

近年来，宁波将体育摆到更加
突出的位置：如每周增加一节体育
课；推进“一生一技”行动，让全市每
个中小学生掌握1—2项体育运动
技能。去年开始，又将课间10分钟
延长到15分钟，明确中小学每天2
小时综合体育活动时间……这些举
措，让学生在持续的活力释放中掌
握运动技能，增强体质。而随着体育
素养抽测的推行，今后，学校将进一
步强化学生运动技能培养，确保每
位学生熟练掌握1—2项体育技能。

5 月 7 日，甬澳两地教育同仁如约
相聚，一场聚焦数智赋能的教育交流盛
会在宁波艺术实验学校正式开启。来自
中联办教青部、澳门特区政府教育及青
年发展局的代表团到访宁波，和宁波大
中小学校长、教育从业者齐聚一堂，叙
情谊、话合作、谋发展。现场还有7对学
校缔结姊妹校，为甬澳教育携手同行注
入活力。
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“甬澳都是从海上丝绸之路走来的
开放之城，都是中外文明交汇互鉴的窗
口，都以灵活务实的外向型经济为底
色，也都有着开放包容的城市精神。”开
幕致辞环节，宁波市教育局党委委员李
丽直言，两座城市正是这种共同的内
核，让两地的教育合作有着天然的亲近
感。

澳门特区政府教育及青年发展局
副局长黄嘉祺，现场介绍了澳门教育发
展现状以及人工智能教育的开展情况。
他说，这次甬澳教育交流，标志着两地
合作迈入更深层次、协同共同创新的全
新阶段。校际缔结仪式，是甬澳教育合
作又一项重要成果，也为今后两地师生
双向往来、优质教育资源互通共享筑牢
坚实根基。

甬澳经验互鉴环节，两地校长坦诚
分享实践经验。宁波艺术实验学校教育
集团党委书记陈伟忠，介绍了学校在智
慧课堂、数字化管理上的探索。澳门圣
保禄学校校长陈信望，带来了澳门在国
际化教育与数智教学融合的心得。宁波
科创中学校长叶琪飞、澳门广大中学校
长陈建邦，也分别结合校情，畅谈AI赋
能课堂教学、培养学生数字素养的具体
做法。此外，宁波诺丁汉大学附属中学
校长雷自平、澳门教业中学校长贺诚，
也各自分享了姐妹学校在校际合作中
的收获。

活动现场最引人瞩目的是新一批
甬澳学校完成结对签约。在宁波市教育
局党委副书记陈金辉、澳门特区政府教
育及青年发展局副局长黄嘉祺的见证
下，7对甬澳学校正式缔结为友好姊妹
学校。其中包括：宁波艺术实验学校教
育集团与澳门妇联学校、宁波中学与澳
门镜平学校、宁波市四明中学与澳门同
善堂中学、宁波科创中学与澳门圣保禄
学校、宁波市爱菊艺术学校与澳门利玛
窦中学、宁波市镇海区崇正书院与澳门
圣若瑟教区中学、宁波市鄞州区东南小
学教育集团与澳门福建学校。各校代表
现场郑重签约，携手立下长期交流、共
育新人的合作约定。

仪式最后，甬澳双方互赠嘉礼，精
美的文化纪念品承载着美好祝福，定格
下这一暖心瞬间。从线下互访到云端相
聚，从文化交流到数智共育，甬澳教育
合作越走越近、越走越深。

经过激烈角逐，来自宁波大学
的施丽娜、牟嘉琪，宁波职业技术大
学孙笑文，宁波卫生职业技术学院
阴映月，浙江药科职业技术大学汪
周起5名辅导员脱颖而出，荣获本
次大赛一等奖。

本届大赛聚焦辅导员核心履职
能力，设置基础知识测试及学情分
析、案例研讨、谈心谈话三个竞赛环
节，全面考察辅导员理论水平、政策
把握、逻辑思维、沟通艺术与应急处
突的综合实战能力。

案例研讨环节，参赛选手围绕
学生日常教育管理中的真实场景，
精准研判问题、系统谋划对策；谈心

谈话环节以情景模拟形式开展，选
手们灵活运用专业知识，以情动人、
以理服人、以智育人，充分彰显了新
时代辅导员的育人智慧与职业情
怀。

宁波市教育局相关负责人表
示，本次大赛全面检验了辅导员综
合履职与应急处突能力，充分展现
了辅导员们良好的精神风貌和职业
能力，希望辅导员们持续强化理论
武装，用青年话语传递真理力量，用
心用情服务学生成长成才。

据了解，宁波自2017年以来已
连续七年举办高校辅导员素质能力
大赛，是全省首个组织市级赛事的

地级市，赛事品牌影响力持续提升，
已成为锤炼辅导员专业本领、展示
育人风采、交流工作经验、凝聚队伍
合力的标志性品牌平台。

下一步，市教育局将持续深化
辅导员队伍建设改革，深化以赛促
训、以赛促学、以赛促提、赛学结合
的长效机制，不断完善辅导员队伍
培养培训、考核评价、发展激励体
系，全力打造政治强、情怀深、思维
新、视野广、自律严、人格正的高素
质辅导员队伍，推动全市高校思想
政治工作高质量发展，为加快建设
宁波教育强市、培养堪当民族复兴
重任的时代新人提供坚强保障。

深化辅导员队伍建设改革

宁波高校辅导员“大比武”

强化学生运动技能培养

宁波首次实施体育素养测试
宁波市2026年中小学生体质健康与体育素养抽测工作于5月11日—13日举行。在5月7日的工作部署会上，

记者了解到，这是宁波首次实施体质健康与体育素养的双测，也是宁波学校体育教学改革的一次重大突破。
□现代金报 | 甬派 记者 王伟 文/摄

5月8日，宁波市第七届高校辅导员素质能力大赛在宁波职业技术大学落幕。本次大赛由宁

波市教育局主办，宁波市高校辅导员培训和研修基地（宁波大学）、宁波职业技术大学联合承办，

全市14所高校的24名辅导员同台竞技，百余名辅导员现场观摩学习。
□现代金报 | 甬派 记者 马亭亭 通讯员 林浡夏 张慧苗

7对学校缔结姊妹校
甬澳教育再结新缘

活动现场。通讯员供图

获奖选手和嘉宾合影。通讯员供图

体育素养测试。


