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本报讯（现代金报|甬派 记者
王伟 通讯员 黄金甲）如何让原本
属于少数体育特长生的运动变为所
有学生都受益的体育技能，真正落
实“一生一技”教育理念？宁波市四
明中学用一场“排球嘉年华”作出了
自己的回答。5月6日，该校第二届

“排球嘉年华”开幕，在接下来的一
段时间里，伴随着排球趣味赛与对
抗赛的陆续举行，高一高二所有学
生都将与排球亲密接触。

在过去一年，四明男排用汗水
铸就了诸多荣耀：在全国区域联赛
中斩获亚军，在全国U19男排锦标
赛中勇夺冠军。余翔、张陈镭、梅振
国、徐奕豪四名同学，作为浙江队主
力，在第十五届全运会U18男排项
目中与队友一起摘得金牌。

优秀排球运动员张陈镭现场与
大家分享自己的成长经历。作为四
明中学排球队的一员，高三的他因
为之前在赛场上的优异表现，目前
已经被北京体育大学拟录取。“排球
队的训练很苦，但是，在这极致的苦
里，藏着极致的乐。那种快乐不是躺
平的安逸，而是当你和队友经历了
无数次救球、传球、掩护，最终一记
重扣砸在三米线内，全场爆发出欢
呼时，你回头与队友击掌相庆的那

个瞬间。那一刻，掌心传来的火热会
告诉你：所有的累，所有的汗，都是
值得的。排球的苦与乐，都是成长送
给我们的沉甸甸的礼物。”张同学
说。

校长戴健告诉同学们，学校排
球队优异成绩的背后，是日复一日
的汗水与坚持，是面对强手时每球
必争的韧劲，更是团队之间默契配
合、并肩作战的深厚情谊。这正是排
球运动最动人的魅力，也是学校希
望传递给每一位同学的核心价值，

“我们希望，大家在运动中享受快
乐、增强体质、健全人格、锤炼意志，
把团结奋进、勇于拼搏的精神，融入
学习与生活的每一天”。

四明中学学生高一时都会在体
育课中接触排球运动，每周三学校
还开设有排球选修课。而排球嘉年
华让班班组建排球队，全员参与趣

味赛或对抗赛。开幕式上，《浙师大
附属宁波市四明中学排球校本教
材》发布，这让学校的排球教学更加
专业。

据了解，开幕式之后，高一、高
二年级排球垫球接力比赛将陆续进
行。期间，每班组建一支12人队伍，6
男6女均衡搭配，并鼓励任课教师或
家长共同参与，营造“师生同场、家
校联动”的良好氛围。之后，高一高
二年级排球对抗赛将鸣哨开战。每
队上场队员包含1名男子排球特长
生、1名教师，以及其他普通男女学
生，既保证比赛的专业性与观赏性，
又凸显师生融合。

“我们设计了循序渐进的参与
路径。无论是否具备排球基础，每
个孩子都能找到适合自己的舞
台。”该校体育组备课组长郑敏介
绍。

相比硬件变化，大家更加津津
乐道的，还是教过自己的老师们。

对1984届校友朱翠飞来说，咸
祥中学既是初中、高中的母校，又是
大学毕业后第一所任教的学校，她
对这里有着深厚的感情。“这里的老
师很朴实，全心全意对待自己的学
生，当我还是一名学生时，我受到了
老师们的认真教诲，当我工作后，我
学着当年老师的样子认真对待每一
名学生。”朱翠飞说。很快，朱老师成
为了一名优秀的政治教师，连续多
年任教高三。7年后，她调往其他高
中任教，但对咸祥中学的感情一直
深厚。

在朱翠飞从母校毕业15年之

后，她的侄女龚佩红，也从咸祥中学
毕业了。“对母校印象最深的还是当
年的老师们。”龚佩红记得班主任陈
老师总是耐心地为大家解答物理难
题，不仅如此，她还总是鼓励大家遇
到难题不要轻言放弃，对待物理题
目如此，在其它方面也是如此。

2006届校友谢峥伟是如今咸祥
中学校长乐海霞工作后带的第一届
学生，也是当年的班长。毕业20年，
谢峥伟始终对乐老师不放弃班上任
何一个学生的做法印象深刻。他记
得当年班上有同学十分调皮，总想
着半夜从寝室跑出去，乐老师一次
次做学生和家长的工作，终于让这
名学生顺利毕业。

本报讯（现代金报|甬派 记
者 张志龙 通讯员 胡益沣）近日，
象山县丹城第六小学为期一个半
月的2026年春季阅读节落幕。

本次阅读季，该校首创“阅读
马拉松”挑战，低年级累计阅读
1000分钟，高年级1300分钟，全
校500余人成功“完赛”。低年级孩
子在“阅读树”上描绘成长的年轮，
高年级用“阅读小书架”搭建精神
楼阁。每日阅读不再是任务，而是
习惯的养成，让坚持阅读成为可触
摸的成就。

10个班级凭借整洁有序的图
书角和浓厚的共读氛围，荣膺“书
香班级”。同时，“我+书房”“家+共
读”倡议引发家长热烈响应。亲子
定格书房合影，记录共读瞬间。每
班推选出的“书香家庭”，将最暖的
家风藏于书页之间，让家庭成为滋
养心灵的第二课堂。

阅读节闭幕式上，二年级学生
身着校服，配乐吟诵、角色扮演，声
情并茂演绎千古绝句；三、四年级
则用画笔与剪刀创作手抄报、创意
书签，图文并茂的作品成为校园亮
丽风景线；五年级学生和受邀来访
的著名儿童文学作家陈佳同，开展
了一场关于阅读与写作对话；六年
级限时20分钟诗词笔试，从唐诗
宋词到元曲小令，扎实功底在笔尖
流淌。

“五四”青年节，他们重返母校

是重温青春也是凝聚智慧
5 月 4 日，宁波市咸祥中学迎来一群特殊客人，他们都是曾在

学校度过青葱岁月的校友们，有毕业自上世纪70年代、80年代、90

年代的，也有2000年以后毕业的。当天，受母校邀约，他们“回家看

看”，共忆青春岁月，同时也在座谈会上为母校未来发展建言献策。

今年是咸祥中学建校70周年，学校举行了一系列校庆预热活

动，“五四”青年节之际邀请校友返校就是其中之一。

□现代金报 | 甬派 记者 王伟

五月的校园草木葱茏，处处洋
溢着青春气息与久别重逢的温情。
不同年代毕业的校友们回到母校，
重温中学时光，感受校园新貌，别有
一番滋味在心头。

“车子一路开进来，看到宿舍
楼，让我想起了当年因为住宿条件
紧张而住在操场旁边老房子里的时

光，小小的一间，两个人住，但氛围
很好。怀念那段怕被老师发现而糊
住门板缝隙挑灯夜读的日子。”2007
年毕业的校友感慨地说。

“学校大的框架没有变化，就是
设施新了，外墙颜色变成了明亮的
橙色，走进来感到十分亲切。”好几
名校友这样表示。

青葱岁月最美好，也有校友对
高中生活中的某些瞬间念念不忘。

2002届校友朱利对当年的校园
十佳歌手大赛记忆深刻。“校园十佳
歌手的舞台为我种下了梦想的种
子，我这个大学学计算机的，如今从
事着群众文化工作，就与当年种下
的文艺种子息息相关。”朱利说。他
还和同届同学徐丹聊起了当年一起
看中国足球队打进世界杯的比赛。
那是2002年，也是国足唯一一次打
入世界杯，他们就在食堂里、教室里
看比赛，为中国队加油。那样的情
景，时隔20多年回忆起来，依然令人

心情激动。
座谈会上，校友们一再表示，

咸祥中学拥有深厚的家底，曾经培
养出了一大批成绩优异、后来在各
行各业发光发热的毕业生。如今，
随着招生政策的调整，学校发展面
临挑战，但无论形势如何变化，他
们都希望母校找准定位、特色发
展，走出一条属于咸祥中学自己的
育人之路。

校长乐海霞向校友们汇报了校
庆相关工作的筹备情况，希望借助
校庆梳理学校发展脉络、凝聚更多
校友力量，为学校发展注入新动能。

重回母校：别有一番滋味在心头

最念恩师：这里的老师很朴实很认真

青春难忘：愿母校再现育人特色
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四明中学
“排球嘉年华”
班班组队参赛

“阅读马拉松”
全校500余人完赛

《排球之光》表演。

校友返校。通讯员供图


