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“这次经历对我们树立正确的生涯职业认知观帮

助很大，我们谈论职业，往往只看到‘光环’或‘薪资’，

却很少了解背后真实的工作内容、精神消耗和现

实困境。我们走出校园，去触碰职业的底

色——它不在聚光灯下，而在每一

个深夜值班的电话铃声中，在每一

个平凡岗位的默默坚守里。只有认

识了这些，我们未来选择职业时，才

能既不盲目崇拜，也不轻易否定，做

出真正适合自己的判断。”

——廖昱洲同学

重新认识一下
“职业”

面对无可奈何，还要继续吗？
进工厂是“没前途”吗？
理论和现实为什么反差这么大？

来！

镇海中学学生走出校门 探寻职业真实底色

同学们在招宝山派出所，和民警师姐对话。
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▲同学们在迪泰
科技，了解卫星通信。

▲ 同 学 们 连 线
ICU医护人员。


