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■学生习作
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中华传统节日，是流淌在岁月里
的文化记忆，是藏在烟火中的民俗温
情。三年级下册“中华传统节日”习作，
要求我们选择一个熟悉的传统节日，
写清过节情景，或记录印象深刻的故
事。怎样写得生动、具体、有温度？把握
以下要点，就能让传统佳节在笔下鲜
活起来。

一、明要求：选准方向，紧扣要点
本次习作要抓住两点：一是写传

统节日，如春节、清明、端午、中秋、重
阳等，避开劳动节、国庆节等现代节
日；二是写清楚过程或故事，可写全家

过节的完整场景，也可聚焦一件小事、
一个细节。紧扣“围绕一个意思把一段
话写清楚”的语文要素，做到重点突
出、条理清晰。

二、积素材：积累鲜活，真实动人
好作文源于真体验。可通过三种

方式准备：查资料，用表格记录节日时
间、习俗与传说；共分享，和同学交流
故事、诗词、谜语，拓宽思路；亲参与，
亲身参与贴春联、包粽子、赏月、踏青
等活动，用眼观察、用耳倾听、用心感
受，把真实场景、动作与心情记下来，
文字才会有灵气。

三、巧构思：理清顺序，结构清晰
写作时可采用两种思路：按时间

顺序写全景，如春节按“早上贴春联—
中午包饺子—晚上守岁”展开；按事情
顺序写特写，聚焦一件事，写清“准备
—过程—结果—感受”。多用“总—分”
结构，先总写节日气氛，再分写具体场
面，让段落紧凑、内容清楚。

四、细描摹：抓住细节，画面感强
写好节日，要善用“五感”：看色

彩、听声音、闻气味、尝味道、写心情。
写热闹，可写鞭炮声声、笑语阵阵；写
温馨，写月光如水、月饼香甜；写难忘，

便写家人的动作、对话与神态。有细
节、有情感，文章才动人。

五、润文采：巧用诗词，增添韵味
适当引用节日古诗，能让习作更

有文化味。如写清明用“清明时节雨纷
纷”，写中秋用“千里共婵娟”。写完后
多读多改，与同伴互评互改，让语句更
通顺、情感更真挚。

一笔一画绘民俗，一字一句传
文化。愿同学们用童心观察节日，用
真心书写感受，让传统佳节在文字
里留香，让文化根脉在习作中代代
相传。

妙笔绘佳节 文香传古韵
指导老师：奉化区岳林中心小学 方淦

清明雨里的米鸭蛋
奉化区岳林中心小学308班
张嘉俞（证号J26999127）
指导老师：赵妙

“清明时节雨纷纷，路上行人欲
断魂。”绵绵春雨吹醒了小花，染绿
了大地，一年一度的清明节，就在淅
淅沥沥的雨丝中悄悄来临了。

清明是缅怀亲人的日子，也是
拥抱春天的时节。一场春雨过后，空
气里满是青草的清香，外婆拎着一
篮新鲜的艾草，在院子里张罗起来：

“做米鸭蛋啦！”我和弟弟一听，眼睛
亮得像藏了星星，立刻蹦到院子里，
撸起袖子帮忙。

外婆把蒸熟的艾草和粉混合，
使劲揉成面团。家里的“大力士”出
场了，外公挥起石锤，重重砸向石
臼里的糯米团。外婆在一旁默契翻
抖，一砸一翻，“咚咚咚”的声响，成
了院子里欢快的劳动之歌。没过多
久，糯米团就变成了翠绿色、软绵
绵的青泥，淡淡的艾草香飘满了院
子。

我们揪下小面团，小心翼翼地
捏成小碗状，包入雪菜笋丝馅，轻轻
收口揉搓，做成一个个鸭蛋形状的
米鸭蛋。最后把米鸭蛋放进松花粉
里打个滚，糯叽叽的米鸭蛋瞬间穿
上金黄外套，看着诱人极了。

看着亲手做的米鸭蛋，全家人
眼睛亮闪闪的，脸上挂着甜甜的笑
容，满是自豪与欢喜，嘴角都快咧到
耳后根了。

这个清明节，我不仅学会了做
奉化传统美食米鸭蛋，感受到了传
统文化的美好，也体会到了独属于
春天的温暖。

我喜欢的传统节日
奉化区岳林中心小学304班
张梓妤（证号J26503904）
指导老师：邬利红

“爆竹声中一岁除，春风送暖入
屠苏。”又是一年新春到，大街小巷
张灯结彩，处处洋溢着浓浓的年味，
我的心情格外激动！

我兴奋地拿出崭新的红纸，准
备挑战一件大事——写春联！我铺
开毛毡，摆上墨碟，蘸饱墨水，握紧
毛笔，一笔一画地写下：“开开心心、
平平安安、家和事顺、八方来财。”我
把自己的杰作小心翼翼地贴在大门
上。

除夕夜，我们围坐在一起，品尝
着丰盛的年夜饭——鲜美的鱼、热
腾腾的饺子、甜糯的汤圆……每一
道菜都饱含着幸福的味道。饭后，妈
妈拿出糯米粉和芝麻馅，我连忙跑
过去帮忙，学着大人的样子包起汤
圆来。

夜幕降临，家家户户灯火通明、
喜气洋洋。我们全家一起看春晚啦！
动听的歌声、精彩的节目，让我看得
津津有味。这可是我每年最期待的

“年夜饭”呢！
我真希望春节能过得慢一些，

让我再多感受这份温暖与快乐！

端午粽香
鄞州区华泰小学东校区304班
徐婧轩（证号J26104013）
指导老师：夏春

中国的传统节日有很多，清明
节、中秋节、元宵节……我最喜欢的
是热闹的端午节。

每年的五月初五是端午节，这
一天，每家每户都要挂艾草、吃粽
子、喝雄黄酒等。据说，吃粽子和赛
龙舟是为了纪念屈原。

在这些习俗中，我最喜欢的是
包粽子。妈妈是包粽子高手，她熟
练地拿起粽叶卷成圆锥形，接着放
入少量糯米，然后放入一个咸蛋
黄，再铺上一层糯米，最后将粽子
裹实，用绳子绑紧，一个粽子就包
好了。

我也拿了一片粽叶，摊平后它
像一条绿丝带。我小心翼翼地把粽
叶折成漏斗形，然后放入糯米，但因
为绑太松了，我的第一个粽子以失
败告终。

妈妈说：“绑绳子的时候要一圈
一圈地缠紧，最后打个结。”我按照
妈妈的方法，试了几次，终于包出了
一个歪歪扭扭的粽子。

三个小时后，粽子出锅了。我解
开绳子，尝了一口。啊，香甜软糯，格
外好吃。

精彩的除夕夜
奉化区岳林中心小学303班
胡展诚（证号J26505371）
指导老师：叶军萍

除夕夜，吃过年夜饭，我和爸
爸妈妈带着大大小小的烟花，迫不
及待地来到江边。

老远就看见一朵朵烟花像闪
电似的飞上天空：有的像山花在空
中绽放，有的像小蘑菇在空中悄悄
钻出，还有的好似五彩缤纷的仙女
散花，漂亮极了！

我一看这场面，赶紧催促爸
爸：“快把我们的烟花也点燃吧！”
爸爸笑着点点头，点燃引火线。

“砰砰砰——”我的加特林烟花就
像撒金币一样从管里喷射出来，
天空顿时被照亮了。一个个“金
币”飞到夜空尽头，便化作一团轻
烟消散了。

放完加特林，我和妈妈点燃了
仙女棒。小小的火光在我手中轻轻
闪烁，像星星在对我眨眼睛。我摇
晃着仙女棒，心里甜滋滋的。

随着新年的到来，空中的烟花
越来越多，礼炮声也越来越响，好
像人们对新年所有美好的祝福，都
藏在了这热闹的声响里。

年味
奉化区岳林中心小学308班
李欣瑞（证号J26504665）
指导老师：赵妙

春节是中国人最隆重的传统
佳节，承载着家家团圆、辞旧迎新
的美好心愿。每一处，都藏着浓浓
的年味与温情。

腊月的钟声刚刚敲响，年味便
如春风般悄然弥漫在大街小巷。扫
尘迎新、置办年货，家家户户忙着
贴春联、挂红灯笼。鲜红的色彩驱
散了冬日的寒凉，到处是喜庆的氛
围。

除夕这天，远在他乡的人们纷
纷回家，一家人围坐桌前吃年夜
饭，菜肴丰盛，闲话家常，暖意融
融。饭后守岁、看春晚，待零点钟声
敲响，烟花绽放在夜空，鞭炮声此
起彼伏，人们正式告别旧岁，迎来
新年。

大年初一，人们换上新衣，走
亲访友，拜年问好。孩子们接过压
岁钱，笑容满面。赏花灯、吃小吃，
热闹的民俗活动让年味更加浓
郁。

时代在变迁，春节的形式虽有
变化，但那份对团圆的期盼、对美
好生活的向往从未改变。它藏在中
国人的血脉里，岁岁年年，温暖如
初。

春节
奉化区岳林中心小学303班
毛远航（证号J26500610）
指导老师：叶军萍

“爆竹声中一岁除，春风送暖入
屠苏。”一年一度的春节到了，家家
户户热热闹闹的，大家一起放烟花、
看春晚、贴春联、剪窗花。

要说春节里最有意思的事情，
一定是放烟花了。随着一阵阵“噼里
啪啦”的响声，绚丽多彩的烟花绽放
开来，引来周围的人纷纷观望。瞧，
有的烟花像奔腾的骏马，有的像五
颜六色的菊花，还有的像千姿百态
的龙，真是栩栩如生。

你知道春节的起源和寓意吗？
让我来告诉你吧！传说，有一种叫

“年”的凶兽，每到年末就会出来伤
人。后来人们发现它怕红色、火光和
响声，于是就用贴对联、放爆竹等方
式吓跑它，慢慢地就成了过年的习
俗。而春节的寓意就是辞旧迎新，和
家人团团圆圆在一起，把新一年的
平安和福气都迎进家门。

今年的春节虽然已经结束，可
那烟花的光、窗花的红，还有一家人
吃年夜饭时的笑声，我都记在心里，
盼着下一个春节快点到来。

春节的烟花
奉化区岳林中心小学304班
王晟（证号J26508709）
指导老师：邬利红

中国有许多传统佳节：有人钟
情于清明时节的缅怀追思，有人眷
恋中秋月圆的阖家欢聚，还有人迷
恋元宵灯会的热闹非凡……而我最
喜欢的，是家家团圆的春节。

春节的习俗可真不少：守岁、收
压岁钱、拜年……当然，最让我兴奋
的还是放烟花。就像童谣里唱的：

“春节到，人欢笑，贴窗花，放鞭炮。”
鞭炮和烟花，可是春节里少不了的

“大明星”呢！
烟花的种类多种多样，有摔炮、

仙女棒、加特林……每一种都有自
己的玩法。放烟花的过程也很有意
思：先小心翼翼地摆好烟花，再点燃
引火线，然后赶紧捂住耳朵，睁大眼
睛，等待着奇迹发生。只听“咻
——”一声，烟花冲上天空，瞬间变
成了一幅美丽的图画：有的像五光
十色的蘑菇，在夜空中缓缓展开；有
的像仙女散花，洒下满天星辰；还有
的像绚丽的极光，把天际染成梦幻
的色彩……

漆黑的夜空被烟花衬托得绚丽
多彩，如诗如画。那声音震耳欲聋，
却让人忍不住拍手叫好。

春节的烟花，真美啊！

清明时节
鄞州新蓝青学校506班
张梦真（证号J26880154）
指导老师：龚姿伊


