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本报讯（现代金报 | 甬派 记者 王
伟 林涵茜）“红军不怕远征难，万水千山
只等闲。五岭逶迤腾细浪，乌蒙磅礴走泥
丸。”伴随着《七律・长征》的铿锵诵读，4
月28日下午，载着35名“小红军”的“思政
巴士”，从宁波日报报业集团缓缓驶出，驶
向东海半边山2.5公里长征主题步道。

来自宁波市江北区实验中学的思政
导师许莹娜，带领同学们沉浸式“重走长
征路”，在行走中读懂信仰力量，传承红色
基因。

在位于象山县的东海半边山，2.5公
里长征主题步道串联起当年红军长征从
瑞金出发、血战湘江、遵义会议、四渡赤
水、飞夺泸定桥、爬雪山、过草地、大会师
等 11 个关键节点，实景还原长征的艰
险。

许莹娜和景区讲解员边走边讲，用历
史故事串联起那段峥嵘岁月：湘江血战中
红军从8万人锐减至3万人，陈树湘师长

“断肠明志”，用生命诠释忠诚；遵义会议
成为生死攸关的转折点；四渡赤水尽显军
事智慧，飞夺泸定桥22名勇士冒死冲锋；
雪山之上军需处长化作“晶莹丰碑”，草地
之中老班长用鱼钩点亮生命希望……

孩子们边走边听。“我们才走了2.5公
里的一半都不到，就这么累了，那当年红
军长征25000里，环境那么恶劣，路途那
么遥远，真的是太难了！”有同学发出这样
的感慨。“孩子们这是从自己的实际感受
出发，对当年红军长征的历史有了更真切
的体验，这是区别于教科书上文字的真实
感受，这就是移动思政课的意义和价值所
在。”许莹娜感慨道。

结束陆上“长征”，师生们登上停泊在
东海之滨的131南京舰。这艘功勋驱逐舰
曾劈波斩浪、守卫海疆，如今成为国防教
育实景课堂。大家走进指挥舱、武器区，聆
听这艘军舰的诞生和服役历史，以及海军
官兵的守疆故事。

“好几个孩子让我印象深刻，有的感
叹当年红军长征真不容易，有的对军事指
挥充满向往。孩子们在行走的思政课中，
真正有所悟有所得。”行程结束后，许莹娜
老师说。

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 马亭
亭 林涵茜）“同学们，你们知道什么是中国
共产党人精神谱系吗？”4月29日下午，浙江
万里学院红色长廊前，思政教师汪敏倩与该
校及高新区外国语学校30余名师生，站在
一幅幅珍贵历史画面前，开启了一堂特殊的

“移动思政课”。
汪敏倩介绍，中国共产党人精神谱系是

党领导人民进行革命、建设、改革实践中形
成的一系列崇高精神的总称。“比如长征精
神，正因为不畏艰难、不怕牺牲、百折不挠，
红军才能在敌我悬殊下爬雪山、过草地。尤
其是湘江战役，8万多红军将士最后只剩3
万多人……”

戴上VR眼镜，体验变得不同。他们体验
了浙江万里学院红色长廊中的VR设备——
飞夺泸定桥、爬雪山、过草地，枪炮声在耳边
呼啸，风雪扑面而来。“太真实了，我感觉自
己就在那个战场上！”摘下眼镜，一位女生仍
沉浸在震撼之中。这种沉浸式体验，让抽象
的精神变得可感可触。

随后，师生们来到镇海区新时代文明实
践中心，参观“信仰的力量——红色家书中
的初心与担当”主题展，让热血沉淀为思考。

有同学感慨：“从前只在课本上了解这
些历史，今天通过现代技术感知和触摸历史
痕迹、细读先烈文字，有了更加真实的感触，
多了一些温度和跨时空的对话。”

“现在，就是我们提笔作答的时刻。”浙
江万里学院思政老师陈盈诺和大学生志愿
者一起，将信纸和信封分发到每位同学手
中，他们要给烈士们写一封信。“你可以报告
今日中华之盛世，可以倾诉内心的震撼与感
悟，可以许下未来的承诺……”轻柔的背景
音乐响起，笔尖在纸上沙沙作响。

这十分钟，是沉默的十分钟，也是内心
翻涌的十分钟。

严随宁同学写道：“身处如今繁荣昌盛
的中国，我无比幸福，新中国的大好河山，是
你们赤脚踏过的地方。青少年努力学习、爱
国敬业、传承红色精神、发展自我、为祖国奉
献力量，才是对你们付出的最好回报。”

一封封手写信被仔细折叠，装入信封，
投入时光信箱。

从长征精神到家书信仰，从VR体验到
亲手写信，这场“移动的思政课”，让每个同
学在心中写下了一封属于自己的“回信”，红
色精神在一代代年轻人中生生不息。

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 马亭亭 林涵茜）
“让我们一起感受伟大的长征精神、实干奉献的宁波帮
精神，还有湾底村的共同富裕之路。出发！”4月30日，
浙大宁波理工学院思政教师洪茹菲带领大小学生30
余名，乘坐“思政巴士”前往目的地。

下午1:30，师生抵达宁波帮博物馆。该馆以“宁波
帮”为展陈对象，以优秀的商道财智、桑梓情怀为展陈
内容。展览第一部分“筚路蓝缕”，讲述“宁波帮”白手起
家的奋斗史。唐宋时他们利用海产品做加工贸易，宁波
成为海上丝绸之路始发港；明清时“红帮裁缝”走南闯
北，还有钱庄的账册、制药工具等，勾勒出宁波帮“以商
立市”的奋斗轨迹。

洪茹菲适时引导：“先辈们背井离乡、抱团打拼，和
红军不怕艰险、互帮互助的长征精神是相通的；国家危
难时他们捐款报国，和长征先烈保家卫国的气节紧紧
相连。”

随后，巴士来到鄞州区下应街道湾底村。这里的天
宫庄园，是湾底村从贫困走向共同富裕的生动窗口。

“大家看这美丽的村庄，很难想象它以前是个贫穷
小村。”洪茹菲老师说，改革开放以来，湾底村抢抓发展
机遇，以产业兴旺带动乡村振兴，如今已成为全国乡村
发展的标杆村。

在植物世界，12000平方米的智能温室让孩子们
大开眼界。

在龙舌兰展区，讲解员介绍了这种植物的多重价
值——可以酿酒，可以做人造丝，可以做小提琴琴弦，
还可以做道路绿化。

来到水培蔬菜生产车间，同学们看到了不一样的
农业图景。这里采用营养液栽培和潮汐灌溉模式，每半
个小时灌溉一次，种出来的生态活菜适合生食。现代农
业的科技感，刷新了同学们对“种菜”的认知。

“村民们自力更生、迎难而上，一步步破解发展难
题，走向富路，这就是长征精神在新时代最真实、最鲜
活的样子。”洪茹菲总结道。

还记得那辆穿梭在甬城大地的“思政巴士”吗？在过去两年的时间里，由宁波市教育局、宁波日报报业集团联合主办的“思政巴士”活动，带领

1000多名大中小学生走出教室，搭乘巴士，在思政导师的引领下，感受这座城市的文化底蕴、红色根脉与创新活力，共上一堂移动的大思政课。

2026年恰逢红军长征胜利90周年，4月28日至30日，宁波首个春假期间，“思政巴士”第三季活动正式启动。它带着同学们一起，在长

征胜利90周年之际，探寻、传承长征精神。

感受宁波帮精神
共富路上少年行

从2.5公里看2.5万里

学子重走“长征路”

东海半边山

VR体验爬雪山
手写回信致英烈
跨越时空的对话

浙江万里学院红色长廊
镇海区新时代文明实践中心

三天，三场活动，从书本文字到实景体
验，从被动听讲到主动感悟，载着百余名学子
的“思政巴士”打破时空界限，让思政教育从
“灌输”变为“浸润”，从“单一”变为“多元”，这
也正是“思政巴士”再出发的初心所在。
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同学们在长征主题步道合影留念。记者 林涵茜 摄

孩子们参观天宫庄园。记者 马亭亭 摄

学生们参观“信仰的力量——红色家书
中的初心与担当”主题展。记者 马亭亭 摄


