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■学生习作

事中见人事中见人，，以以““细细””传情传情
指导老师：鄞州区学士小学 朱雯慧

亲爱的孩子们，在日常生活中每
个人都有喜怒哀乐，如何将自己目睹
的他人情绪状态留诸笔端，让其他小
读者从你的文字中还原事件现场，真
切感受人物内心呢？五年级下册第四
单元习作《他_____了》就将教给大
家这套写作本领。

一、细选小事，捕捉动情瞬间
素材源自生活，想写出真而美的

文章，先要学会留心观察自己的生
活。不必书写惊天动地的宏大事件，
只需闭上眼静静回忆你身边最熟悉
的人，去捕捉令你印象最深的情绪爆
发瞬间，或是陶醉、激动，或是懊恼、
委屈。

而人物表现常以事为载体，接着
回想当时发生了什么事：是养了多年
的小金鱼死了，妹妹才坐在桌边半天
没说话；还是因为加班错过了你的十

周岁生日会，妈妈才一遍遍小声默念
抱歉……这样你就选出了一件与众
不同、独属自己的珍贵素材。

二、细描表现，多点拆解情绪
选完素材还会遇到一个难题，似

乎写高兴只有“开心得一蹦三尺高”，
不知如何加入神态、动作、语言描写。

其实，冒烟的头发丝、拧成“川”
的眉毛、躲闪的眼神、翕动的鼻翼、泛
起不自然红晕的脸颊、紧抿成线的唇
瓣、烧透红的耳根、打颤的牙齿、不住
吞咽口水的喉咙、绞着衣角的手指、
耸动的肩膀、绷直的后背……从头颈
到躯干，每一处身体部位都在表露着
人物的内心。

甚至同样写眼部，也能从眼皮、
睫毛、眼角写到眼底、瞳孔、眼神。我
们要做的就是手执一面放大镜，多角
度放大人物表现。

三、细放镜头，展现情感层次
本篇习作要求在事中见人，意

味着人物表现会随着事情的发展呈
现层次变化。都在写生气，但起初还
能压制火气“只是轻轻皱起眉，低声
提醒”，积蓄一定怒火后演变成了

“瞬间涨红了脸，猛地站起身，连声
音也沉了下来”，到最后忍无可忍发
展为“攥紧拳头，胸口剧烈起伏，厉
声喝道”。

当你以慢镜头拉长时间，铺展人
物表现，人物的神态、动作以及语音、
语调、语速就有了连续性的变化，避
免了写人与写事的割裂感。

四、细辨个性，凸显人物本色
情绪状态千人千事千面，凸显人

物在这件事中的个性化表现将为习
作锦上添花。

同样写伤心，不同年龄、性别、身

份的人物会有不同表现：内敛的姐姐
是“眼泪无声掉落，问什么都只是轻
轻摇头”，直率的弟弟是“小手胡乱抹
着涕泪，干脆在地上撒泼打滚”，心软
的奶奶是“陈旧的袖套偷偷擦眼泪，
背脊越发蔫了下去”。

同一人物，可抓住他和平时表现
的差异进行对比。平日“一刻也坐不
住，咋咋呼呼的”，此刻却“一动不动
地盯着，连呼吸都放轻了”。反差中，
人物的真性情就立起来了。还可以用
环境和周围人特殊的反应侧面烘托。
当他沉醉时，或许“平时最爱打闹的
几位同学都屏住了呼吸，连空气都不
再流动”。

孩子们，文字是情感的真实表
达，只要你仔细观察，用心地写，一定
能写具体人物当时的表现，让人物内
心跃然纸上！

在我童年生活里，我最怕妈妈生
气。平时的她像春日的阳光，说话轻
声细语，笑起来眼睛弯弯的；可一旦
生气，温柔就悄悄躲了起来，只剩下
严肃的眼神和紧绷的嘴角。

那是一次单元考试后，天空灰蒙
蒙的，秋风卷着枯叶“沙沙”地打转，
连树上的小鸟都叫得有气无力，好像
也在替我叹气。妈妈来接我时，我攥
着试卷的手心全是汗，心里直打鼓：

“这次只考了82分……回家会不会
被批评？”心跳快得像敲小鼓，“咚咚
咚”，仿佛下一秒就要蹦出来。

一进门，我就哆哆嗦嗦把试卷递
过去。妈妈刚扬起的笑脸瞬间僵住，
眼神慢慢沉下来，手指用力捏着试卷
边角，指节都有些发白。她没有说话，
屋子里安静得能听见挂钟“滴答滴
答”的声响。过了好一会儿，她才轻声

问道：“怎么考成这样？”我头垂得更
低，脸颊烫得发烫，连呼吸都不敢过
重。

见我缩着肩膀沉默不语，妈妈终
于忍不住了：眉毛拧成了“八”字，眼
里满是失望。她“啪”地一拍桌子，铅
笔盒“哐当”晃了一下，橡皮滚落在
地。“我还以为你能更用心！作业写完
就只顾着看动画片，这样的成绩，对
得起自己吗？”

我鼻子一酸，眼泪噼里啪啦落了
下来，连忙拉住她的衣角：“妈妈，对
不起……我错了！以后我每天多复习
半小时，认真整理错题本！”她看着我
哭红的眼睛，长长叹了口气，伸手摸
了摸我的头发，语气柔和下来：“记住
今天说的话，妈妈相信你。”窗外，一
片银杏叶轻轻落在窗台上，像一个小
小的句号。

生活中，人们会拥有各种各样的心
情：有时会因琐事心生恼怒，有时会因小
事心生感动……而他——我的爸爸，曾在
一次绘画中彻底陶醉。

那年秋天，我和爸爸到乡间漫步。郊
外的景色十分迷人，枫叶红似烈火，麦田
黄如鎏金，俨然一幅优美的画卷！忽然，爸
爸眼前一亮，兴奋地喊道：“快看！景色这
么美，我一定要画下来！”话音未落，他便
拉着我跑到大树下，麻利摆好小椅与画
板，铺好画纸，提笔开始勾勒：先用红颜料
点染枫叶，再用金黄颜料涂抹麦田，又调
和橙黄颜料，绘出暖暖的朝阳。我望着他
作画的模样，他双眼明亮有神，神情格外
专注，抬手对照远景不断勾勒，整个人仿

佛被画作牢牢吸引。
两三个小时后，画作终于完成。爸爸

久久凝视着眼前的风景画，口中念念有
词，连手中的画笔“啪嗒”掉落在地都毫无
察觉。他脸颊微红，不住赞叹：“太美了！实
景秀丽，画作更是动人！”四周牛群低鸣，
鸟儿欢啼，可爸爸沉浸在作画的喜悦里，
丝毫没有察觉。我连声呼喊：“爸爸，该回
家吃午饭了！”他才缓缓回过神，看了看时
间，不好意思地说道：“都到中午了，我竟
全然不知。”随后，他收拾好画具，带着我
踏上归途。

原来，当一个人真心热爱、投入一件事
时，便会这般沉醉其中。全身心沉浸在自己
的世界里，连流逝的时光，都会悄然放缓。

午后的暖阳洒在小区健身区，崭新的
公共器材在阳光下闪闪发亮。几位老人悠
闲锻炼，四周安静又祥和。我和弟弟在一
旁散步，他脚步轻快，望着公共设施，眼神
里满是爱惜。

就在这时，一阵刺耳的动静打破了宁
静。一个男孩粗暴地摇晃、踹打健身器材，
稳固的器械发出吃力的吱呀声。弟弟闻声
抬头，目光紧紧锁定那一幕，轻松的神情
瞬间褪去，整个人僵在原地。眉头紧紧皱
起，嘴角的笑意消失殆尽，周遭的气氛仿
佛瞬间凝固。

弟弟的怒火瞬间涌上心头，脸颊涨得
通红，一直蔓延到耳根。清澈的双眼瞪得
浑圆，眼里满是愤怒与心疼。他紧紧攥起

拳头，指节用力泛白，身体也紧绷起来。不
等我反应，他便快步冲上前，脚步沉重又
急促，藏不住满心的气愤。

冲到男孩面前，弟弟挺直身子，张开
双臂挡在器材前，大声制止对方的行为。
他胸口剧烈起伏，呼吸急促，声音因生气
微微发颤，却格外坚定。男孩被他严肃的
模样震慑，立刻停下了动作。弟弟依旧怒
视着对方，没有丝毫退让，小小的身躯里，
藏着大大的力量，用心守护着公共设施。

男孩自知理亏，悻悻离开，可弟弟的
怒气依旧没有消散。他轻轻抚摸被损坏的
器材，沉默许久。那一刻的生气，不是无理
的任性，而是心底的责任感，在慢慢生根
发芽。

窗外乌云密布，大雨噼里啪啦敲打玻
璃，仿佛在为比赛擂鼓。候场区鸦雀无声，
所有人神色紧绷，紧紧盯着裁判手中的抽
签纸条。

“开始抽签！”她双手攥紧，小声默念：
“不要抽到一号，千万别是一号……”展开
纸条，上面赫然印着数字“2”。“呼——还
好不是一号！”她刚松了口气，主持人突然
开口：“一号选手退赛，请二号选手即刻上
场！”她瞬间愣住，眉头紧紧皱起：“啊？怎
么会这样……算了，尽力就好！”脑海里不
断浮现弹错音符、忘记乐谱的画面，手心
瞬间布满冷汗。

坐上钢琴凳，她牙齿微微打颤，慌张
地看向我，眼神无助，像一只受惊的小鸟。

我连忙比出加油的手势，默默为她鼓劲。
“大……大家好，我是二号选手，今天

弹奏《圆舞曲》。”放下话筒，她双脚不停发
抖，指尖轻搭琴键，微微颤动，眉头拧成一
个“川”字。她深吸一口气，指尖落下，第一
个音符缓缓响起，带着一丝慌乱。

弹奏时，她总是忍不住偷看观众席：
有人低声交谈，有人低头看时间……无数
杂念涌上心头。“大家是不是觉得我弹得
太慢？”“刚刚是不是弹错了？”“这下要出
丑了！”她越想越慌乱，坐立难安，神情低
落，满脸局促不安。

最后一个音符缓缓落下，她缓缓起
身，脚步沉重，慢慢走下台，长长舒了一口
气：终于……结束了！

我的妈妈最爱追剧，投入的模
样，谁也比不上。

那天她刚下班回家，鞋都没换，
就径直走向沙发，拿起遥控器，拆开
薯片包装袋，立刻打开电视，开启追
剧模式。我走上前问：“妈妈，你不吃
饭吗？”她头也不抬，含糊应了两声，
目光牢牢黏在屏幕上。我无奈摇摇
头，独自去吃饭。起初，她还时不时咀
嚼零食，没过多久，零食袋放在腿上，
手脚静止，连呼吸都放缓了，满眼只
剩电视剧情。

看到精彩片段，她忍不住拍手
叫好，如同收获胜利一般；看到感人
情节，她悄悄擦拭眼角，纸巾被攥得
皱巴巴的。我蹲在一旁打量她，她却
毫无察觉。窗外天色渐暗，路灯次第
亮起，家家户户的灯火慢慢熄灭，她

抱着抱枕，身体微微前倾，恨不得钻
进屏幕之中。我看了看时钟，快要九
点，轻声提醒：“妈妈，该洗澡了。”没
有回应。我又提高音量呼喊，她只敷
衍回道：“嗯……马上。”身子却牢牢
粘在沙发上，一动不动。我只好自行
洗漱。等我收拾完毕回来，她还在专
注追剧。我悄悄抽走遥控器，关掉电
视。

“哎？！”她猛地坐起身，瞪大双
眼：“谁把电视关了？”我指向漆黑的
窗外，示意时间已晚。她愣住了，拿起
手机一看，微微张嘴：“呀！竟然这么
晚了？”她略显尴尬地挠挠头，“你刚
刚喊我了吗？”

我轻轻点头，将遥控器藏到枕头
下。她望着黑屏的电视，愣了几秒，忽
然噗嗤一声笑了出来。

他陶醉了
鄞州区学士小学509班
张益晨（证号J26102206）指导老师：何赛

他生气了
鄞州区学士小学511班
蒋雨函（证号J26102476）指导老师：朱雯慧

她紧张了
鄞州区学士小学511班
张梓萱（证号J26101012）指导老师：朱雯慧

她入迷了
鄞州区学士小学511班
周素冉（证号J26105833）指导老师：朱雯慧

她生气了
鄞州区学士小学508班
毕芷涵（证号J26105277）指导老师：郑佳蔚
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