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家人的爱
海曙区集士港镇广德湖小学203班
胡俊杰（证号J26008149）
指导老师：刘星

家人的爱，藏在生活的每一个角
落。

妈妈每天早早起床，为我做美味
又营养的早餐，还温柔地叫我起床。这
是妈妈的爱。

爸爸准时接我放学，回家后又马
不停蹄地准备晚饭。爸爸炒的菜香气
扑鼻，我总能津津有味地吃下两碗米
饭。饭后，他耐心辅导我写作业，还会
陪我玩耍。这是爸爸的爱。

爷爷奶奶在我生病时，总会寸步
不离地陪着我，为我倒水、喂药，时刻
对我嘘寒问暖。这是爷爷奶奶的爱。

我想对家人说：谢谢你们！妈妈，
您辛苦了，等我长大，也要为您做早
餐。爸爸，您教我的每一个道理，我都
牢牢记在心里。爷爷奶奶，谢谢你们一
直关心我、照顾我，总是把最好的东西
都留给我。

家人的爱就像一条温暖的小河，缓
缓流淌在我的生命里。我爱我的家人！

我的外婆
慈溪市观海卫镇卫前小学202班
韩奕琳（证号J26880443）
指导老师：施和萍

我的外婆特别疼爱我，总把最好
的东西全都留给我。每周五放学，我都
会兴冲冲地让妈妈带我去外婆家，外
婆早已做好香喷喷的饭菜静静等我。
天冷了，她会叮嘱妈妈及时增添衣物；
我考试失利时，她会温柔安慰我，鼓励
我下次努力，争取进步。外婆无微不至
地关心、照顾着我，我十分爱她。

可是最近，外婆咳嗽得十分厉害，
去医院检查后，确诊得了肺炎，住进了
病房。听到这个消息，我心里又着急又
难过，特别想去医院看望她，陪她聊聊
天。因为还要上学，妈妈说晚上就不去
打扰外婆休息，让她安心养病。

我只好在心里默默挂念外婆，希
望她按时吃药，好好配合治疗。真心盼
望外婆快点好起来，早日康复回家。等
外婆出院，我一定会好好陪伴她，做一
个懂事孝顺的好孩子。

贪吃的小表弟
镇海区静远小学301班
史政鑫（证号J26880675）
指导老师：顾益萍

我有一个小表弟，今年五岁了。他
长着一双水汪汪的大眼睛，两道浓浓
的眉毛，皮肤白里透红，圆滚滚的身子
胖乎乎的，像个瓷娃娃一样可爱。

一个星期天，妈妈带我去外婆家。
外婆看见我们，笑眯眯地招呼：“乖孩
子，快过来坐。”外婆笑着说：“今天小
表弟也要来呢。”

傍晚时分，小表弟果然来了。门铃
一响，一个胖乎乎的小身影“嗖”地蹿
了进来，连招呼都顾不上打，就直奔厨
房。他一边跑一边扯着嗓子喊：“外婆！
外婆！我闻到肉香啦！”那着急的模样，
把我们都逗笑了。

外婆掀开锅盖，红烧肉的香气立
刻飘满整间屋子。小表弟踮起脚尖，扒
着灶台边，使劲吸着鼻子，口水都快要
流出来了。外婆夹了一小块肉，吹凉后
喂给他。他张嘴就咬，腮帮子鼓得像只
小仓鼠，含含糊糊地说：“好吃，真好
吃！”

吃饭时，小表弟埋头大口吃饭，小
勺子不停翻动，脸上沾了好多饭粒。吃
完一碗，他又高高举起小碗：“外婆，再
来一碗！”那贪吃的样子，惹得全家人
哈哈大笑。

瞧，这就是我贪吃又可爱的小表
弟。有了他，外婆家时时刻刻都充满了
欢声笑语。

小劳动 大收获
董皓炜（证号J26084827）

古语有言：一屋不扫，何以扫天
下。家里玄关的鞋子常常杂乱堆放，
凌乱不堪。我主动整理鞋柜，将鞋子
摆放整齐，鞋头归位，后跟对齐，有序
排列。单独收纳待客拖鞋，取用方便。
家人看见整洁的玄关，也自觉规整摆
放鞋子。

如今我每日简单整理，就能保持
玄关干净清爽。平凡的劳动让我懂
得，小事认真做好，方能成就大事。

我帮妈妈打鸡蛋
张栩嘉（证号J26085726）

放学回家，我看见妈妈准备晚
饭，要做我最爱的鸡蛋卷。我主动说
道：“妈妈，我来帮你打鸡蛋！”

妈妈拿出鸡蛋，我仔细清洗干
净。轻敲碗沿磕出裂缝，掰开蛋壳，金
黄的蛋液滑入碗中。我挥动筷子不断
搅拌，手臂微微发酸，蛋液终于搅匀。
不久，香喷喷的鸡蛋卷出锅，口感格
外美味。看似简单的小事，也需要用
心完成。力所能及分担家务，我慢慢
长大，也会越来越懂事。

春天里的劳动
潘宏彰（证号J26082436）

春日将至，小草冒芽，柳条轻垂，
桃花竞相绽放，景色怡人。

周末清晨，我跟随妈妈到公园种
树。我拿着小铲子挖坑，稳稳扶住树
苗，扶正栽种，覆土踩实，最后浇灌清
水。泥土泛起气泡，仿佛树苗在大口
饮水。

一番劳作后，我满头大汗，手臂
发酸。妈妈告诉我，一分耕耘，一分收
获。望着挺拔的小树苗，我满心骄傲。
枝叶随风摇晃，好似向我道谢。劳动
虽辛苦，却能装点春日美景，这便是
最好的春日时光。

我劳动，我快乐
顾竺南（证号J26086332）

周末上午，我和爸爸妈妈一起打
扫卫生。我整理书柜，爸爸扫地，妈妈
擦窗户，一家人忙碌起来。

我抱着一摞书走向书柜，不小心
掉落几张卡片。捡拾时，手指被桌角
磕到。我将书本按大小摆放整齐，额
头渗出了汗珠。爸爸的扫帚像小火
车，扫净地上的橡皮屑与饼干渣。妈
妈踩在小凳上擦窗户，玻璃变得亮晶
晶，还俏皮画了一个小脚丫。

忙活许久，屋子干净又明亮。看
着整洁的房间，我心里甜滋滋的。这
就是劳动的乐趣，我劳动，我快乐！

■我爱我家春光恰当时春光恰当时 劳动润童心劳动润童心
劳动是点亮童年的星光，更是滋养品格的沃土。孩子们用小小双手感受

劳动之美，在实践中体验成长：简单劳作褪去娇气、学会独立，点滴付出懂得
珍惜、心怀感恩。劳动赋予他们坚持与责任，汗水见证成长每一步。同学们用
笔记录美好、描绘场景，诉说劳动感悟，在付出中收获快乐。

指导老师：周佳进

高新区实验学校翔云校区104班

我家的小菜园
叶舒（证号J26081507）

妈妈租下一块共享菜地，带着全
家体验种菜，我满心期待拥有专属小
菜园。

周末，我便和父母下地劳作。第
一周，我们用农具翻土暴晒，借助阳
光驱虫，减少虫害。劳作一天，我们大
汗淋漓。第二周开始播种，种下小白
菜、生菜、菠菜等蔬菜。先浇湿土壤，
撒下种子，施加肥料，种菜的辛苦切
身体会。爸爸用诗句教导我，要珍惜
每一粒粮食。

清明时节，我前往菜园除草，欣
喜发现种子已发芽。期待早日吃到亲
手栽种的新鲜蔬菜。

劳动的小乐趣
王妙恩（证号J26081503）

春天来临，暖阳融融，暖意融融。
周日清晨，我和爷爷到田里耕

种。爷爷挥锄耕地，我拿着小铲子松
土。泥土散发淡淡清香，光脚踩在软
绵的泥土上，格外舒适。衣衫与双脚
沾染泥土，我的内心满是欢喜。

土地修整完毕，爷爷撒播种子，
我负责浇水。我提着水壶，细心浇灌
每一寸土地。爷爷叮嘱我，充足的水
分与阳光，才能助力作物生长。我牢
记于心，时常前来照看。

望着整齐的田地，我仿佛看见成
片嫩绿的蔬菜。春日劳动趣味满满，
我热爱田间劳作。

我是劳动小能手
傅煜晗（证号J26089867）

周六下午，天气温暖，家里开启
大扫除，我和妹妹分工合作。

我浸湿抹布并拧干，认真擦拭书
桌，擦去铅笔印、彩笔痕迹与橡皮碎
屑。随后收纳书本、玩具，分类摆放整
齐。妹妹学着我的样子，整理玩偶。我
们边干活边唱歌，丝毫不觉劳累，很
快收拾完毕。

看着干净整洁的房间，我满心欢
喜。妈妈连连夸赞我们懂事能干，我
心里甜丝丝的。往后，我会坚持分担
家务，做热爱劳动的好孩子。

春天的小园丁
张钧涵（证号J26087532）

春天到了，天气暖洋洋的。院子里
的小草从地砖缝里钻出来，肆意生长，
杂乱不堪。

我蹲下身，捏住小草轻轻拔除。有
些草根扎得牢固，容易拔断。奶奶告诉
我，残留草根还会复发。于是我用小镰
刀顺着砖缝，挖净残留草根。我将杂草
归拢成堆，扔进垃圾桶，再用扫把扫去
落叶泥土，院子瞬间清爽整洁。

阳光洒在身上，额头冒出细汗。虽
有些疲惫，我的心里却十分欢喜。劳动是
一种幸福，我愿做一名勤劳的小园丁！

我的小花园
董思逸（证号J26085789）

春天来了，暖阳温柔洒落。老师
说，春天是播种的好时节。我让妈妈买
来牵牛花种子，打算种在阳台花盆里。

周六清晨，我拿出小铲子与喷水
壶，先松动泥土，用手指戳出小坑，轻
轻放入种子，再覆土盖好，为种子盖上
柔软的小被子。

“喝饱水才能快快长大。”我一边
浇水，一边轻声念叨。水珠渗入泥土，
满是生机。每天清晨，我都会按时浇
水、晒太阳，奶奶常夸我能干。

种子虽未发芽，我依旧耐心等候，
期待它们破土而出，绽放紫色喇叭花，
到时我要将最美的花朵送给老师。劳
动让我学会等待，也明白付出汗水，才
能收获美好。

有趣的钓鱼
冯炣瑜（证号J26089903）

周日上午，天气晴朗，碧空万里。
爸爸对我说：“今天天气正好，带你去
池塘钓鱼吧！”我听后开心得手舞足
蹈。

驱车半小时，我们来到郊外农场。
园内蔬果新鲜，家禽可爱，一旁的池塘
里，小鱼自在游动。

张叔叔备好渔具，分给我钓鱼竿
和鱼饵。爸爸挂好饵料，将鱼线抛入池
中，我们静静等待。片刻后，鱼漂晃动，
我连忙呼喊爸爸提竿。一条鲤鱼上钩，
奋力摆尾挣扎。我和爸爸合力，终于将
大鱼收入水桶。

傍晚，我们满载而归。晚餐是鲜美
的鱼肉，吃得格外香甜。这是一次难忘
又快乐的钓鱼之旅。

快乐拔草
乔柏涵（证号J26084656）

春天到，阳光照，爷爷菜地来拔草。
野草长得节节高，抢占青菜生长角。
我帮爷爷除杂草，爷爷开怀把我夸。
劳动奇妙本领高，热爱劳动好风貌。

早春耕种图 陈芊羽（证号J26081514）

麦田里的小帮手
严木易（证号J26088946）

雨后插秧忙
沈梓烨(证号W26084010）

花园里的劳动者
李茂兮（证号J26088868）


