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组稿老师 贺珊儿

吸烟有害健康
奉化区居敬小学507班
马梦妤（证号J26507865）
指导老师：毛益利

快乐旅行快乐旅行
鄞州区东南小学海晏路校区306班
沈灏（证号J26108706）
指导老师：林艳

周六，阳光暖洋洋地洒在大地
上，我们一家人怀着兴奋的心情，踏
上了去横店的快乐旅程。

我们首先来到了横店影视城的
秦王宫。刚下车，一堵雄伟壮观的城
墙就出现在我眼前。城墙上插着一面
面鲜艳的旗帜，旗帜上写着一个大大
的“秦”字。风一吹，旗帜哗啦啦地响，
好像在欢迎我们呢！走进园区，我感
觉自己穿越回了古代。高高的城门、
巨大的投石车，还有各种各样的古代
建筑，气势非凡。我们还观看了精彩
的表演，有“英雄比剑”“大秦机甲”

“始皇登基大典”……看得我目不暇
接，实在太好看了！

接着，我们来到了清明上河图园
区。一进门，我就看见了许多NPC。
他们穿着漂亮的古装，扮演着不同的
角色，还带着游客一起做游戏。园区
里的房子和街道，都是按照《清明上
河图》建造的。街上有卖小吃的，有卖
文创产品的，还有卖饮料的，叫卖声、
欢笑声此起彼伏，热闹极了，我们仿
佛真的走进了画里的世界。

第二天，我们来到诸暨。到了目
的地，我们戴好手套，拿着小锤子和
袋子，准备寻找化石。

不一会儿，我就发现了一块细细
长长的化石，样子像一根小管子。爸
爸走过来告诉我：“这是远古植物的
茎秆化石。”我小心地把化石放进袋
子里，又继续认真地寻找。一上午很
快就过去了，我的袋子里装满了各种
各样的植物化石。爸爸笑着说：“下次
我带你去挖动物化石！”我听了，高兴
地大叫起来：“太好了！”

这趟周末出行充满了惊喜与欢
乐，给我留下了许多美好的回忆。

昆明行
奉化区实验小学209班
林昊（证号J26880505）
指导老师：李凌

在一个阳光明媚的早晨，我们开
启了期待已久的昆明之旅。早餐我们
品尝了当地特色的云南米线。我依次
将生肉片、各种菌菇、米线放入滚烫
的鸡汤，看着它们慢慢变熟，香气扑
鼻。吃完美味的早餐，我们便兴致勃
勃地前往昆明老街游玩。

在昆明老街，我们购买了造型独
特的瓦猫，还挑选了晶莹剔透的云南
手链。在漫步的过程中，我看到了许
多稀奇古怪的食物，炸蝎子、炸知了、
炸蜻蜓等，还有昆虫冰糖葫芦。

逛完老街后，我们来到了风景秀
丽的翠湖。湖边盛开的郁金香五彩斑
斓，有红的、黄的、粉的，像彩色的小
酒杯。逛累了，我们挑选了一家当地
有名的菌菇火锅店，点了多种菌菇，
包括牛肝菌、鸡油菌等。当这些菌菇
被加入到鲜美的鸡汤里时，那味道特
别鲜美。

饭后，我们前往滇池去看海鸥，
那里的海鸥成群结队，在空中自由自
在地飞翔。这些海鸥特别热情，一看
到人就会欢快地飞过来打招呼，仿佛
在说“欢迎来到我的家乡”。湖水在阳
光的照射下波光粼粼，整个画面特别
美丽。

晚上，我们去观看了《云南印
象》。这是一场融合了不同少数民族
文化的表演。其中，让我印象最深刻
的是一场“求雨”的表演。演员们通过
生动的动作和表情，展现了人们对雨
水的渴望。

虽然那天我累得满头大汗，但是
我的内心非常充实。这一天的昆明之
旅，真的太美好了。

难忘的千岛湖之行
鄞州区学士小学312班
林夏（证号J26103472）
指导老师：周倩

每个人都有一些难忘的事，而让
我记忆深刻的是千岛湖之行。千岛湖
以“水秀、岛奇、景幽”为特色，泛舟湖
中，有“舟行碧波上，人在画中游”的
感觉。

我们先来到桂花岛，那里有许多
猴子，所以也被称为“猴岛”。下山时
要护好自己的包，否则可能会被猴子

“抢劫”。
然后，我们去了天池岛。岛上有

一个鱼池，那里的鱼被游客喂得又大
又肥，可爱极了！

最难忘的是黄山尖。坐缆车上山
后，我看见一座座小岛，如一串串珍
珠洒在湖面，大大小小的岛屿排列组
合成“天下为公”四个大字。尤其是

“公”字，形象逼真，气势宏大，我觉得
大自然就是最伟大的书法家。

千岛湖之行让我记忆深刻，下次
有机会我还会再来的。

春染东钱湖
鄞州区华泰小学东校区305班
钱思辛（证号J26109109）
指导老师：周丹妮

当春天轻盈的脚步悄然来临，东
钱湖宛如一位神奇的画师，将自己精
心绘制成了一幅美轮美奂的画卷。

瞧那大片的油菜花，宛如金色的
海洋，仿佛是大自然慷慨地为大地铺
上了一层柔软的金色地毯。微风轻
拂，花儿们如同灵动的舞者，摇摇晃
晃，又好似一群热情的小精灵，欢快
地跟我们招手问好。白墙黑瓦的小房
子，静静地隐匿在花丛与青山之间，
恰似童话中神秘而又可爱的小屋，散
发着宁静而迷人的气息。

远处的湖水清澈见底，宛如一面
巨大的镜子，清晰地映照着湛蓝的天
空和葱郁的山峦。湖心的小岛上，几
棵树宛如镶嵌在水面上的绿宝石，在
阳光的照耀下闪烁着迷人的光彩。湖
边，几棵高高的水杉像忠诚的卫士般
挺立着，光秃秃的枝丫上，那一点点
嫩绿的新芽，宛如春天的使者，欢快
地宣告着春天的到来。

我沿着石板路缓缓前行，空气中
弥漫着油菜花甜甜的香味，仿佛是春
天温柔的拥抱。耳边传来小鸟叽叽喳
喳的歌声，宛如一首欢快的乐章。远
处的山峦层层叠叠，被一层薄薄的雾
霭所笼罩，恰似给大山披上了一层轻
盈的纱衣，如梦如幻。

春天的东钱湖，美得让人陶醉。
我深深喜爱这充满生机的春天，更钟
情于这如诗如画的东钱湖。

漫游淮南
奉化区岳林中心小学204班
蒋心雅（证号J26504622）
指导老师：朱栌赟

淮南是我的家乡，那里风景如
画，尤其是西部山区的八公山，更是
远近闻名的景点。

八公山可不只有一座山，它是由
40多座小山组成的，从天上往下看，
好像一丛小草。八公山上的树木郁郁
葱葱，铺满了整座山，就像给群山披
上了一件碧绿的衣裳。这里的山路格
外平坦，附近的居民经常在这里散
步，别提有多惬意了！

八公山还有个有趣的典故：“一
人得道，鸡犬升天”。据说古时候，淮
南王刘安在八公的辅佐下，终于炼成
了仙丹。刘安吃下仙丹后，和八公一
起升仙。他们炼丹时放仙丹的器皿被
狗和鸡舔过后，竟然也一起升了仙。

八公山还有很多秘密，正等你们
去一探究竟呢！

乌兰布统雪原
江北中心学校305班
龚琦岚（证号J26880630）
指导老师：成雪军

冬天里的乌兰布统，如同梦里的
冰雪世界，雾凇一挂，就成了仙境一
般，美得让我移不开眼。

清晨的乌兰布统格外安静，往日
辽阔的草原盖上了一层厚厚的“棉
被”，而最动人的，是遍地树木挂满的
雾凇。原本枯黄的树枝，一夜之间被
冰晶裹得严严实实的，像披上了一件
洁白的纱衣。每一根枝丫都晶莹剔
透，有的像撑开的小银伞，有的像一
串串珍珠，还有的像鹿角般相互交错
着，美丽极了！

太阳慢慢地爬上山头，金色的阳
光洒在雾凇上，瞬间变得耀眼起来。
冰晶折射着阳光，闪着细碎的光芒，
像撒了满树的钻石。微风一吹，枝头
的雾凇轻轻晃动，细碎的冰晶点点飘
落，像漫天飞舞的白蝴蝶，停在我的
衣服上，凉凉的，甜甜的，像幸福的小
精灵。

远处点点的蒙古包，披着厚厚的
白雪，仿佛白白的大馒头。挂满雾凇
的林道树、绵延不断的雪原，还有可
爱的“雪馒头”，构成了一幅淡淡的水
墨画。牛羊们躲在蒙古包旁，偶尔探
出脑袋，身上的绒毛沾着白雪，和雾
凇相映成趣。我踩着软软的白雪往前
走，脚下发出咯吱咯吱的声响。白雪
下面透出灰灰的草。哈哈，这就是我
最爱的“提拉米苏”雪了。我在雾凇林
下，唱着，跳着，转着，心里满是欢喜。

乌兰布统的雾凇，没有春日的生
机，却独有纯净与梦幻，这样的美景，
将永远留在我的记忆中。

我的上海之旅
宁波东海实验学校201班
叶宸希（证号J26808511）
指导老师：王科英

寒假，我跟着爸爸妈妈去上海
旅行，让我印象最深的是旅行的最
后一天。那天，我们参观了上海交通
大学，还游览了出过三位状元的枫
泾古镇。

上海交通大学很大，我们走了很
久，还是没走完。校园很漂亮，走着走
着我们来到了一个湖边，湖边有很多
白鸽。我向它们跑过去，它们一起飞
起来，很好玩！湖里还有两只黑天鹅，
浑身都是黑色的，只有嘴巴是红色
的，在优哉游哉地游泳。

湖边有一个很大的图书馆，图书
馆的外墙上写着“包玉刚图书馆”。爸
爸说，这位著名的船王是我们宁波
人，这是他捐赠的图书馆。怪不得图
书馆看起来像一艘大船。

走进图书馆大门，我看到墙壁上
写着“图书馆是我每天必去的地方”，
这是科学家钱学森写的。钱学森是世
界著名科学家，中国载人航天奠基
人，他曾经也在这所大学学习。

后来，我们又去了枫泾古镇，这
里曾出过三位状元，还有很多美食，
笋丁鲜肉烧卖和汤圆都很好吃。我在
这里敲了状元鼓，写了“学业有成”祈
福牌，体验了拓印，最后还把乾隆皇
帝写的“金榜题名”摆台买回了家。我
好开心啊！

我会努力学习，争取考到理想的
大学，成为学识渊博的人！

爬松石岭
奉化区实验小学110班
汪子然（证号J26500034）
指导老师：李敏

一个星期六的早晨，天空下着淅
淅沥沥的小雨，我和爸爸、爷爷、奶奶
一起乘车，来到鄞州松石岭游玩。

松石岭的入口处，立着一块大石
头，上面刻着“松石岭”三个大字，笔
画用红漆涂得格外醒目。旁边还有一
座崭新漂亮的小亭子，亭子四周摆着
四张长条石凳，六根四方形的柱子上
刻着对联。其中“一世行善事，千秋皆
芳名”这副对联，爷爷小声诵读了三
遍，我也跟着读了三遍。

我们踏着鹅卵石铺成的山路前
行，不知不觉就到了红石亭。亭里摆
着蒲团、香烛，四根柱子上也刻着对
联。其中“来福有道唯勤苦，福来不忘
积善缘”这副对联给我印象最深，爷
爷一边读，一边对我说：“要想得到幸
福，就得肯吃苦。”

在红石亭坐了一会儿，我就不想
走了。爷爷问我：“怎么了？累了？再坚
持一会儿，胜利就在眼前！”他边说边
小跑着前进，我也紧紧跟在后面，不
一会儿就到了双石亭。

这个星期六，我过得特别开心，
不仅欣赏了美丽的大自然，也懂得了
为人善良和坚持到底的意义。

九峰山真美
北仑区岷山学校303班
顾知栩（证号J26803773）
指导老师：曹爱娜

早就听闻九峰山美得像一幅美
丽的画卷，一到山脚我就被眼前的美
景吸引住了。

在风景区入口处有块巨石，青灰
色的石面上刻着“九峰山”三个鲜红
的大字，像个守在门口的石巨人。沿
着步道往里走，两旁的大树披着茂密
的叶子，像一顶顶撑开的绿绒大伞，
树叶密不透风，可以遮太阳，挡风雨。
沿路可以看见许多红色的野果，乍一
看，还以为是草莓。还有一条清澈见
底的小溪，一圈圈的波纹在水面上扩
散开来，真是风景如画。

到了半山腰，抬头看蓝天白云，
云是那样洁白，天是那样蔚蓝，就像
被水洗过一样。远远望去，山是多么
的高耸，往下一看，刚才看见的绿绒
大伞都小得像个模型。龙潭飞瀑从高
处飞下，水珠砸在水面上，荡起一圈
圈波纹，凉丝丝的风裹着水汽吹到脸
上，舒服极了。

山顶的“绝望坡”藏着最好的风
景。但非常陡峭，感觉我都手脚并用
了。终于站在九峰之巅，莲花造型的
观景台像个魔法盘。田野像拼布，有
些光秃秃的，有些绿草如茵。楼房像
高大的树。风裹着夕阳的暖光吹来，
把全身的疲惫都带走了。

九峰山真是又美丽又壮观。


