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组稿老师 邓欢

樱花开了
鄞州区宋诏桥小学401班
干昊天（证号J26104085）
指导老师：章海颖

早晨一进校门，我就被操场边那
棵樱花树吸引住了。

昨天还是鼓鼓的花苞，像一个个
害羞的小铃铛，今天居然一下子全开
了！粉白的花朵密密地挤在一起，一
团团、一簇簇，把细细的树枝都压弯
了腰。远远望去，整棵树像一朵飘落
在校园里的彩云，温柔又好看。阳光
照在娇嫩的花瓣上，亮晶晶的，像撒
了一层细细的糖霜，好看极了。

“快来看呀！”我兴奋地拉着同桌
跑到树下。一阵风轻轻吹过，花瓣纷
纷飘落，就像粉色的蝴蝶在空中转着
圈、打着旋儿。有几片调皮地落在我
们的头发上、肩膀上，还有的轻轻停
在翻开的课本上，好像也想跟着我们
一起读书认字。

看着漫天飞舞的花瓣，我们开心
地笑着、跳着。我悄悄捡起一片柔软
的花瓣，小心翼翼地夹进书里，想把
这份春天的美丽永远留下来。

又是一年樱花开
鄞州区宋诏桥小学401班
张启睿（证号J26105887）
指导老师：章海颖

春天到了，百花齐放。有如云似
霞的桃花，有洁白无瑕的梨花，有漫
山遍野的油菜花……但最让我陶醉
的还是樱花。樱花的花期虽短，但它
如一颗闪亮的流星，照亮人们心中的
浪漫。

又是一年樱花开。早晨，旭日东
升，我来到小区楼下赏樱花。远远望
去，樱花树上一片雪白，隐隐约约地
透着一点儿淡粉色，如一群美丽的仙
子坐在枝头。

走近一瞧，发现樱花仙子的“姿
势”好多呀！有些已欣然怒放，如孩子
们幸福的笑脸；有些只开了两三瓣，
好像在和太阳玩捉迷藏；有些还是花
骨朵儿，但跃跃欲试，好似要跟已经
绽放的花争奇斗艳。花瓣上还余留着
晨露，在阳光下闪闪发光，如一颗颗
宝石熠熠生辉。

一阵微风拂过，泥土的芳香和花
朵的清香交杂在一起，令人心旷神
怡。风吹落了许多花瓣，好像下了场
樱花雨。我伸手去接，花瓣们却都俏
皮地躲开了，转着圈儿落向地面。我
捡起花瓣放在手上，它们凉凉的，滑
滑的，朝着阳光一照，樱花瓣上的纹
路便清晰地显示出来，就像一张小地
图。

我把樱花瓣夹在书里，想把这份
春天的心意留住。樱花虽只开短短的
几天，但它把最美的样子留给了我
们。我想，这也是我陶醉其中的一个
原因吧。

守护健康
北仑区九峰小学505班
张祝峰（证号J26804987）
指导老师：张娜丽

牧童（书法）
宁波东海实验学校402班
张沐杉（证号J26880638）
指导老师：孙楠

棋盘上的灯塔
鄞州区堇山小学209班
曹子铄（证号J26105993）
指导老师：邵琪俐

有人说，灯塔是立在山上，为航
船指引方向的。而对我而言，灯塔藏
在那纵横交错的黑白棋盘里，它一语
不发，却用无声的语言教会我思考；
它不动如山，却用千变万化的棋局，
陪我走过了一段从胆怯到勇敢的成
长之旅。

2025年 5月，我第一次走进围
棋教室。老师握着我的小手，教我认
识围棋上的“气”与“眼”，告诉我每一
颗棋子都不是孤单的，它们要互相守
护，才能在棋盘上站稳脚跟。每天放
学回家，我总爱把棋盘摊在书桌上，
对着棋谱一遍又一遍地摆。有时候，
为了想一步棋，我会托着下巴想很
久。有时候，输了棋，我会把棋子“啪”
地一扔，感觉委屈和难受，但很快又
忍不住重新摆开，因为我知道，只有
不断练习，才能变得更强。

去年的12月，我去奉化参加段
级位赛，冲刺从1级升1段。那天我
特别想赢，心里像揣了只小兔子，扑
通扑通跳个不停。比赛一共七局，但
前面五局，我全输了！我忍不住号啕
大哭，“升1段为什么那么难啊？”爸
爸鼓励我说：“我们后面再加油！”我
深吸一口气，擦干眼泪，继续战斗。最
后两局，我沉下心来，步步为营，终于
全赢了下来。虽然最终没能升段，但
我知道，我赢了我自己！

今年1月，我在鄞州区的段级
位赛中再次挑战升段。这一次，我
不再着急，不再害怕。我稳稳地落
子，认真地思考每一步，最终升段
成功！

我知道，这只是一个新的起点，
前面还有更长的路要走，还会有很多
困难险阻，但我不害怕，因为我心中
的灯塔一直亮着。

第一次当主持人
宁波市惠贞书院406班
肖煦岩（证号J26030828）
指导老师：李晨一

我上四年级的时候，当过一次主
持人，那次经历令我印象深刻。

在后台准备时，我全身冒汗，手
中攥着稿纸，深吸了一口气，认认真
真地练习着主持词，心想：这次我能
成功吗？会不会卡壳呢？

当老师说道：“下面有请主持人
上场。”我的心像揣了只活蹦乱跳的
小兔子，怦怦地跳着。我硬着头皮走
上讲台，每一步都感觉踩在棉花上，
软绵绵的。台下观众的目光死死盯着
我，刺得我眼睛发花。喉咙像堵住了
似的，发不出声。

我鼓起勇气开始主持。前面还算
顺利，可到了后面，我一个不注意，漏
说了一句。我心想：完了，这句话没
说，后面的接不上呀！我的膝盖突然
变得像刚出锅的面条一样松软。手里
演讲稿已被手心里的汗浸湿，我真想
躲进地缝里。

正当我不知所措时，台下老师鼓
励的眼神给了我极大的力量，我又有
了些自信。我深吸了一口气，重新调
整状态，快速改了一下稿子，最终成
功接上了。直到最后一句话结束，我
才松了一口气。

这真是一次难忘的经历啊！

桂花
鄞州区钟公庙中心小学404班
王睿（证号J26108276）
指导老师：倪益君

“一年秋意浓，十里桂花香。”每
到秋天，我们校园里的桂花树总是准
时送来这份独特的问候。

一开始，桂花树只是默默站在校
园一角，深绿色的叶片间藏着米粒大
小的花苞，像害羞的小姑娘躲在叶缝
里张望。偶尔有风吹过，叶片沙沙作
响，却闻不到一丝香气。

没过几天，桂花突然全开了。金
黄色的小花挤满枝头，远看像撒了一
束碎金子。走近一瞧，每朵花有四片
花瓣，中间藏着细小的花蕊。最神奇
的是它的香气——香甜中带着一丝
暖意，飘过操场，钻进教室，连书本都
沾了香味。同学们说这是“秋天送来
的香水”。

不久后，部分花开始蔫了，颜色
从金黄转为褐色，风一吹就簌簌落
下，地上像铺了层香香的地毯，踩上
去软软的。这时香气更浓了，仿佛在
抓紧时间，和同学们告别。

一场秋雨后，桂花几乎全落了，
枝头只剩零星几簇。雨水把花瓣粘在
泥土上，像给大地盖了花毯子。但奇
怪的是空气中依然浮动着淡淡的香
甜，原来香味早已钻进泥土，成了秋
天最温柔的印记。

我喜欢秋天，更喜欢秋天里的桂
花。

清明挖笋
鄞州新蓝青学校502班
陈昱憬（证号J26104351）
指导老师：蔡苏颖

清明时节，春雨绵绵，老家后山
的竹林早早就憋足了劲儿，冒出了一
个个胖乎乎的笋尖。一大早，爷爷就
扛着锄头喊我：“走，带你挖笋去。”

钻入竹林，湿漉漉的泥土带着青
草香扑面而来。我眯起眼，弯腰仔细
搜寻着，生怕漏掉了藏在土里的笋。
忽然，我发现枯叶下鼓起一个小包，
嫩黄的笋尖偷偷探出头来，像个害羞
的小娃娃。我压低声音，兴奋地对爷
爷说：“快看，这里有一个！”

爷爷笑着点点头，蹲下身子拨开
层层枯叶。我也一起帮忙，指尖沾满
了泥水，却一点也不觉得脏。爷爷握
紧锄头，轻轻刨开笋周围的泥土，动
作小心翼翼，生怕弄坏了笋。我趴在
地上，盯着那笋，急得搓手：“快点快
点，马上就挖出来了！”爷爷抓住笋轻
轻一掰，“咔嚓”一声，一个大春笋就
到手了。我立刻扑过去抱住竹笋，脸
上沾了泥也浑然不觉，眼睛笑得弯成
了月牙，得意地举着笋蹦来蹦去：“挖
到啦！我们挖到宝贝啦！”

不知不觉，竹篮里就装满了春
笋。夕阳下，我们提着满满的收获下
山了。晚风凉凉的，我心里甜滋滋的。

原来清明挖笋，挖的不只是春
笋，更是春日里满满的快乐和幸福。

坚强的梅花坚强的梅花
奉化区岳林中心小学403班
沈杭钦（证号J26508390）
指导老师：卓旭皓

大自然就像一位神奇的老师，教
会我们无数道理。而那株在风雪中挺
立的梅花，让我读懂了什么是坚强。

“墙角数枝梅，凌寒独自开。”初
见这句诗，我便对梅花充满了好感。

那年春天，我亲眼看着外公在院
子的一角种下了梅花的幼苗，从此，
它便在这里扎下了根。在外公的精心
照料下，它慢慢长大了，向着阳光舒
展枝干，努力伸长脖颈，去看更广阔
的世界，褐色的枝丫渐渐变得粗壮，
还泛着点点青绿。

又是一年的冬天，风雪突然来
临。我趴在窗台，听着狼嚎般的风声，
看着风雪无情地撕扯着这株还未经
历磨难的梅花。大风裹挟着大雪，考
验着它，也考验着我的心。我瞧见它
的枝头快要被风雪压断，便不忍再
看。

风雪过后，我小心翼翼地拉开窗
帘，顿时震惊了！它竟依然笔直地矗
立在那儿，枝丫上挂着细碎的雪粒，
深褐的枝干透着倔强的力量。几朵粉
白的梅花悄然绽放，花瓣沾着晶莹的
雪珠，像撒了碎钻的小灯笼，在寒风
里轻轻摇曳，开得比往日更盎然、更
热烈，仿佛要把整个冬天的冷意都焐
热。

看着风雪中盛放的梅花，我忽然
懂得：真正的坚强，不是遇见风雨，而
是在寒风里依然能挺直腰杆，在磨砺
后开得更加灿烂。往后的日子里，我
也要像这株梅花一样，面对困难不低
头，在挫折里慢慢成长，活出自己的
精彩。

游宁波植物园
宁波市惠贞书院406班
张涴喻（证号J26033700）
指导老师：李晨一

3月29日，我跟家人来到了宁波
植物园，一进门就撞进了春天的怀抱
里！

刚走进植物园，一个粉色的世界
就映入眼帘，这便是樱花大道。放眼
望去，一棵棵樱花树像穿着粉色舞裙
的小公主，枝头小蜜蜂嗡嗡地绕着花
儿飞，好像给樱花树别上了金色小发
卡。凑近点儿看，一只只“小蝴蝶”落
在了枝头上，整棵树一片粉红。忽然，
一阵春风吹过来，樱花树便随着风姐
姐的歌声，跳起了“摇摆舞”。“小蝴蝶
们”扇起花瓣翅膀，纷纷扬扬地飘下
来。世界好像下起了樱花雨，粉色的
花瓣落在我手心里，软乎乎的，美丽
极了。

出了樱花大道，往西走，便是幽
静的水上森林。这里和樱花大道的热
闹完全不一样，大树手拉着手，为我
们投下一片浓浓的绿荫。走在木栈道
上，可以看见树木的影子映在碧绿的
水面上，正所谓“林在水中，水在林
中”。淡淡的雾气飘在水面上，水上森
林好像被蒙上了一层面纱，朦胧极
了。偶尔几声小鸟“叽叽喳喳”地窃窃
私语，树叶拍手的“沙沙”声，让人感
到十分宁静。

从水上森林向南走，就到了郁金
香花海。好像大地打翻了颜料盘，各
色的郁金香争奇斗艳，热闹极了：红
似火焰，蓝如碧空，粉似烟霞……颜
色多得数不清。走近一点儿，一朵朵
郁金香宛如一个个小酒杯，杯口金黄
的花蕊跳跃着，好像装满了甜甜的花
蜜，等着蜜蜂来享用。

时间过得飞快，转眼间就到了傍
晚，我依依不舍地回家了。我暗暗决
定，下个周末还要来宁波植物园，和
春天的美景再次相遇。


