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高中是一段充满压力、汗水与
梦想的旅程。如果只有试卷与分数，
只有早读与晚自习，那该是多么苍
白。所幸，我找到了一个点亮班级的
秘密武器——仪式感。我把仪式感
当成班级管理的一大法宝，用以点
燃青春期孩子渴求成长的火焰。

进入高三，意味着一段新的奋
斗征程即将启航。刚开学，我们高三
（7）班就举行了一场仪式感十足的
盛大班会，其中一个环节是45名同
学各写一封致20年后自己的信。面
对充满挑战的高三，该怎么为自己
擘画蓝图？在缤纷多彩的信纸上，同
学们郑重地写下了给自己的情书，

投入“时光胶囊”。想象一下，20年后
当他们再次打开“胶囊”，那深情的
目光里，是否能听见岁月的回音？

这场活动带给同学们许多触
动，小珂同学后来说：“写给20年后
自己的信让我明白了我想要怎样的
未来，这就是仪式感对于我的意义。
高三学习生活中的仪式感，让我们
的未来在一次次憧憬中更加清晰。”

首考前，我们班又举行了一个
出征仪式。精心布置的教室，满含祝
福的标语，悬挂在教室门楣上的小
物件，每件都饱含真心。首考当天，
同学们口含棒棒糖，脸带轻松地走
出教室，走向考场。

伴随着高考冲刺的这段历程，我
们还有月考表彰仪式、优秀学长经验
分享会、学习小组谈心会、微型家校
同心会、我给学生送祝福明信片……
因为有了这些仪式感十足的活动，孩
子们的高三变得开心而充实。

唤醒学生是教育的重要功能。
仪式感的作用，正在于在紧张的日
常中创造停顿时刻，让学生抬头感
受校园生活的丰富与庄重，进而唤
醒内心的生命力与内驱力。这或许
就是仪式感的魔力，它不解决任何
具体的学科问题，却在最深层的地
方回应了教育的本质：让人成为人，
让生命感受到自身的重量与光芒。

让仪式感成为班级管理的法宝
点亮充满挑战的高三生活
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教育的本质，不是灌输知识，而是唤醒灵魂。而在高三这个特殊的时间节点，仪式感就是唤醒灵魂最温柔、最有
效的方式。仪式不是形式，而是被尊重、被看见、被珍视的种子。

用一个个小小的仪式，点亮孩子们高三生活的星光。哪怕很微弱，也能照亮他们前行的路，温暖他们奋斗的心。
因为，多年以后，他们或许会忘记某道题的解法，忘记某次考试的分数，但一定会记得，在那个压力山大的高三，有人
曾用仪式感告诉他们：你们很重要，你们的青春值得被郑重对待。

而这，正是教育的意义所在。

高中生正处于从少年向青年过
渡的关键期，他们渴望被尊重、被看
见，却又常常用满不在乎来掩饰内心
的敏感。这个阶段的班级管理，单纯
的纪律约束容易触发逆反，而仪式感
恰恰提供了一种温柔的秩序——它
不依靠权威压制，而是通过共同的行
为符号，让学生自发地产生归属与认
同。

每次月考之后，我们班级都会
举行“复盘·前行·冲刺”活动。这不

是简单的成绩分析会，而是一场师
生共同参与的特色主题班会。我们
会复盘得失，分享经验，更重要的
是，让每一个进步都被看见。班级的
表彰从多个维度评价同学们的学习
成果。奖状都以班级合照为背景，既
有纪念意义，又能让人回味。正如学
生小里所说：“班内的表彰就是给每
一个人站在舞台中央的的机会，是
一种每一个人都觉得我很行的温
暖。”

我还会邀请学长学姐回校做交
流分享，小李同学很喜欢这个环节，
他说：“学习的间隙听一听过来人的
思考是一件很美妙的事。他们的成
功，他们的想法比一些鸡汤更接地
气、更有能量。他们看着我们，能回
忆自己已经过去的高中年华，我们
看他们，是一种对未来的憧憬。这种
交互的视线十分有意义。”

此时，仪式感又有了延续，是奋斗
精神的延续，也是班级星光的延续。

教育的动人之处，在于让每个
孩子都感觉到“我被看见了”。仪式
感，就是看见每个孩子的最佳方式。

首考前的出征仪式，我做了件
特别的事。我把班级里每个学生的
名字，都化成了一句充满力量的诗
句，连同全体老师的手写签名，浓缩
在一张张私人定制的明信片上。男

生小庭曾以主角身份参加过班会情
景剧表演，收到这张明信片时，他备
感温暖：“老师把我们的名字化成充
满力量的诗句，不是格式化的批量
复制，而是真正为每一个人量身定
制的温柔鼓励。”

还有那场以“内驱力”为主题的
班会，全程由学生自己推动。学生小

里参与了分享环节，她说：“这次的
分享也带动了我对未来的规划和憧
憬。在台下看着平时身边的同学飙
戏也是非常有趣的事。”这些仪式打
破了学生对高考前一味喊口号、打
鸡血的刻板印象，通过生动有趣、人
人参与的形式，让他们重振旗鼓，找
到属于自己的学习内驱力。

用仪式感为班级文化注入生命力

让每一个备考的日常都有光

让每一个孩子都成为自己的主角

仪式感是教育的温柔注脚
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班会课上“解决问题的方法”互动游戏。受访者供图
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