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■学生习作

““三步九法三步九法””学写作品梗概学写作品梗概
——以《鲁滨逊漂流记》为例
指导老师：高新区实验学校 郑丹波

当你向同学们推荐一本好书时，
如何用简洁的语言说清书的主要内
容呢？这就需要我们学会写作品梗
概。梗概就像故事的“骨架”，能让读
者快速了解一本书的核心内容。下
面，就跟着老师通过三步九法，以《鲁
滨逊漂流记》为例，一起学习写作品
梗概。

第一步：读懂内容，把握脉络
写梗概的前提是真正读懂这本

书，把握书的脉络。你可以用以下几个
方法：

1.观察目录 确定主干
一本书的目录和梗概关系密切，

我们可以通过浏览目录判断这本书的
主要内容是什么，次要内容是什么。如
《鲁滨逊漂流记》的目录中，第二章“荒
岛生活”的内容最多，全书的主体部分
都在这个章节，据此，我们可以判断这
本书的主干是“荒岛生活”，而第一章

“矢志远航”和第三章“回归文明”是次
要内容。

2.借助图示 梳理脉络
我们可以通过绘制全书的情节

图，直观地展现情节间关系，整合重要
的情节，整体把握书的脉络。如《鲁滨
逊漂流记》的情节线索可以概括为：流
落荒岛—建房定居—蓄养种植—救

“星期五”—回到英国。
3.借助提问 抓住要点
读了一本书后，可以思考这本书

的主要人物是谁？故事围绕哪些事件
展开？关键的核心事件有哪些？故事的
起因、经过和结果又分别是什么？通过
这些问题，你就可以抓住一本书的要
点。

第二步：筛选概括，合并成段
在厘清了全书的框架和脉络后，

我们就可以筛选出这本书的“主干”
和“枝叶”，然后用简明的叙述性语言
概括“主干”，用一句或几句话略写

“枝叶”。我们通过对比课本中《鲁滨
逊漂流记》的梗概和原著的“主
干”——“荒岛生活”，可以发现用简

明的叙述性语言概括“主干”的几个
小秘籍：

1.删除不影响情节发展的内容
原著“荒岛生活”这一章节的“振

作”和“日记”这两部分内容并未出现
在梗概中，因为这两部分内容不直接
影响情节的发展。而“安家”这部分内
容展现了鲁滨逊的机智和勇敢，对他
的荒岛求生起了重要作用，直接推动
了情节发展，所以这部分内容就不能
删去。

2.提炼细节 合并成段
写梗概时，语言不能面面俱到，要

化繁为简，保留“是什么”“干什么”，去
掉“怎么样”一类的细节，且相关的内
容可以合并为一段来写。如原著中鲁
滨逊搬运的物品，梗概中概括为“可以
用、可以吃的东西”；“救星期五”的细
节提炼为“鲁滨逊开枪打死追赶野人
的两个野人，救下逃跑的野人”。

3.变换人称
在用叙述性的语言写梗概时要将

原著的第一人称“我”，变为第三人称
“鲁滨逊”。

第三步：锤炼语言，连贯表达
完成初稿后，我们还需要适当补

充内容，让上下文的衔接更加自然，语
意更加连贯。你可以试着用上这些锦
囊：

1.丰富表示时间、地点的词语
如《鲁滨逊漂流记》梗概中“等到

潮水退了”“很多年过去了”等，让叙述
更有条理。

2.丰富前后衔接的语句
用总结前文、引出后文的语句衔

接，如“鲁滨逊在岛上定居下来，过着
寂寞的生活。船上搬下来的食物越来
越少，想要活下去，就得想办法”。

3.丰富关联词
如用“要么……要么……还……”

串联鲁滨逊畜牧养殖的情景，使表达更
简练连贯。

记住三步九法，选择一本你最喜
欢的书，试着写一篇梗概吧！

《尼尔斯骑鹅旅行记》作品梗概
高新区实验学校605班
潘思妍（证号W26088631）指导老师：余娜

《尼尔斯骑鹅旅行记》讲述了一
个顽皮男孩尼尔斯在神奇旅行中成
长蜕变的动人故事。故事以风光旖
旎的瑞典乡村为背景，主人公尼尔
斯原先不爱上学，还总爱捉弄小动
物，然而，他身上却发生了一系列不
可思议的事情。

一个星期日早晨，尼尔斯不愿
随父母去教堂，要求在家看书。他无
意中发现一只小精灵，便用苍蝇罩
捉住并戏弄对方，结果被施了魔法，
变成了拇指大小的小人。

就在这时，家中的雄鹅莫顿想
要跟随一群过路的大雁飞往北方。
为了阻止莫顿离开，尼尔斯跳上鹅
背抱住鹅脖子，却意外被带上天空，
开启了一场奇妙的冒险旅行。

旅途中，尼尔斯跟随大雁群穿
越瑞典各地。他不仅见识了祖国壮
丽的山川河流，还经历了许多惊险
刺激的冒险。其中最令人印象深刻
的是，他奋不顾身地从狡猾的狐狸
斯密尔口中救下一只大雁。此外，
他还帮助了许多遇到困难的小动
物：在暴风雨中保护鸟巢、为受伤
的松鼠包扎伤口、帮助迷路的小鹿
找到妈妈……这些善举让他赢得
了动物朋友们的信任和友谊。

最终，尼尔斯在无数考验中坚持
行善，凭借自己的改变解除了魔法，
恢复人形，平安回到父母身边。这场
奇妙的旅行让他明白了爱与责任的
真谛，从一个顽劣的男孩，蜕变成了
一个善良勇敢、富有同情心的少年。

《爱丽丝漫游奇境》梗概
高新区实验学校翔云校区606班
张若璿（证号J26084540）指导老师：王丹

一个慵懒的夏日午后，爱丽丝和姐姐
在河边的草坪上读书。突然，一只穿着蓝
色马甲、手持怀表的白兔匆匆跑过，嘴里
还念叨着“要迟到了”。好奇心驱使着爱丽
丝跟随白兔跳进了一个深不见底的兔子
洞，开启了一段奇妙的冒险旅程。

坠入地下后，爱丽丝发现这里的一
切都不同寻常。在这个奇幻世界里，她遇
到了许多古怪的角色：总是微笑却会突
然消失的柴郡猫，疯疯癫癫的三月兔和
疯帽匠，还有动不动就要砍人头的红心
皇后……

最令人难忘的是爱丽丝在变大变小
时遇到的麻烦。她喝下药水变得太小，差

点被自己的泪水淹没；她吃了蛋糕变得巨
大，几乎撑满了整个房间。在这个奇妙的
世界里，眼泪会变成河流，纸牌会组成军
队……

随着冒险的深入，爱丽丝被卷入了一
场荒诞的审判。红心皇后指控偷馅饼的杰
克，却要砍爱丽丝的头。就在危急时刻，爱
丽丝突然发现自己躺在河边的草坪上，原
来这一切都是一场奇妙的梦。姐姐轻轻拍
醒她时，夕阳的余晖正洒在她们身上，远
处似乎还能听见那只白兔的脚步声。

这场梦境般的冒险虽然离奇，却展现
了爱丽丝的勇敢与智慧，就像每个孩子成
长过程中都会遇到的奇妙探索。

《汤姆索娅历险记》梗概
高新区实验学校翔云校区601班
姜奕涵（证号J26999975）指导老师：郑丹波

汤姆·索亚自幼父母双亡，由波莉姨
妈抚养，生活在密西西比河畔的圣彼得斯
堡小镇。他聪明机灵却活泼好动，是镇上
大名鼎鼎的“淘气包”，逃课、打架、恶作剧
层出不穷，可在孩子们心中，他却是无所
不能的领头人。他结识了不少伙伴，其中
与流浪儿哈克的关系最为要好。

一天，汤姆萌生了当海盗的念头，便
拉着哈克去墓地试胆，竟意外目睹一场盗
墓冲突：印江·乔埃残忍杀害医生罗宾逊，
还将罪名嫁祸给醉酒的彼得。两人惊恐万
分，当场发誓严守秘密。

随后，汤姆带着哈克、乔奇离家出走，
前往杰克逊岛过上了向往的海盗生活。镇
上居民误以为他们溺水身亡，正筹备葬礼，
汤姆却偷偷返回，引得众人又惊又喜。之
后，汤姆战胜内心恐惧，在法庭上勇敢作
证，揭穿印江·乔埃的罪行，真凶慌忙逃走。

后来，汤姆和哈克去鬼屋寻宝，得知
金币的藏匿线索；他又与贝琪在山洞中迷
路，历经艰难才成功脱险。法官随后封死
了山洞，等汤姆带人再次打开时，印江·乔
埃早已饿死在洞中，两人也顺利找到宝
藏，成为了小镇的小富翁。

《哈利·波特与火焰杯》梗概
高新区实验学校翔云校区604班
王婉馨（证号J26082111）指导老师：邱嵌嵌

哈利·波特在霍格沃茨的第四
年，生活起初一如往常。直到学校宣
布将举办停办百年的三强争霸赛，
按照传统，火焰杯将从三所知名魔
法学校各选一位勇士角逐荣誉，全
校师生满怀期待。

令人意外的是，未满参赛年龄
且未报名的哈利，竟被火焰杯选中
成为第四位勇士。哈利只得全力备
战：第一个项目是与火龙对决，他的
忘年交、猎场看守海格提前透露了
比赛内容，哈利凭借机智，运用“飞
来咒”召唤飞天扫帚，成功穿越火
龙，完成挑战并获得金蛋线索。第二
个项目需在黑湖中营救人质，在同
校竞争者塞德里克的提示和家养小

精灵多比送来的鳃囊草帮助下，哈
利救出好友罗恩，还协助了其他选
手，最终与塞德里克并列第一。

决赛在迷宫中展开，哈利与塞
德里克互相帮助，突破重重障碍，一
同触碰到火焰杯，却意外陷入伏地
魔的陷阱，被传送到墓地。小矮星彼
得趁机杀害了塞德里克，并协助伏
地魔重获肉身。万幸的是，哈利凭借

“闪回咒”逃出生天，带回了塞德里
克的遗体。

伏地魔卷土重来的消息震惊魔
法界，但魔法部部长福吉执意否认，
致使魔法世界分歧丛生、舆论四起，
哈利度过惊心动魄的一年后，回到
女贞路姨妈家，等待新学年降临。

《尼尔斯骑鹅旅行记》梗概
高新区实验学校翔云校区602班
滕易轩（证号J26085059）指导老师：叶玲燕

在瑞典乡村，有个名叫尼尔斯的男
孩，他生性调皮任性，不仅懒惰贪玩，还总
爱欺负家里的小动物。一次，他因捉弄小
精灵，被魔法变成了拇指般大小的小人。

当天，一群野雁飞过村庄，邀请家鹅
一同迁徙。尼尔斯担心自家大白鹅马丁飞
走，急忙抱住鹅脖子阻拦，却意外被马丁
带上天空，开启了一场骑鹅旅行。

旅途中，尼尔斯和雁群遭遇重重挑战，
狡猾的狐狸斯密尔一路追踪，妄图捕食大
雁。尼尔斯凭借机智勇敢，多次从狐狸爪下
救下同伴，渐渐赢得雁群的信任。他们一同
参加动物盛会，欣赏鹤群舞蹈，救助受伤的
小灰雁，还联手对抗黑老鼠、躲避黑熊、解

救被困渡鸦。一路的冒险，让尼尔斯学会体
谅他人，褪去自私任性，变得勇敢又有担
当。

夏天，他们在拉普兰山谷享受宁静时
光，尼尔斯深深爱上自由的旅途，却也愈
发思念家乡。秋天雁群南归，尼尔斯得知
送马丁回家便可解除魔法。回到家乡后，
他发现父母要卖掉马丁，立刻挺身而出救
下伙伴，魔法也随之解除，他成功变回人
形。

这场漫长的旅行，让尼尔斯领略了祖
国的大好河山，更完成了心灵的蜕变，从顽
劣自私的孩童，成长为有爱心、有责任感的
少年。

马到成功
镇海应行久外语实验学校清川校区506班
伍承柯（证号J26880239）指导老师：褚萍萍


