
带着泥土的爱
海曙区高桥镇宋家漕小学404班
李欣悦（证号J26007129）
指导老师：倪玲玲

以前我总认为，爱要大声说出
口。后来我慢慢懂得，那份独属于外
婆的爱，就藏在那个寻常又温暖的
午后。

假期回老家，乡间的风带着泥
土的清润，拂过大院。那个烈日午
后，我忽然想起清甜脆口的白萝卜，
随口朝着屋里喊：“外婆，能帮我拔
个萝卜吗？”

正在择菜的外婆立刻停下手中
的活，缓缓站起，浑浊的眼睛里漾着
温柔，脸上的皱纹也舒展开来。她拿
起墙角的小竹篮，颤巍巍地走出屋，
朝院外的菜地走去。

外婆已年近八十，身子佝偻，背
微微驮着，走路轻轻摇晃。她走在窄
窄的田间小路上，双手微攥，脚步极
慢，每一步都小心翼翼。花白的头发
映着阳光，佝偻的背影显得格外单
薄。

到了菜地，外婆慢慢弯腰，拨开
萝卜叶，用布满老茧和褶皱的手仔
细摸索，选中一根圆滚滚的萝卜，双
手攥住根部，身子微倾，轻轻一拔，
一根白白胖胖的萝卜就拔了出来。

她顾不上擦去手上、衣摆的泥
点，用手掌轻轻拍去萝卜浮土，依旧
佝偻着身子，握紧萝卜慢慢走回大
院，走到正在写作业的我身边。

外婆把萝卜递到我手里，眼神
满是宠溺，嘴角扬起温和的笑，轻
声嗔怪：“小馋猫，你的萝卜，尝尝
好吃不？”我接过萝卜，指间还留着
泥土的微凉，咬下一口，清甜的汁
水瞬间在舌尖散开。原来最质朴的
爱，从不需要花言巧语，它藏在菜
地里，藏在外婆佝偻拔萝卜的身影
里，悄无声息，却温暖了我的整个
心房。
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时光沉淀暖意，笔墨定格温情。
继 2025 年首届以“我的老爸老妈”
为主题的宁波市小学生家庭教育征
文活动圆满落幕后，家庭教育的温
暖笔触再度延续。今天，由宁波市教
育局关心下一代工作委员会和现代
金报联合主办的第二届宁波市小学
生家庭教育征文活动正式启动，征
文通道同步开启，投稿截止时间为
2026年5月30日。

首届活动中，甬城少年以笔为
媒、以心为墨，将对父母的感恩与家

庭教育的感悟凝于文字，生动诠释
了家庭教育的温暖底色与深刻内
涵，也让家校社协同育人的理念深
入人心。而今新篇启幕，再邀少年们
执笔书写家庭里的启蒙故事，定格
成长路上的家庭暖意。

家庭是人生的第一所学校，家
长是孩子的第一任老师，家庭教育
作为教育体系的根基，其言传身教、
家庭氛围、教育方式直接影响孩子
的人格塑造、价值观形成与终身发
展。为深入贯彻落实家校社协同育

人相关精神，弘扬中华民族传统美
德，本届征文活动以“家，人生的‘第
一所学校’”为主题，聚焦家庭教育
的启蒙价值与成长赋能，鼓励小学
生从自身视角出发，挖掘家庭教育
中的温暖故事与实践智慧，让全社
会进一步重视并加强家庭教育，推
动学校家庭社会协同育人新格局的
构建。

请同学们用心记录家庭中的教
育点滴，积极准备投稿吧！

现代金报丨甬派 记者 徐徐

■家庭故事

第二届小学生家庭教育征文活动启动
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一、征文主题

“家，人生的‘第一所学校’”
1-3年级学生字数控制在500字以内，4-6

年级学生字数控制在800字以内。
文章需自拟标题，标题简洁明了、贴合主

题，能准确反映文章核心内容。文章格式工整，
结构清晰，段落分明，标点符号使用准确，无错
别字。所有参赛作品必须为原创，未曾在任何平
台发表过，严禁抄袭、剽窃行为，一经发现立即
取消参赛资格。

装满爱的手机
慈溪市慈吉实验学校407班
岑清妍（证号J26301454）
指导老师：杨旭莉

“清妍，快过来，新年到了，咱们拍
张照发朋友圈！”听见这熟悉的声音，
我不用回头就知道，是我家那位慈眉
善目的“专属摄影师”——奶奶。

从小到大，奶奶的手机里，好像永
远装着拍不完的我。以前每逢过节，她
总爱拉着我到院子里拍照。记得一个
中秋夜，月光洒在院子里的桂树上，香
气阵阵，奶奶拉着我站在树下，要和圆
月合影。我不耐烦地撇撇嘴：“奶奶，有
什么好拍的呀，您不累吗？”奶奶的笑
声像晴天里的阳光，暖融融的：“傻孩
子，奶奶再累，也想把我最宝贝的小孙
女，和最美的月色一起存起来呀！”我
一时语塞，乖乖站在了镜头前。

奶奶一会儿调整我的站位，一会
儿教我摆可爱的动作，折腾了好半天，
我累得手酸脚麻，忍不住问：“奶奶，您
到底拍了多少张呀？”“就五六张，放心
吧。”我好奇地说：“把手机给我看看
呗？”奶奶犹豫了一下，还是把手机递
了过来。

点开相册的那一刻，我瞬间红了
眼眶。奶奶的手机里，全是我的成长碎
片：有我牙牙学语时，奶声奶气跟姑奶
奶聊天的视频；有刚学走路时，扶着衣
架摇摇晃晃的照片；有幼儿园跳手势
操的稚嫩身影；还有小学每年生日，举
着蛋糕笑盈盈的模样……原来，奶奶
的镜头从来不是为了发朋友圈，而是
为了把我成长的每一个瞬间，都小心
翼翼地珍藏起来。每一张照片，每一段
视频，都是她藏在时光里的爱。

从那以后，我再也不嫌奶奶拍照
烦了。我终于明白，这份爱不是取之不
尽的，我要好好珍藏这份珍贵的亲情，
好好陪伴奶奶。我要把这部装满爱的
手机，把这份沉甸甸的爱，永远留在我
心里最温暖的地方。

藏在饭菜里的爱
海曙区高桥镇宋家漕小学404班
徐颖（证号J26007150）
指导老师：倪玲玲

爱，有时候藏在温柔的话语里，有
时候藏在鼓励的眼神里。而我觉得，妈
妈的爱，就藏在香喷喷的饭菜里。

每天清晨，天还没亮，厨房里就传
来“叮叮当当”的声响，那是妈妈在为
我准备早餐。不管是寒风刺骨的冬天，
还是烈日炎炎的夏天，妈妈从来都没
有停歇。冬天的清晨，我偶尔醒得早，
总能看见妈妈的手被窗外的寒风冻得
通红，却还在熟练地煎着鸡蛋。她总变
着花样给我做早餐，金黄的煎蛋、软糯
的粥、香喷喷的包子，每一样都合我的
胃口。我坐在餐桌前大快朵颐时，妈妈
总会笑着看着我，轻声叮嘱：“多吃点，
上课才有精神。”

记得有一次，我放学路上随口说
想吃红烧肉，妈妈默默记在了心里。那
天放学回家，一进门就闻到了浓浓的
肉香，我忍不住踮着脚凑到厨房门口
张望。厨房里，妈妈系着洗得发白的围
裙，正忙着翻炒。额头上冒出细细的汗
珠，袖子挽到胳膊肘，手上还沾着油
渍。碗里的红烧肉色泽红亮、肥而不
腻，我一口气吃了大半碗。妈妈看着我
满足的模样，眼睛都笑弯了，连额头上
的汗珠都忘了擦。

以前我特别挑食，不爱吃青菜，妈
妈就把青菜切成小丁，和米饭拌在一
起，做成可爱的小饭团；我感冒没胃口
时，她就熬清淡的小米粥，配上爽口的
小咸菜，坐在我身边哄着我多吃一点。
原来，妈妈做的每一顿饭，都藏着对我
的关心和疼爱，我以前怎么没早点发
现呢？

饭菜的香味，是我童年最温暖的
味道。妈妈用一日三餐，把爱悄悄藏进
了每一道菜里。这份藏在饭菜里的爱，
平凡又珍贵，我永远都忘不了。

妈妈的唠叨
高新区实验学校新晖校区405班
巩睿祺（证号J26085957）
指导老师：牛晓丽

曾经，我总觉得妈妈的唠叨，是
世间最磨人的声响。清晨天刚蒙蒙
亮，她的声音便准时钻进被窝：“快起
床，再磨蹭上学就要迟到啦！”傍晚放
学刚放下书包，想歇会儿玩一会儿，
她的念叨又紧随其后：“先把作业写
完，做事别拖拉！”那时的我，满心都
盼着能躲开这些唠叨，却从没想过，
这些唠叨里，藏着我从未读懂的牵
挂。

有次数学考试，我因粗心漏看题
目要求，整张试卷满是红叉。走在回
家的路上，我的脚步像灌了铅一般沉
重，心想：这下完了，等待我的一定是
妈妈更严厉的唠叨。

推开家门，妈妈一眼就瞥见了我
手里的试卷，眉头瞬间拧成了疙瘩，熟
悉的唠叨如期而至：“跟你说过多少遍，
做题要细心，你就是不当回事……”我
低着头，咬着嘴唇，攥紧衣角，做好了
迎接“狂风暴雨”的准备。可唠叨过
后，她却轻轻拉过我的手，把试卷平
铺在桌上，语气软了下来：“来，我们
一起改错题，下次注意。”

那一晚，妈妈陪着我一道道分析
错因，草稿纸上画满了提醒我细心的
小符号。她的手指轻轻划过试卷，语
气里没有了责备，只剩满满耐心。看
着她专注的侧脸，鬓角碎发被灯光镀
上温柔光晕，我心头一暖——那些曾
经烦躁的唠叨，此刻竟不再刺耳，而
是裹着温暖的光，悄悄照进我心里。

我终于明白，妈妈的唠叨从不是
无端约束，而是最深的牵挂。她像一
座默默矗立的灯塔，用日复一日的叮
嘱化作温柔光芒，照亮我成长的路。
无论前路有多少磕磕绊绊，我都不是
孤身一人，这份藏在唠叨里的爱，会
一直指引我稳稳向前。

二、征文要求

紧扣“家，人生的‘第一所学校’”核心主题，
围绕家庭中的教育场景展开，可聚焦家风传承、
亲子共读、劳动实践、挫折教育、文明礼仪等具
体场景，体现积极向上的家庭氛围和科学的教
育理念。可讲述家人在品德引导、习惯培养、知
识启蒙、挫折应对、情感陪伴等方面对自己的影
响，展现家庭如何为人生“启蒙”“奠基”。

内容以真实经历为依托，情感真挚自然，具
有感染力与启发性，符合小学生认知特点与表
达习惯。鼓励从不同角度切入，可展现家庭教育
中的温暖与感动，也可分享在家人引导下的成
长与蜕变，体现家庭教育的多样性与灵活性。


