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鄞州区钟公庙实验小学201班
黄伊橙（证号J26880610）
指导老师：郑碧霓

我最难忘的人是外公。他已经
60多岁了，平时非常严肃，但对我总
是笑呵呵的。

外公非常疼爱我，他每天晚上都
会问我明天想吃什么早餐，我会报出
各式各样的早点，有小笼包、面条等。
第二天一早起来，这些早点已经放在
桌上了。那是外公早上6点多起来为
我做的爱心早餐，我的心里暖暖的。

他每天还提醒我做运动，比如摸
高、开合跳、高抬腿。在他的提醒下，
我已经成运动小达人了。

外公每天按时送我上下学，帮我
背书包，他总想让我轻松一点。

我的外公非常爱我，我长大后一
定要好好孝顺他。

我的好朋友汤圆
鄞州区宋诏桥小学208班
丁玥熙（证号J26107528）
指导老师：周盈军

我有一个好朋友，他的名字叫汤
圆，他是我最要好的玩伴。

汤圆长得高高壮壮的。白里透红
的脸蛋，像个圆滚滚的糯米团子；鼻
梁上架着一副灰色边框眼镜，就像一
位知识渊博的小博士。

我们经常比赛跑步。一声令下，
汤圆像一阵风似的跑了出去，我也不
甘落后地往前跑。可是他跑得太快
了，我用了吃奶的劲也追不上。每次
跑赢了我，他都会高兴得手舞足蹈，
脸上的笑容就像阳光一样灿烂。

放假的时候，我们总爱结伴去公
园玩。小草嫩绿嫩绿的，花儿五颜六
色的，还有小鸟在枝头唱歌。我们在
草坪上尽情奔跑，放声歌唱，就像两
匹欢快的小马儿在草原上撒欢。

这就是我的好朋友汤圆，一个爱
运动的小男孩。和他在一起，我感到
无比快乐。我希望我们能一直做好朋
友，一起幸福成长！

我的好朋友熙熙
奉化区岳林中心小学201班
竺煜涵（证号J26502745）
指导老师：何冬娟

我有一个好朋友，她的名字叫熙
熙。她有一张小小的瓜子脸，一双圆
圆的眼睛像两颗黑宝石，笑起来眼睛
弯弯的，像两个小月牙。她的头发长
长的，扎成一个高马尾，跑步时一甩
一甩的，可爱极了！

我和熙熙在学校里形影不离。大
课间，我和她一起到操场上跳皮筋；
午休时，我们一起去图书馆看书，分
享有趣的故事；周末，我还会约她来
我家写作业，碰到难题我们会互相讨
论，共同进步。

这就是我形影不离的好朋友，我
希望我们能开心快乐地一起长大！

我的外公我的外公

哪吒
鄞州区宋诏桥小学110班
周孜远（证号J26102798）

会发光的美美老师
北仑区岷山学校208班
张家树（证号J26808281）
指导老师：贾巧宇

我上幼儿园时，最喜欢美美老师
了。她笑起来像太阳，做的事会发光！

我记得有一年中秋节前，美美老
师带着我们在教室里做月饼。白白的
面粉像雪花，甜甜的豆沙像晚霞。做
好月饼，她又带着我们走上街头巷
尾，把一个个包裹着爱心的月饼递到
环卫工人手里。当环卫工人们拿到月
饼时，眼睛笑成了月牙，脸上开出了
幸福的花。那时，小小的我们也体会
到了“赠人玫瑰，手有余香”的快乐。

幼儿园门口有个“神奇角落”，那
里总有矿泉水和小饼干，还有美美老
师画的爱心卡片：“如果你需要，请带
走。”我看到过快递员叔叔在那里喝
水，喝完长长地舒了一口气，好像整
个人都变轻松了。

还有一年冬天，美美老师说：“在
很远很远的大山里，有一群小朋友冻
得小脸蛋红红的，真让人心疼。我想
给他们织围巾寄过去，你们可以帮我
吗？”小朋友们争先恐后地答应。可我
们都不会织围巾，怎么办呢？美美老
师有办法！她把纸盒剪成小梳子的形
状，教我们绕毛线。毛线在纸盒齿上
跳来跳去，跳着跳着，就变成了一条
围巾！美美老师把我们织的围巾寄走
了。后来我们看到照片——山里的小
朋友戴着我们的围巾在雪地里玩，笑
得像一朵朵小红花！

现在我已经二年级了，还常常想
起美美老师。做值日时，我会把桌椅
擦得特别干净；看到同学摔倒了，我
会跑去扶；放学路上，我会把空瓶子
扔进可回收垃圾桶……

美美老师就像一束温暖的光，这
束光虽然不大，但很亮——它藏在圆
圆的月饼里，藏在校门口的矿泉水
里，藏在我们捡垃圾的小夹子里，藏
在飞往山区的围巾里，更藏在我们小
小的心田里。

美美老师的光，永远亮晶晶的，
像夜空里的那颗星星，眨呀眨，提醒
我们：你也来当会发光的人吧！

我的好朋友桐桐
北仑区小港实验学校202班
龚南枝（证号J26802394）
指导老师：俞海莹

我有一个形影不离的好朋友，她
叫桐桐。

她个子适中，长着一双水汪汪的
大眼睛，像两颗晶莹的黑葡萄。高挺
的鼻梁下，是一张小巧的樱桃小嘴，
再配上胖乎乎的脸蛋，格外可爱。她
笑起来嘴角弯弯，还有一对浅浅的小
梨涡，让人看了心里暖暖的。

我们不仅是生活中的好伙伴，更
是棋盘上的对手。我们常常在一起切
磋棋艺，钻研定式，探讨思路。围棋不
仅带给我们乐趣，更让我学会了细
心、耐心，懂得多角度思考问题。

平日里，我们也一起学习，互相
鼓励，共同进步。这份珍贵的友谊，让
我们成为彼此最要好的朋友。

“守护爷爷”
北仑区岷山学校208班
王晟亦（证号J26801326）
指导老师：贾巧宇

每天下午临近放学的时候，学
校公交站的岗亭边，总能看到一个
熟悉的身影——他个子不高，头发
虽然泛白，但红光满面，脸上始终挂
着慈祥的笑容，他就是我们的“守护
爷爷”。

他每天提前半小时来到学校接
送点，先看看道路边的车辆和围栏边
的电动车停放情况。如果有人把车停
在路中间，他就走过去，耐心地说：

“师傅，麻烦往边上挪一点，给孩子们
留条路。”遇到不太配合的家长，他也
不着急，只是笑着再解释一遍：“都是
为了孩子安全，咱们互相体谅一下。”
慢慢地，在他的指挥下，路面变得通
畅起来。

放学铃声一响，同学们像潮水一
样涌出校门。爷爷的工作就更忙了。
他一边提醒我们慢点走，一边疏导站
在长廊上的人们，让我们顺利通过。
到了公交车前，他先确认车停稳了，
才让同学们依次上车。有一次，一个
同学鞋带松了，差点绊倒，爷爷赶紧
扶住他，蹲下来帮他把鞋带系好，还
对他说：“下次记得先把鞋带系紧再
走路。”那一刻，我突然觉得，他不只
是在完成志愿者工作，更像是在照顾
自己的孙子孙女。

无论刮风下雨，还是烈日当头，
只要是上学日，他几乎每天都在。夏
天，他的衣服被汗水浸湿了一大片，
贴在背上；冬天，他的手被冻得通红，
却依然不停地挥着手指挥车辆。有人
劝他：“退休了还这么辛苦，在家歇着
多好。”他总是笑着说：“我在家也没
事，出来帮孩子们看着点，心里踏
实。”在他有序的指挥下，我们每天都
能安全地离开学校。

每当我走出校门，看到他熟悉的
身影，心里总会默默地说一句：“谢谢
您，守护我们放学路的志愿者爷爷。”

我的妹妹
北仑区实验小学301班
杨舒雅（证号J26800395）
指导老师：朱红儿

我的妹妹有一双圆溜溜的大眼
睛，小小的鼻子下是一张粉嘟嘟的
嘴巴，可爱极了！她还有一头乌黑的
长发，扎着马尾辫，走起来一晃一晃
的。

她热爱运动，特别是打羽毛球，
每次写完作业都会让我陪她打羽毛
球。“啪！”我把羽毛球打了过去，球像
小鸟一样在空中飞翔。“呀！我没接
住。”她说道。我安慰她：“没关系，我
们再来几次。”接下来，我又把球打
了过去，妹妹一个跃身，接到了球。我
们欢呼雀跃。

妹妹也是一个认真仔细的小孩。
每次我们家大扫除，她拿抹布擦桌
子，擦得一尘不染，还会把东西摆放
整齐。

这就是我的妹妹，一个爱运动、
认真仔细的小女孩。

我的好朋友晴晴
奉化区岳林中心小学207班
李沅（证号J26506535）
指导老师：李亚红

朋友就像一缕阳光，带给我们温
暖。可爱善良的晴晴，就是我最要好
的朋友。

她有一张圆圆的脸蛋，皮肤粉粉
嫩嫩的，头发乌黑发亮，浓浓的眉毛
之间有一颗小小的痣，眉毛下面长着
一双炯炯有神的大眼睛，看起来特别
精神。一张能说会道的小嘴巴总想和
我分享有趣的事情。

我和晴晴最喜欢一起去旅游。我
们一起爬过长城，爬过黄山，还去过
云南、福建。我们一起开过卡丁车，还
一起穿上格格装，拍了很多美美的照
片，留下了许多有趣又难忘的回忆。

每次我被爸爸妈妈批评时，她都
会安慰我、帮我说话。她还特别喜欢
《三国演义》，玩游戏时总爱扮演刘
备，常常跟我讲要做一个仁义的人。

能有晴晴这样的好朋友，我觉得
特别幸福，希望我们永远是好朋友。

粗心的我
北仑区泰河学校310班
邵治杰（证号J26880536）
指导老师：张玉红

妈妈常批评我粗心大意，我不以
为然，直到那一次，我才真正意识到
自己的缺点。

书法课下课的时候，天突然下起
雨来。我忘记带雨伞，只好淋雨跑回
家。好不容易到了小区门口，我一不
小心一脚踩进了路边的积水，鞋子都
湿透了。

终于到了家门口，我翻遍了全身
的口袋，都没有找到钥匙。我自言自
语道：“出门时带了呀，怎么会找不到
呢？”找了一遍又一遍，还是一无所
获。楼道里阴凉阴凉的，窗口吹来的
风使我打了冷颤。怎么办呢？我只好
在楼道里等着妈妈回来。

就在我等得不耐烦的时候，妈妈
回来了。她不解地问：“你怎么不进去
呀？”我低头小声说：“忘记带钥匙
了。”妈妈指着我身后说：“你看这是
什么？”我一摸，原来钥匙挂在我脖子
上，只是转到后面去了。

在家门口冻了半天，这怨谁呢？
只能怪自己太粗心了，以后一定要改
正这个坏习惯。

我的好朋友小泽
奉化区岳林中心小学203班
邬浩哲（证号J26508507）
指导老师：蒋洁

我的好朋友叫小泽，他是个阳光
帅气的男生。

他有着一头乌黑发亮的头发，弯
弯的眉毛像月牙儿，小小的鼻子翘翘
的，笑起来会露出整齐的牙齿，还有一
对机灵的小耳朵，衬得他格外精神。

我和小泽是非常要好的伙伴，我
们常常一起在教室里画画，在操场上
踢足球、跳绳，还会一起帮老师打扫
卫生呢！

小泽跑步特别快，就像一阵风！
记得有一节体育课，老师说自由活
动，我俩决定来一场跑步比赛。我刚
喊出“跑”，他就像离弦的箭一样冲了
出去，一眨眼就把我甩在了身后，最
后第一个冲过了终点线。

他不仅跑得快，还特别热心肠，
每次我遇到困难，他都会第一时间来
帮忙。

小泽就是我最要好的朋友，我要
每天和他一起玩！
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