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编者按：今年，恰逢《全民阅读促进条例》正式施行，这是我国首次以

立法的方式促进全民阅读。条例规定，每年4月的第四周为“全民阅读活

动周”。因此，下周是首个依法设立的“全民阅读活动周”。近日，宁波各学

校开展了丰富多彩的读书活动。

活动前期，学校制定了有趣的规则：
同学们精心挑选家中闲置的优质书籍，包
上书皮遮住原有封面，再为每本书提炼3
个核心关键词，随后以班级为单位摆摊设
点，开展全校范围的盲盒换书互动。

活动现场，各班摊位整齐排列，包装
精美的“图书盲盒”琳琅满目，涵盖文学经
典、科普百科、成长故事、童话寓言等各类
读物，充分满足不同年级学生的阅读喜
好。同学们穿梭于各个摊位之间，认真查
看关键词、挑选心仪盲盒，在惊喜中交换
书籍、交流心得。

“我第一眼看到‘草原野性’‘生命哲
思’‘生态情怀’这些关键词，就看中了这
本书。拆开一看，真的是《狼图腾》，我早就
知道这本书的，很高兴能换到它！”701班
的陶雨辰同学说。

“看到这么多孩子主动来换书、爱看
书，我心里特别高兴。看到同学们一换到
心仪的图书盲盒，便迫不及待拆开包装，
或席地而坐,或倚靠墙边，全然不顾现场

的热闹氛围，一头扎进文字世界里如饥似
渴地阅读，这令我印象很深。”海曙区致和
学校党支部书记毛平阳说，学校始终重视
读书育人，希望用孩子们喜欢的方式，让
阅读走进心里，让好书陪伴成长。

“生命中最重要的事，往往是那些看
似浪费时间、却能建立连结的事……希望
大家可以找到真正重要的事情。”4 月 9
日，镇海中学书吧内，一场特别的读书会
促进了甬港两地青少年的互相了解。

这场以“书页连山海，同心共未来”为
主题的甬港青少年联动读书会，参与的是
镇海中学和香港风采中学的学生。两校学
生分组交流，分享关于《小王子》《听听那
冷雨》的阅读心得。镇海中学教师蔡嘉嘉
和风采中学教师程志森，为同学们进行了
阅读指导。

记者 王伟 通讯员 曾昊溟

交流中，有同学提到了“归属感”一
词，引发大家的共鸣。

在宇宙中见过形形色色人物的小王
子，最终发现因为自己倾注了真心，所以
那朵看似普通的玫瑰成了无可替代的存
在，那是小王子与玫瑰之间的归属感；而
余光中先生创作的乡愁散文《听听那冷
雨》，以台北冷雨为核心意象，串联现实感
官、故土回忆与文化追思，那是漂泊游子
与故乡之间的归属感。

活动之后，镇海中学读书会成员顾子
涵写下了一段话，她说：“在这次读书会
中，大家用善良纯真的玫瑰，培养出了深
刻的友谊。愿大家永远记得《听听那冷雨》
中‘千人万人，千伞万伞’下的友情共鸣，
永远拥有《小王子》里在千万朵玫魂花中

找到彼此的默契！两地友情的陪伴也许是
独有的一份大阅读。”

另一名读书会成员楼政哲则表示，这
样的读书会不仅为两校学生提供了展示
自我、交流学习的平台，更搭建起心灵沟
通、友谊联结的桥梁。通过共读共享，同学
们既感受到阅读的魅力，也增进了校际之
间的了解与情谊，而且，大家对文学作品
还有了不同角度的思考。

当天，香港风采中学师生代表团一行
在镇海中学开展了一系列交流活动，这也
是两校自2015年缔结姊妹学校以来，在
教育理念、课程体系、校园文化等方面开
展的又一次交流。

4月10日下午，2026年宁波市青少年读书季启动式在
宁波滨海国际合作学校举行。

本次读书季恰逢全国首个全民阅读周和《全民阅读促
进条例》正式实施，对宁波而言，意味着全民阅读将进入新
阶段。 □现代金报 | 甬派

记者 张志龙 通讯员 施虹宇

“宁波历来重视文化，重视阅读。《全民阅读促进条例》
的实行，为校园阅读、亲子共读、社会推广等提供了法律保
障，相信宁波的阅读氛围会更浓郁，阅读样态会更多元。”宁
波大学园区图书馆馆长周亚波介绍说，依托青少年读书季
14年的积淀，今年的活动在原来“阅古今·向未来”品牌的
基础上，又推出了宁波市青少年“一月一书”共读活动。

“一月一书”共读活动以“月阅好书，共向未来”为主
题，全年设置11个层层递进的主题书单。每月推出“1+N”
书单，即1本主推书搭配多本选读书，确保小学低、中、高
年级及中学生都能找到适合自己的读物。

“阅读能让我们的人生变得更加丰盈。”中国作家协会会
员、作家沈珈如建议，青少年正处在价值观、世界观、人生观形
成的关键阶段，可以多读中外人文经典、唐诗宋词等具有诗意
底色的传统文学作品，辅以科普、科幻、地理类书籍，“这些读物
能够开阔视野，有助于青少年树立正确的人生价值观”。

曾参加两届宁波市青少年诗词雅会的海曙区石碶街
道宸卿小学的马亦凡同学，今年五年级。谈及阅读带来的
收获，马亦凡表示自己的作文越写越好，不仅经常得到老
师表扬，期末语文分数也明显提高，“阅读不仅不会耽误学
习，反而是一种有意思体验。读到幽默处我会开怀大笑，看
到动情的情节也会落泪。读《许三观卖血记》，我就看哭了
好多次”。

“以书为伴，追光而行”。启动仪式上，宁波市青少年阅
读推广共同体行动倡议正式发布。

“担任读书季代言人，并主持宁波市青少年阅读推广
共同体行动倡议发布活动，我倍感荣幸。”宁波滨海国际合
作学校教师王越表示，阅读早已融入宁波这座城市的血
脉，成为代代相传的精神基因。“今天，我们既要传承这份
文化自觉，更要让数字时代的少年，依然能在纸墨间找到
心灵的栖息地，让快节奏的生活，依然能留出一盏灯、一卷
书的从容。”

据悉，2026年宁波市青少年读书季启动式，由宁波市教
育局主办，北仑区教育局、宁波大学园区图书馆承办，宁波滨
海教育集团、宁波滨海国际合作学校协办。现场还举行了读书
季启动式承办地交接仪式，下一届启动式将在江北区举行。

“图书盲盒”互换
点燃阅读热情

查看关键词、挑选心仪盲盒、交换书籍、交流心得……4月10日，海曙区致和学校开
展盲盒换书活动，以新颖有趣的形式点燃学生阅读热情。

□现代金报 | 甬派 记者 万建刚 通讯员 钟健
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发布阅读推广共同体行动倡议

甬港青少年读书会
在镇海中学举行

镇海中学书吧内，甬港青少年通过共读
共享，增进友谊。 通讯员供图

同学们分享换书的喜悦。通讯员供图

宁波滨海国际合作学校图书漂流活动。通讯员供图


