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朱枫、林勃、陈寿昌……对于镇
海的中小学生来说，这些从镇海走出
去的革命先烈的名字，可谓耳熟能
详。但如果继续追问，这些先烈身上
究竟有哪些优秀品质？新时代，我们
如何传承这些优秀品质？或许，同学
们的回答就不会那么流畅了。

4 月 7 日和 10 日，镇海区第六届
德育小课展示活动，以“薪火甬传 英
烈伴读”为主题，分中学组和小学组
分别进行，老师们围绕宁波、尤其是
镇海本地的红色英烈资源，带领学生
深度挖掘革命先烈身上的精神内核。

□现代金报 | 甬派
记者 王伟 通讯员 蒋燕红

德育小课是镇海区德育教育的
创新实践，至今已开展6年，具有切口
小、内容实、形式新等特点。

这次的活动，中学组和小学组各
有6节德育小课现场展示，每节课15
分钟。老师们从孩子们身边的场景导
入，随后通过设问、悬念等方式引出
英烈人物，再通过人物经历引导学生
层层递进进行思考，其间，还有小组
讨论、师生互动等环节。

以小学组一等奖之一“盛开的花
朵”为例，骆驼中心学校教师张晗萱
从春天校园里盛开的花朵开始，一下
子将同学们带入了和平、美好的生活
场景中。随后，她通过“不开在枝头、
也不捧在手心”的特殊花朵这一悬
念，引发学生好奇，并通过展示镇海
口海防历史纪念馆里绣有17朵小红
花的林勃衣服照片，将学生的视线从

“春花”转移到“旧衣”上。紧接着，张
老师抓住“17朵花”这一特殊载体，鼓
励学生发散思维，提出疑问。比如谁
绣的花？为何绣在旧衣上？背后隐藏
着什么秘密？

当一个个问题被提出，张晗萱顺
势引领学生开启英雄故事的探寻之
旅。

原来，1941年，年仅24岁的林勃
所在部队被日军偷袭，为了掩护战友
撤离，他选择留下来与敌人周旋，结
果弹尽被俘。之后，林勃被日军绑在
沙朴树上审讯，因宁死不屈，被连刺
17刀，鲜血浸透了背心，留下17个刀
洞。林勃牺牲后，他的爱人在那件背
心的17个刀洞处，绣了17朵小红花，
寄托哀思。

当讲到林勃被捕后捆在沙朴树
上时，张晗萱适时引导学生代入角
色：假设你是林勃，面对敌人的刺刀，
你会怎么说，怎么做？当讲到林勃壮
烈牺牲时，张晗萱每数一个数，学生
就用手敲击一下桌子，17次的敲击，
相信会在他们心里留下深刻印记。

之后，伴随着浙东烈士群像资料
的播放，张老师深情讲述：正是这些
年轻的生命，用担当铸就了民族的脊
梁。

课堂并没有就此结束，最后，张
老师还引导学生思考“和平年代是否
还需要担当”的核心议题，促使学生
将历史的英雄精神与当下的现实生
活建立初步连结……

伴随着一个又一个15分钟，在不
同的德育小课中，老师们引领着学生
更深入地认识了朱枫、陈寿昌、李敏
等革命英烈。

镇海用德育小课
讲“活”革命英烈

推进校园餐精细化、科学化

宁波启动营养健康学校试点

4 月 10 日，宁波

市教育局召开营养

健康试点学校专题

工作会议，教育行政

部门、专业高校、市

营养学会、食材供应

企业及学校等多方

力量，共同探讨如何

利用专业力量，为孩

子们量身打造更科

学、更精准的校园营

养餐，以期破解“小

胖墩”“小豆芽”等日

益突出的青少年健

康问题。

从“吃得饱”到

“吃得好”，再到“吃

得有营养”，近年来，

宁波的校园餐逐步

迭 代 变 革 ，迈 向 以

“营养健康”为核心

导向的精细化、科学

化新阶段。

作为从全市众多学校中“优中选
优”的试点单位，宁波艺术实验学校
和宁波经贸学校代表分享了各自经
验探索。

拥有3200多名一至九年级学生
的宁波艺术实验学校，面临着学生年
龄跨度大、需求多元的现实挑战。在
此背景下，学校摒弃粗放型供餐模
式，构建了阶梯式就餐管理体系：针
对低年级学生，提供主打“软糯易吸
收”的标准营养套餐；针对中高年级，
则采用多元自主共餐模式，并在选餐
区安排工作人员进行食育引导，培养
学生自主健康选餐的能力。

颇具亮点的是，该校将人文关怀
融入营养干预。

针对BMI（国际通用的身体质量
指数，计算公式为体重÷身高 2）超标
的学生，学校与宁波大学附属第一医
院合作，推出了遵循“2:1:1”健康餐
盘原则（2 份蔬菜水果、1 份优质蛋
白、1份粗粮主食）的健康减脂餐。同
时，通过打通班主任、校医与食堂的
联动渠道，为突发身体不适的学生提

供清淡流质或半流质的病号餐。此
外，为缓解下午体能透支，学校还坚
持为学生供应由健康饮品、鲜果和低
糖面点组成的特色下午茶。

宁波经贸学校是一所高中，该校
“新宁波人”比例高，包括来自湖南、
河南、四川等地的学生，口味偏辣偏
重，与沿海城市的清淡菜品存在差
异，为满足不同学生的需求，学校在
菜品准备上更加多元化。日常餐食供
应中，学校每天提供四餐，包括早、
中、晚餐及夜宵，为丰富学生的餐食
品类、提供多样化的选择，学校的4
个餐厅提供了不同类型的餐食，既基
于学生喜好，又尽量做到丰富多样，
同时考虑一定的合理膳食因素。

值得一提的是，该校一号餐厅提
供的自选餐、特色菜、风味小吃等，全
部公示带量食谱。带量食谱的核心在
于精准量化，它不仅仅是告诉学生

“吃什么”，同时明确规定了食材的具
体重量，以便更准确地控制热量摄入
和营养配比，适合减脂、增肌或有特
定健康管理需求的人群。

面对学校的实际需求，宁波市营
养学会、宁波卫生职业技术学院作为
专业支撑方，宁波市甬教餐饮服务有
限公司作为营养餐落地方，介绍了他
们在校园营养健康领域的系统性布
局。

宁波市营养学会汇集了全市高
校、医疗、疾控及行业的专业力量，一
直致力于宁波市中小学营养健康的
科普服务和科技创新工作。作为学会
理事长单位的宁波卫生职业技术学
院为校园营养餐落地提出了一套科
学系统的工作流程，会上系统介绍了
近三年学会、学院联合甬教餐饮公司
在校园食材管控与筛选、营养食谱制
定、营养健康环境建设、膳食营养科
普宣传、食育教育等方面所做的工
作。

目前，宁波卫生职业技术学院已
开发建立食谱数据库，完成425道荤
菜、550道半荤菜等菜品的热量与营
养素计算，为学校提供科学的带量食
谱；推动环境育人，指导在校园内设
计“营养角”或“营养小屋”，通过膳食
宝塔模型、BMI转盘等互动工具，营

造健康饮食氛围；完成制作十余条
“大食物观”营养科普视频，用于新媒
体传播。后期将推动校园餐食材品质
管控标准、学生餐团体标准等制定工
作。

听取了各方汇报后，市教育局相
关负责人对下一步工作进行部署。

会议提出，校园餐饮要从过去关
注“有没有吃饱、安不安全”，全面转
向“吃得优不优、有没有营养”。要利
用好省级数字化平台，将食材风险筛
查模型、营养配餐数据库等整合计
入，实现对全市学校食材采购、应用
搭配的检测预警和指导。研究方要发
挥“领头羊”作用，将专业研究与实践
试点紧密结合，加快制定和完善一批
填补空白、引领发展的团体标准。食
材供应方要输出标准，进一步提升供
餐水平。试点学校要围绕营养健康学
校核心内涵，做出特色和实效。希望
通过整合专家、企业、学校等多方力
量，扎扎实实地把试点工作做深做
透，形成一套可复制、可推广的“宁波
经验”和“宁波标准”，真正为全市学
生的健康成长护航。
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记者 马亭亭

试点学校探路
精细化配餐，告别“一刀切”

打造“宁波标准”
从食材源头到标准制定，构筑营养闭环
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宁波艺术实验学校的学生在就餐。学校供图

宁波艺术实验学校食堂菜品。
学校供图


