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在看得见
摸得着的探究里

她让孩子爱上科学
清晨，宁海越溪中学科学

老师胡梦翔走进教室。学生的

课桌上，摆放着透明的培养

皿，里面铺着几粒刚萌发幼根

的萝卜种子，纤细绵密的根毛

层层叠叠。她把准备好的不同

植物根尖装片放进高清电子

显微镜，调好焦距，转身对围

在身边的几个学生说：“来，你

们谁先来看看？”

一个男生凑上前，眼睛贴

上目镜的那一刻，声音里带着

压抑不住的惊喜：“老师，没想

到毫不起眼的根尖内部还藏

有这样的细胞结构呀！”周围

的同学立刻围上来，教室里响

起一阵阵惊叹。

在科学教育上，胡梦翔始

终有一个朴素的信念：让孩子

在看得见、摸得着的探究里，

真正爱上科学。

□现代金报 | 甬派 记者 钟婷婷

“农村孩子天生离自然更近，这是
他们学科学最大的优势。”胡梦翔说。她
从不把这看作条件所限，而是当作一种
可以借力的资源。

教材中讲到植物根尖的根毛时，
很多学生只能从图片里“认识”这个结
构——因为根毛太纤细脆弱，一旦从
土壤中拔出容易脱落。胡梦翔为了让
学生可以清晰观察到根毛结构，自费
买了恒温箱，又添置了一台科研级高
清电子显微镜，带着学生用萝卜种子
在恒温箱里培育根尖。

“温度稳定了，根能长得更快、更
好。”她说。当孩子们第一次亲眼看到
那些密如绒毛的根毛时，教室里的反
应比任何一堂课都热烈。一个内向的
男生主动举手问她：“老师，这么小的
毛，一碰不就断了吗？植物是怎么靠它
们吸收水分和营养的呀？”

这个问题朴素却真切。胡梦翔知
道，那颗名叫“好奇”的种子，已经在这
个孩子的心里悄悄发了芽。

胡梦翔说：“科学素养的培养，不
一定要依赖高大上的实验器材，它往
往孕育在日常教学中，藏在学生亲身
观察、心生疑问的每一个瞬间。”

为了让更多类似的“看见”发
生，胡梦翔还带领学生做了一件
特别接地气的事——观察鱼脊
柱。

“观察鱼脊柱主要是为了让
学生更好地理解脊椎动物与无脊
椎动物的区别。”胡梦翔解释说，
为了找到合适的观察素材，她先
后尝试过多种鱼类，但有的鱼骨
过于细软，难以剖离清理；有的鱼
脊柱骨太小，不利于学生观察内

部结构。经过多次比较，最终确定
鲫鱼的脊柱最适合。

胡梦翔自掏腰包买了十条鲫
鱼，提前煮熟。课堂上，同学们分成
不同小组，围坐在桌边，在胡梦翔的
引导下，大家小心剔除鱼肉，一点一
点把整条脊柱完整地剥离出来，并
观察脊椎骨的结构。

“通过这样解剖与观察，学生
不再是被动听老师讲解，而是亲
眼验证、真正理解了脊柱对神经

与身体的保护与支撑作用。”胡梦
翔说。

“让学生亲手处理一条真正
的鱼，剔除鱼肉、寻找脊柱、观察
脊椎骨结构，是一次完整的探究
过程。”她说，“更重要的是，借助
身边易得的生物资源，让学生在
实践操作中，留意平日里容易忽
视的鱼骨，也在潜移默化中引导
他们学会从生活中发现科学、认
识科学。”

日食是自然界最壮丽的天文
现象之一，但要讲清楚它的成
因，却没那么容易。日、地、月三
者在宇宙空间中的相对运动，时
空尺度远超学生的日常经验。很
多孩子能记住“三者成一条直
线”的结论，却怎么也想不明白，
为什么有时是日全食，有时是日
环食。

于是，他们用泡沫箱、透光性
适中的塑料球、滑轨这些身边随

手可得的材料，拼拼凑凑，反复调
试，最终做出了一个日食模拟观
测教具。成本不高，但效果出奇地
好——学生透过观测孔，能清清
楚楚地看到日全食、日环食、日偏
食三种不同的现象。

“教具的价值，不在于替学生
‘想清楚’，而是让他们自己‘想明白
’。”胡梦翔说。当学生透过观测孔看
到不同现象而争相提问时，当他们
在争论中迫不及待地拆解教具、寻

找答案时，探究便不再是一种教学
形式，而成了发自内心的求知本能。

这堂课后来到多所小学进行
跨学段送教。面对小学生，胡梦翔
调整了教学方式，把更多的观测
和发现交给孩子自己完成。她笑
着说：“科学不分年级，好奇不分
年龄。只要给孩子一个支架，他们
就能往上爬。”

如果说观察和探究是科学教
育的前半程，那么动手创造就是
后半程。

她为孩子们准备了各种科学
小制作材料包，利用科学课和课后
服务时间，引导他们从“认识原理”
开始，一步步走向“拼装—调试—
创造”。湿度感应自动浇水装置、太
阳能驱动捣年糕装置、自动感应泡
沫洗手装置……这些贴近生活的
项目，让学生在实践中体会到科技
服务生活、服务他人的价值。

她设计了一条“认识—拼装
—调试—创造”的递进路径：让学
生先弄懂原理，再模仿搭建，然后
调试优化，最后鼓励他们融入自
己的创意，对模型进行创新改进。

在她看来，这些看似简单的科
技小制作，成本不高，却能给学生
带来实实在在的“工程实践”体验。
她还鼓励学生把科学实验带回家。
农村家庭没有太多现成的实验器
材，她就引导孩子们就地取材——
锅碗瓢盆、农具甚至家里养的花
草，都可以成为实验的一部分。在
她的指导下，多名学生在宁海县中
小学生家庭科学实验微视频大赛
中获奖。

“获奖不是目的，重要的是他
们愿意不停地去尝试，去创造。”
胡梦翔说。

胡梦翔的这条科学创新之
路，走了十年。

大学时，她参加浙江省大学

生职业生涯规划大赛，当时定下
的职业目标就是成为一名创新型
的科学教师。毕业时，她被评为浙
江省优秀毕业生，然后便一头扎
进了农村教学一线，成为“麦田里
的守望者”。

宁波市学科骨干、宁波市“四
有”好老师、县优秀先进教师、宁波
市教坛新秀一等奖、宁波市精品课
一等奖……这些荣誉背后，是她对
培养学生科学素养的执着。

胡梦翔常跟同事说一句话：
“农村娃离自然近，这是老天爷给
的资源。”在她看来，“只要让孩子
在看得见、摸得着的探究里喜欢上
科学，将来有机会接触更前沿的东
西，他们自然愿意去追”。

在亲近自然中
播下热爱的种子

她用接地气的方式，让知识“活”起来

在自制教具中，激活探究的思维

在项目实践中，培养创新能力
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自制日食模拟观测教具。受访者供图

1665年，英国科学家罗伯特·胡克用自制复合显微镜观察软木薄片，发现许多蜂窝状规则小室，将其命
名为“细胞”，但他观察到的仅为死细胞的细胞壁。此后，荷兰科学家列文虎克用高倍显微镜观察到细菌、红
细胞等活细胞，却未将其与“细胞”概念关联。

直到19世纪，德国植物学家施莱登提出“植物体由细胞构成”，动物学家施旺进一步指出“动物体也由细
胞构成”，二人共同创立细胞学说，揭示了动植物结构的统一性。但受当时认知局限，他们错误认为新细胞来
自老细胞的“细胞液”或“结晶”。后来，德国科学家魏尔肖通过深入研究，修正这一观点，提出“所有的细胞都
来源于先前存在的细胞”，完善了细胞学说。

这段科学史告诉我们：科学认知是不断修正的过程。从胡克的“误打误撞”到魏尔肖的“精准修正”，技术
的进步推动着认知的深化，而敢于质疑、不断验证，正是科学精神的核心。

讲科学史 “细胞”学说的源起
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她买来恒温箱
带学生用萝卜种子培育根尖

她买了10条鲫鱼
让学生剔除鱼肉观察脊椎骨


