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■学生习作

以细节与真情以细节与真情，，写好家乡风俗写好家乡风俗
指导老师：慈溪市慈吉实验学校 张群英

书写家乡的风俗，是一场与时光
的温柔邂逅，亦是一次对人间烟火的
深情回望。

家乡的风俗，美在独有的烟火景
致。不必贪多求全，只需聚焦一处最
熟悉的画面，文字便有了扎根的土
壤。春节清晨，红纸裁就的春联映亮
窗棂，长辈踮脚张贴的身影，孩童雀
跃递来浆糊的模样，墨香裹挟着烟火
气，便是最动人的年味；端午午后，翠

绿的箬叶铺展案头，指尖翻飞间，莹
白的糯米裹紧红枣，粽叶的清香漫溢
全屋，便是最质朴的温情；中秋夜晚，
清辉洒满庭院，月饼的甜香萦绕鼻
尖，家人围坐闲谈，月光温柔了岁月，
便是最圆满的诗意。

描摹风俗，贵在捕捉灵动的细
节。让目光定格于色彩——春联的艳
红、箬叶的鲜绿、月光的莹白；让耳畔
收录声响——贴春联时的轻声叮嘱、

包粽子时的欢声笑语、赏月时的闲谈
絮语；让鼻尖萦绕气息——饭菜的醇
香、粽叶的清芬、月饼的甜润。这些细
碎的片段，无需华丽辞藻点缀，便足
以让风俗鲜活可触，令读者身临其
境。

而文字的灵魂，终究藏在那些画
面所承载的真挚情意里。风俗的美
好，从不在繁复的仪式，而在人心的
相守相伴——贴春联时的默契配合，

包粽子时的言传身教，赏月时的团圆
相依。将这份对家乡的眷恋与热爱，
融入每一个场景、每一处细节，让文
字自带温度，笔下的风俗便既有烟火
暖意，又有动人力量。

以心观俗，以笔绘景，捕捉生活
里的细碎美好，抒发心底的真挚情
愫。那些被时光温柔浸润的习俗，
便能在文字中绽放出最动人的光
彩。

“爆竹声中一岁除，春风送暖入
屠苏。”一声爆竹响彻云霄，拉开了春
节的序幕。在辞旧迎新的日子里，家
乡的春节充满了独特的习俗，藏着数
不尽的趣事与温情。

大扫除是辞旧迎新的序曲。除夕
清晨，全家总动员，挽起袖子忙碌起
来。我们撕掉旧春联，清扫角落的灰
尘，擦拭门窗桌椅。虽然累得满头大
汗，但看着焕然一新的家，每个人的
脸上都洋溢着笑容，仿佛扫去了旧岁
的疲惫，迎来了新年的希望。

辞旧之后便是迎新。爸爸登高贴
春联，红纸黑字映得家门喜气洋洋；
奶奶巧手剪窗花，红色的图案为屋子
添了几分热闹；弟弟忙着挂小灯笼，
妈妈则在天花板上装点锦联。一家人

分工合作，温馨的小家焕然一新，处
处透着新年的喜庆。

最欢乐的时刻莫过于团圆饭。
一家人围坐桌前，热气腾腾的菜肴
摆满一桌，其中那条寓意吉祥的大
鱼格外显眼。弟弟馋得伸手就去抓
鱼尾，爷爷连忙拦住他，笑着说：“年
年有鱼，鱼尾吃了，福气就跑啦！”我
们恍然大悟，忍不住哈哈大笑，饭桌
上的欢声笑语，成了春节最动人的
旋律。

夜幕降临，一家人围坐在电视机
前看春晚，灯光温暖，笑语盈盈。

这就是我家乡的春节，在辞旧迎
新的忙碌中，在趣味横生的习俗里，
满是团圆的温情，我们满怀期待，迎
接崭新的一年。

人间烟火气，最抚凡人心。新年的
团圆，就藏在这袅袅升起的炊烟里。

妈妈撒上一把白面，一双巧手揉
着面团，面团在她手里服服帖帖。我兴
冲冲地学着尝试，用尽全身力气拉、
揉、搓，用擀面杖反复擀压，面团却纹
丝不动；反观妈妈，动作娴熟，游刃有
余，真是“看起来容易，做起来难”。我
跟着奶奶学包花样饺子，奶奶包的饺
子饱满周正、完美无瑕，我包的却惨不
忍睹：这边漏了馅，那边破了皮，歪歪
扭扭的模样引得全家人哄堂大笑，屋
子里满是暖暖的欢乐。

新年的夜晚，年夜饭如期开席，味
蕾迎来一场盛大的盛宴。对孩子来说，
新年里除了收红包，最盼的就是满桌
的美味佳肴。我们家的“厨神”爸爸一

出手，鲜香的大葱搭配皮脆肉嫩的北
京烤鸭率先出锅，香气瞬间飘满全屋。
只见爸爸刀起刀落，一颗圆润的土豆
转眼变成纤细均匀的土豆丝，利落的
刀工让我忍不住惊叹。

灶台烟火气渐浓，一道道热气腾
腾的菜陆续上桌，融合百般滋味的香
气扑面而来，让人垂涎三尺。团圆饭正
式开动，我端起杯子，给爷爷奶奶送上
真挚的新年祝福。满桌菜肴色香味俱
全：香辣过瘾的辣子鸡、鲜醇暖心的蘑
菇汤、外酥里嫩的鸡柳、软糯香甜的芋
泥丸子……吃到尾声，长辈们纷纷掏
出红包，我笑得合不拢嘴。热热闹闹的
烟火气里，藏着新年最幸福的味道。

一家人围坐，烟火升腾，这便是团
圆最美的模样。

团圆的烟火气
慈溪市慈吉实验学校609班
陈泺菲（证号J26880281）指导老师：张群英

立夏的乐趣
慈溪市慈吉实验学校609班
陈攀宇（证号J26880282）指导老师：张群英

“立夏吃只蛋，石板会踏烂。”这
句家乡的老话，一到立夏就会在耳边
响起。在我们慈溪，立夏是个热闹又
有趣的节气。

清晨，厨房里飘出阵阵清香。妈
妈正忙着煮立夏蛋，白胖胖的鸡蛋在
锅里翻滚，煮好后装进用五彩丝线编
成的精致网袋，挂在我的胸前。妈妈
笑着说：“胸挂立夏蛋，夏天不疰夏。”
除了蛋，最诱人的就是立夏饭了。圆
滚滚的糯米里混着翠绿的蚕豆、鲜嫩
的豌豆、喷香的咸肉和脆嫩的脚骨
笋，五颜六色，香气扑鼻。妈妈说这叫

“五谷饭”，吃了能强身健体，平安度
过一整个夏天。

最热闹的要数斗蛋游戏。我和小
伙伴们围在院子里，各自掏出胸前的
立夏蛋，摩拳擦掌，跃跃欲试。我双手

捧着我的“常胜将军”，紧紧盯着对手
的蛋，深吸一口气，猛地向前一顶。

“砰！”一声清脆的响声，对方的蛋壳
瞬间裂开一道细纹，我高兴得跳了起
来。接着，我又接连迎战好几个小伙
伴，我的蛋依旧坚硬无比，一路过关
斩将。最后，我和最厉害的小伙伴对
决，两人都屏住呼吸，轻轻一碰，他的
蛋碎了，我终于赢得了“蛋王”的称
号，心里别提多得意了。

夕阳西下，一家人围坐在院子
里，品尝着鲜香的立夏饭和软糯的立
夏蛋。晚风轻轻吹过，带着草木的清
香，大人们聊着家常，我们小孩子还
在回味着斗蛋的乐趣。

慈溪的立夏，藏在香甜的美食
里，藏在欢乐的斗蛋中，更藏在家人
的温情里。

烟火慈溪，年味绵长
慈溪市慈吉实验学校609班
郑丁睿（证号J26880374）指导老师：张群英

慈溪，静卧于浙东沿海，山水相
依。这里的春节，没有喧嚣的张扬，却
藏着最醇厚的烟火温情。

年关将至，街巷便早早浸满了年
味。家家户户掸尘扫屋，擦去窗棂积
尘，扫去旧岁疲惫，以窗明几净的模
样，迎接新春的祥瑞。孩童们攥着鞭
炮穿梭嬉闹，清脆的笑声里，满是对
新年的期盼。

腊月二十三的小年，祭灶是慈溪
人不变的习俗。灶台旁贴好灶王像，
摆上糖糕、年糕，老人们还会用软糯
的糖糕轻抹灶王嘴角，盼他上天多言
好事，保佑阖家平安、日子甘甜。

除夕的厨房最是热闹。炖得软烂
的猪蹄咕嘟作响，油润的炸响铃、鲜

美的清蒸鱼、软糯的年糕汤陆续上
桌，每一道都是家的味道。圆桌旁，长
辈闲话家常，孩童追逐嬉闹，即便偶
有小磕碰，一句“岁岁平安”便化解所
有，满桌佳肴映着欢声笑语，暖意融
融。

夜幕降临，烟花划破夜空。红的、
金的、紫的焰火次第绽放，将慈溪的
夜空装点得如梦似幻。孩子们捂耳欢
呼，大人举手机定格美好，绚烂光影
里，是阖家团圆的幸福。

慈溪的年味，藏在扫尘的忙碌、
祭灶的甜香、年夜饭的团圆与烟花的
璀璨中。这代代相传的风俗，是岁月
的馈赠，更是刻在心底的乡愁，温暖
着每一个归乡人。

年味里的温情与趣事
慈溪市慈吉实验学校609班
茹雨恬（证号J26880278）指导老师：张群英

大年三十，推开外婆家的木门，满
屋都是酱油肉和炒米糖的香气。外婆
站在门口，围裙上沾着面粉，一见到我
就喊：“囡囡来，帮外婆贴春联！”我踮
起脚尖，把红纸按在门框上，外婆用浆
糊仔细地涂着边。她的手很粗糙，指甲
缝里嵌着洗不掉的泥土色，可是贴春
联时却格外轻柔，像是在安放一件珍
贵的瓷器。

厨房里，爸爸和外公忙着准备供
菜。外公把煮好的全鸡端上供桌，鸡头
昂得高高的，嘴里衔着一颗红枣。我好
奇地想去摸，被外婆一把拉住：“乖孙
女，供桌不能碰。”她拉着我在麻布袋
上跪下，轻声念叨：“祖宗保佑，全家平
安。”她的声音很低，像是怕惊动了什
么，又像是真的在和看不见的祖先说
话。我偷偷睁开眼，看见香火缭绕中，
外婆的脸格外虔诚。

最让我期待的，是年夜饭后的压

岁钱。外婆从柜子里拿出红纸包，每个
都叠得方方正正。她把红包塞进我手
心时，总要重重地按一下，好像要把所
有的祝福都压进去。“要藏在枕头底
下，压住岁。”她认真地说。我捏着红
包，薄薄的纸里裹着崭新的钞票，还有
外婆悄悄塞进去的一张平安符。

夜深了，外婆还在厨房里忙碌。我
趴在门边看，她把剩菜一碗碗盖好，擦
了三遍灶台，最后在锅盖上放了几个
橘子。“明天初一，不能动刀，不能扫
地，福气会跑掉的。”她自言自语。橘子
的香气混着淡淡的油烟气飘过来，我
突然觉得，年味就是外婆手上洗不掉
的泥土色，是她贴春联时的小心翼翼，
是红包里那张平安符的温热。

这些年，浙江的年俗在变，可外婆
的仪式从没变过。红纸包着的，不只是
压岁钱，更是一个老人对团圆最朴素
的守护。

鸣鹤·烟火·年味
慈溪市慈吉实验学校605班
陈思成（证号J26880056）指导老师：丁青平

大年初一的傍晚，我和爸爸妈妈
漫步于鸣鹤古镇的小巷中，感受浓浓
烟火味与过年的热闹。

方才步入大门，远处张灯结彩，人
群摩肩接踵。站于亭上低头俯瞰，人头
攒动，黑压压的一片。远处家家都升起
袅袅炊烟，沿街店铺的叫卖声、炸鸡柳
下锅的“哗哗”声、烤肉冒油的“滋滋”
声与游客的欢笑声交织一片，共同绘
就了新年喜气洋洋的交响乐章。

“放炮喽——”我们闻声而去，原
来是卖年糕片的人正在吆喝。映入眼
帘的是一位身强力壮的大汉，他拿着
长长的铁拨棍，往铁炮口一卡，用力往
下一撬、一扳，只听“嘭——”的一声巨
响，一股青烟缓缓升起，浓浓的米香味

霎时间堆满了整个小巷。大汉撩起铁
棍，从葫芦般的“炮筒”中掏出金黄诱
人的年糕片。我接过来，迫不及待咬下
一口，香香甜甜，回味无穷。

漫步至小桥流水边，河中荷花花
灯朵朵，一条条橙色的小鲤鱼你追我
赶，与岸上的大红花灯相映成趣。华灯
初上，花灯们都点亮了光彩：一条条鲤
鱼灯身披鳞甲，尾鳍摇曳，似在水中自
在遨游；一朵朵荷花灯素瓣舒展，柔光
自花心溢出，清雅如月中初绽。

炮声阵阵，花灯点点，笑语声声。
烟火暖人心，年味最动情。鸣鹤古镇
的夜晚，藏着最真的幸福，最浓的年。
这人间烟火，便是我心中最美的年
味。

红纸包着的年
慈溪市慈吉实验学校609班
楼雪宁（证号W26880035）指导老师：张群英


