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本报讯（现代金报|甬派 记者 张志龙 通讯
员 李银）“我宣誓：热爱劳动，珍惜粮食，心怀祖
国，向阳生长！”4月2日，宁波市战略性蔬菜保供
基地上空，回荡着奉化区居敬小学三年级学生稚
嫩而坚定的童声。当天，300多名少年在这里参
加“致敬成长，耕耘梦想”十岁成长礼暨智慧农场
研学活动。

成长礼仪式上，三（1）班学生代表林承远激
动地说：“十岁了，我要学会担当，像种子一样努
力破土而出。”全体同学郑重投放心愿卡，将梦
想封存于这片希望的田野。

最让孩子们兴奋的是智慧农场实践。在“航
天种植”模块，三（2）班学生水晟希小心翼翼地
将太空茄子种子埋入基质，和小伙伴约定每天
记录生长。“这些种子去过太空，我也想探索宇
宙！”他说。

“新农主播”体验区，三（3）班江宸萱同学对
着镜头落落大方地介绍：“这是我们宁波的新鲜
芹菜，咬一口满嘴阳光！”

观摩AGV智能运输车时，孩子们追着满载
菜篮的机器狗奔跑，惊叹“机器人真像陆地勇
士”。无人机从头顶掠过，AI巡检机器人灵活穿

梭，智慧大屏上实时跳动着温湿度数据……科
技的力量让每一个孩子睁大了眼睛。

“从无人机采西瓜到航天种植，从AI巡检
到电商直播体验，孩子们在躬行中懂得了一分
耕耘一分收获。”居敬小学负责人表示，这场融
合成长仪式与劳动教育的特殊生日，让“爱劳
动、惜粮食、爱祖国”的种子，在每一个十岁少年
心中生根发芽。

本报讯（现代金报|甬派 记者 张志龙 通讯
员 沈浓）4月7日，奉化区岳林中心小学以“青春
向赛场·少年赴荣光”为主题的第五届足球班班赛
火热开幕。一至六年级全体师生齐聚绿茵场，共同
迎接这场属于孩子们的足球盛会。

本届开幕式最大的亮点，当属家校联动的暖
场环节。

率先进行的一年级亲子足球赛，家长与孩子
默契配合，共同完成绕障碍运球和射门接力，场边
欢呼声此起彼伏。紧随其后的家校足球友谊赛更
是将现场气氛推向高潮，由校足球队组成的“小将
队”迎战学生家长组成的“家长队”。

哨声一响，小将们配合默契、跑动积极，展现
出一定的足球功底。比赛高潮迭起：史宇淇同学接
球后大力抽射，直挂球门死角，杜毓泽爸爸奋力扑
救却鞭长莫及；随后周泓琨爸爸边路突破，冷静推
射入门，为家长队扳回一城；关键时刻，杜毓泽同
学晃过防守球员，巧妙制造空挡后推射入门，戏耍
爸爸们的同时彻底杀死比赛。最终，小将队以2:1
战胜家长队。“我们赢了爸爸妈妈！”小将们高呼。

赛后，一位家长笑着说：“孩子们踢得真好，看
着他们自信地进球，比我们自己赢了还开心！”场
上比分虽有胜负，但场边的掌声与笑声从未间断。

随着开幕式圆满落幕，班级足球联赛全面打
响。接下来，足球主题征文、加油海报设计、黑板报
创作、足球故事分享等特色活动也将陆续展开。

本报讯（现代金报|甬派 记者 王伟 通讯员
庄锦涛）4月3日，宁波外国语高级中学首届英语
节暨心理嘉年华温情启幕，活动以“心向阳光 悦
纳自我”为主题，融合语言实践与心灵滋养，让学
生们在沉浸式体验中提升语言素养、涵养阳光心
态。

在英语配音环节，同学们化身光影使者，为
《无敌破坏王》《头脑特工队》等经典影片注入灵动
演绎，字正腔圆的发音、惟妙惟肖的情绪表达，展
现了语言的魅力。原创英语话剧《黑雪公主》以创
新叙事与流畅演绎，打破传统表达边界，展现出同
学们扎实的语言功底与灵动的创作思维。经典诗
歌朗诵中，《Youth》《Invictus》等佳作被深情诵
读，同学们以声传情、以情达意，在抑扬顿挫间传
递文学力量。

体育馆二楼，心理节特色活动“零食大作战”
热烈启幕。活动以班级为单位组队参赛，随着指令
发出，各队选手如离弦之箭般冲向零食区，争分夺
秒抓取零食后火速折返，队友间默契配合，场外师
生呐喊助威，现场欢呼声、喝彩声此起彼伏。

校园中，KPOP随机舞蹈活力四射，学子们随
乐舞动尽显青春风采。同学们在“撕名牌”比拼中
激情满满，奔跑追逐间凝聚协作力量。“你来比划
我来猜”、“贴大象鼻”欢乐互动，让师生同乐、全员
参与，在欢声笑语中增进情谊。“未来自画像”独具
匠心，大家通过优势卡牌探索自我潜能，以笔墨描
绘五年愿景，心理关怀在趣味体验中悄然浸润。

本报讯（现代金报|甬派 记者 樊莹 通讯
员 虞杰 罗潇）“快看VR西餐教学，戴上眼镜
就像真的站在西餐厅里操作，太神奇了！”4月
3日，宁波市古林职业高级中学校园里满是欢
声笑语，海曙区集士港镇中心初级中学的学生
们结伴而来，在此开启了一场别开生面的职业
技能体验。大家逛实训室,动手学技能，近距离
感受职业教育的独特魅力，也在实践中悄悄规
划着自己的成长方向。

刚走进校园，学生们就被“网红图书馆”吸
引了。志愿者带着大家慢慢参观，丰富的藏书、
舒适的学习环境，让不少同学眼里满是向往。

在婴幼儿照护实训室，古林职高教师马芝
妱耐心讲解专业知识，手把手教大家给仿真婴
儿喂奶、换尿布、做拍嗝护理。同学们学得格外
认真，体会到婴幼儿照护专业的细致与温暖。
印刷实训室里，朱修泉老师带着同学们了解印
刷设备原理和成品制作工艺。

西餐仿真实训室里，何纪文老师演示的

VR 西餐教学格外吸睛，沉浸式的虚拟操作
引得大家连连惊叹。同学们围拢在设备旁，
有的主动举手询问操作技巧，有的迫不及待
地排队等候体验。同学们体验完VR西餐教
学依旧意犹未尽，紧接着来到世赛烹饪基
地，基地内一流的专业设备，让大家大开眼
界。

最热闹的要数动手实践环节。烘焙教室
里香气扑鼻，王兰兰、黄佳波两位老师一步
步示范西点制作技巧。在烹饪专业志愿者的
悉心指导下，同学们亲手揉面、塑形、烘烤，
做出了属于自己的精致西点。

体验结束后，古林职高交流合作处负责
人李淑子为大家带来了一堂生动的职业生
涯规划课。她结合最新职业教育政策、各专
业就业前景、身边学子成才的鲜活案例，为
同学们答疑解惑。在轻松的互动交流中，李
淑子引导同学们树立正确的职业观，帮助大
家寻找自己的人生航向。

照护婴幼儿、印刷实训、烘焙……
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同学们给仿真婴儿喂奶。通讯员供图

运输机器狗让同学们惊叹。通讯员供图

小将队迎战家长队。学校供图


