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“现在这样验算，就问‘80后’崩
不崩？”4月7日，宁波市民贺女士发
朋友圈吐槽，被女儿的一道数学题
弄得心力交瘁。

当天，读二年级的小女儿做完
数学习题让贺女士检查，贺女士因
为忙着做家务，便让四年级的大女
儿帮忙检查一下。没想到，姐妹俩
因为一道数学计算题争执了半个
多小时。

□现代金报 | 甬派记者万建刚

原来，作业中有一项是“列竖式
计算并验算”，一题是“636+78”，另
一题是“485+851”。姐妹俩争执的原
因是验算，妹妹的验算是加数和被
加数换了一下位置，而姐姐觉得妹
妹的做法错了，验算应该是两个加
数的和减去其中一个加数等于另一
个加数。姐妹俩都觉得自己的做法
正确，喊来妈妈当裁判。

“我看了数学作业本，赞成姐姐
的说法，但妹妹坚持说自己是对的，
并称老师是这样教的。”贺女士告诉
记者，她满心疑惑地把问题发到班
级群咨询，其他家长纷纷回应，如今
低年级加法确实采用互换加数位置
的方法验算。

记者就这个事情咨询了海曙区
数学名师、宁波市实验学校教师李
胜捷。

“验算分两种，一种是交换加数
位置验算，也就是贺女士小女儿的
这种；还有一种是逆运算验算，即用
和减去其中一个加数，即大宝的观
点。”李胜捷告诉记者，因为二年级
的数学第四单元《万以内的加法和
减法》第一、二课时是加法及其验
算，第三课时开始才有减法，因此不
能用后续的知识技能来解决前期的
问题，所以二宝的做法是正确的。

“如果只是学了加法没有学减
法，那就是用交换加数位置进行验
算。之后的乘法也有类似的情况。”
李胜捷表示，同学们虽然在一年级
下册的时候就学过《数量间的加减
关系》，但是鉴于一年级孩子的认知
结构和身心特点，该内容强调的是
加、减法的应用场景而非互逆关系，
而后者要到四年级后半程才学习，

“数学的学习就是基于孩子认知结
构和身心特点，螺旋式地不断深化
知识内涵，扩大知识外延的过程”。

李胜捷告诉记者，宁波现行的
人教版小学数学教科书也进行了全
新的、分阶段的“升级”，预计于
2026年9月完成6个年级的全面改
版。改版后的“新教科书”呈现出：知
识结构更顺，素养导向落地，内容更
具现优化……因此与贺女士大女儿
当时学习的内容在教材编排上会不
太一样。

针对这股“装备热”，记者采访了多
位体育老师，听听他们的建议。

“临时买新鞋，我们肯定不推荐，真
的大可不必！这样的家长每年都有，一般
初三开学初我们就会提醒。”宁波市第十
五中学体育老师、海曙区体育名师郭建
杰表示，脚和鞋的磨合期最好在一个月
以上，这样鞋子才能穿得贴合脚型。“普
通的跑鞋就够用，轻便一点自然更好。”
郭建杰说，鞋子终究只是辅助，成绩提升
更多还是靠日常训练和坚持。

奉化区教研室体育教研员周宏达从
事体育训练多年。他表示，不同运动项目
确实需要不同功能的鞋子。从专业角度
看，按项目选鞋本是正常需求。家长希望
孩子在体育中考中穿上合适的鞋子，发
挥更稳定，出发点是好的。但他同时提
醒，一些家长过度追捧所谓的“中考专用
鞋”，甚至非高端、专业款不买，背后其实
是对体育考试的认知偏差。体育中考成
绩，是学生耐力、力量、协调性等综合体
能的真实体现，关键在于长期坚持和科
学训练，装备顶多起到辅助作用，绝不可
能决定最终成绩。

他还特别指出，青少年足部和下肢
尚在发育阶段，过于强调回弹、竞速效果
的专业鞋款，并不符合孩子的运动生物
力学特点。长期穿着可能改变正常发力
习惯，反而增加运动损伤的风险。

“临近考试，与其纠结穿什么鞋，不
如把身体和心态调整到最佳状态。保证
饮食均衡、训练适度，让孩子以轻松的心
态应考最重要。”周宏达表示，选鞋不必
追求昂贵，也不必强求“专用”，只要舒
适、合脚、防滑就完全够用。

“体育中考的初衷是让孩子爱上运
动、养成终身锻炼的习惯。不要被一双
鞋、几分成绩绑架，让孩子在运动中真正
收获健康与快乐，这才是最长远的收
获。”周宏达说。

“中考体育鞋”有助于提分？
专家：不推荐买新鞋，成绩提升靠日常训练

□现代金报 | 甬派记者 万建刚 樊莹

2026年宁波体育中考日渐临近，不少家长已开启“冲刺备战”模式。“绝不能让孩子在最

后关头栽跟头！”抱着这样的想法，宁波一位妈妈一下给孩子囤了6双运动鞋，堪称“装备党

天花板”。这波操作引来不少疑问：考前临时换鞋真的靠谱吗？新鞋真能变身提分神器？

朱女士的儿子今年初
三，马上就要迎战体育中考。
孩子平时体育成绩不太理
想，这也成了她的一块“心
病”。

“1000米长跑满分是 3
分40秒，我儿子的成绩在4
分左右，我想努力一下，哪怕
能提高5秒也好。”朱女士坦
言。

为了帮孩子提分，朱女
士特意找了体育家教，每周
陪孩子训练一次、做针对性
指导。

“家教说孩子平时穿的
鞋太松垮，日常穿没事，但
不适合长跑发力，想提分
就得换合脚的专业跑鞋，
还推荐了具体的品牌和款
式。”朱女士无奈地说，“我

怕临时买的不合适，于是
一次性多买了几双，方便
他挑选。”

心里没底的朱女士，索
性在网上一口气下单6双运
动鞋，涉及不同品牌不同款
式。“结果，有的款式不合孩
子心意，来回折腾，最后退了
两双。”朱女士说。

像朱女士这样在装备上
格外上心的家长不在少数。

“大家都穿专业跑鞋去考试，
不穿反而心里不踏实。”一名
家长直言。“最近孩子天天跟
我念叨球鞋款式和品牌，说
同学都穿新款，穿上跑步能
更快。”初三家长陈女士无奈
吐槽。看着孩子备考辛苦，她
最终还是心软，给孩子买了
一双碳板跑鞋。

记 者 打 开 多 个 购 物
APP，搜索“中考体育鞋”“中
考体测专用”，各类商品立刻
刷屏，不少知名品牌也打着
体测专属的旗号进行推广。

这类鞋子价位跨度较
大，根据材质不同，价格从三
四百元到上千元不等。再加
上“专用”两个字，正好戳中
了家长“宁可信其有，不愿娃
落后”的心态，很多人愿意为
此买单。从销售数据来看，热
门款式月销量能达到几百到
几千双，整体销量十分可观。

在不少商品的评论区
里，家长们纷纷留言提问。

“跑 800 米穿这款合不合
适？”“跳绳考试穿会不会轻
便舒服？”不过也有家长给孩
子试穿后直言，所谓的专用
鞋，穿久了其实和普通运动
鞋没多大区别。

不止购物平台，各类家长
论坛上，“中考体育鞋有没有
必要买”的讨论帖也有不少，
网友观点各不相同。有人觉得
值得买，中考体育分值占比不
低，花几百元买双舒适的鞋，
也算给孩子多一份保障。也有
人认为没必要，新鞋刚上脚未
必舒服，成绩好坏毕竟不是一
双鞋能决定的。

为了一道小学数学题
姐妹俩吵了半小时

老师解析正确答案

妈妈一口气下单6双鞋
只为儿子体育中考“逆袭”

“中考体育鞋”热销
真有用还是白花钱？

■专家点评

脚与鞋的磨合期
建议一个月以上

朱女士为儿子体育考试购入多双鞋。受访者供图

妹妹课堂作业本上的数学题。
受访者供图


