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一、活动主题

我和宁波这座城——《时空的
回响——宁波学子致先贤书信》

二、活动内容和形式

宁波自古以来人才辈出，涌现
了众多在思想、文化、教育、外交、
实业等方面作出卓越贡献的历史
人物。例如，明代大家王阳明，作为
心学集大成者，其“知行合一”的思
想至今仍影响深远；范钦缔造的天
一阁，至今屹立在宁波城里熠熠生
辉。通过选取这些具有代表性的历
史人物，学生不仅能够深入了解他
们的生平事迹和思想成就，还能结
合自身的生活体验，表达对先贤智
慧的思考与感悟。这种跨越时空的
交流方式，既是对历史的致敬，也是
对未来的启迪。通过举办“我和宁波
这座城”——《时空的回响——宁波
学子致先贤书信》征文活动，增强
学生的文化自信和历史责任感。题
目自拟，文体不限。

三、参加对象及征文主题

参加对象：全市中小学生
（一）小学低段（1-3年级）
主题：我心中的宁波先贤
针对低龄儿童具象思维为主

的认知特点，主题聚焦于“感受”与
“想象”，通过简单直接的情感表
达，激发学生对家乡先贤的好奇心
和亲近感。

题目建议：
《我想对王阳明说》
用孩子的视角写一封简单的

书信，表达对这位“知行合一”思想
家的敬佩之情。

《如果我能穿越到过去》
大胆想象与一位宁波先贤对

话的场景，可以写一段简单对话或
你想象中的画面，说说你最想和他
做什么。

《先贤的小秘密》
查阅资料，发现先贤身上一个有

趣的小故事或小习惯，分享给大家。
字数要求：100-300字

（二）小学高段（4-6年级）
主题：我和宁波先贤的对话
结合中高年级学生初步形成

的逻辑思维能力，引导学生从“了
解”走向“思考”，通过具体事例感
悟先贤精神的当代价值。

题目建议：
《假如我遇见黄宗羲》
想象与这位思想家对话的场景，

写下你最想问的问题和感悟。可以尝
试理解他“天下为主君为客”的民本
思想的意义。

《先贤智慧伴我行》
结合自己的学习和生活，讲述一

个你运用先贤智慧解决实际问题的
小故事。

字数要求：500字以上

（三）初中生

主题：时空的回响——与宁波
先贤对话

针对初中生抽象思维发展的
特点，引导学生进行深度思考，探
讨历史与现实的联系，培养批判性
思维和独立见解。

题目建议：
《我与范钦的对话》
通过游览天一阁，问问范钦当初

为何会收集那么多的地方志和科举
录，为何会把藏书作为财富传给子孙
后代。

《穿越时空的对话：与黄宗羲
谈“天下为主君为客”》

探讨黄宗羲经世致用思想在当
今社会的现实意义，思考如何在现代
社会中践行他的民本思想。

《先贤精神的当代传承》
选择一位先贤，分析其精神在宁

波当代发展中的体现，探讨如何让传
统文化在新时代焕发新活力。

字数要求：800字以上

（四）高中生
主题：致先贤：跨越时空的思

考与传承
针对高中生成熟的思辨能力，鼓

励学生进行学术性思考，结合哲学、
社会学等视角，深入探讨先贤思想的
当代价值和传承路径。

题目建议：
《与黄宗羲对话：关于“经世致

用”思想的现代思考》
结合当前社会问题，探讨黄宗羲

经世致用思想体系的现实价值，思考
如何做到他的“学问必须服务现实”。

《阳明心学与当代青年的精神
成长》

分析王阳明“知行合一”思想对
当代青年成长的启示，探讨如何在浮
躁的社会中保持内心的定力和行动
力。

字数要求：1000字以上

四、评选办法

参照往届办法执行。

五、活动要求

（一）格式要求：所有参加征文
活动的作品注明作者、组别、所在学
校和班级、指导老师和家长联系方
式。所有作品必须原创，严禁抄袭、
剽窃、代写，一旦发现取消参评资
格。

（二）投稿时间：2026年4月11
日至2026年5月15日

（三）投稿方式：
1.登录甬派App，点击首页左下

角“新闻”—“教育融媒体中心”，进入
“小记者”频道，点击“赛事”—“我和
宁波这座城”，即可在线投稿。投稿成
功后可在“赛事”栏目查看
所投稿件。

2.扫码进入“我和宁
波这座城”相应活动界
面。严格按照具体要求
填写表格，并上传活动
征文。

第六届“我和宁波这座城”征文、绘画活动如约而至

以少年心，敬宁波城，致信先贤
面向宁波中小学生及幼儿园小朋友，投稿通道4月11日开启

宁波的同学们、小朋友们，注意啦！由宁波

市文明办、宁波市教育局、宁波日报报业集团

联合主办的第六届“我和宁波这座城”征文、绘

画活动正式启动。本次活动面向全市中小学生

及幼儿园小朋友，投稿时间为2026年4月11日

至5月15日。

值得关注的是，本次活动以“时空的回响

——宁波学子致先贤”为主题，鼓励广大宁波学

子通过书信的方式，深入了解宁波历史上的先

贤及其思想贡献，增强对本土文化的认同感与

自豪感。 □现代金报 | 甬派 记者 马亭亭

一、活动主题

我和宁波这座城——“时空的
回响——宁波学子致先贤”

二、活动内容

为弘扬中华优秀传统文化，传
承宁波历史人文精神，增强青少年
儿童对本土文化的认同感和自豪
感，现面向全市中小学生及幼儿开
展“时空的回响——宁波学子致先
贤”主题绘画活动，鼓励孩子们通过
画笔表达对宁波历史先贤的敬仰与
思考，展现青春风采与文化情怀。

三、活动对象

宁波市各级各类学校在校学生
及学龄前儿童（幼儿园、小学1-3年
级、小学4-6年级、初中、高中）。

四、参赛内容与形式

1.参赛内容
以“致先贤”为主题，选择一位或

多位宁波历史上的杰出人物（如王阳
明、王应麟等）为创作对象，通过绘画
的形式表达对先贤的敬仰、理解与思
考，体现历史与现实的连接。

2.活动形式
（一）报送作品应围绕活动主

题，传统绘画作品需在一张图画纸
上完成，形式不限，国画、水彩画、
水粉画、油画、漫画、插画、彩铅、蜡

笔画、油棒画、素描、速写、动漫、线
描、版画、漆画、综合材料绘画、艺
术设计等均可，纸张规格均为A3。

（二）每人限交一幅作品，不接
受多人合作类作品。作品须为作者
原创，无版权纠纷，严禁家长及指
导老师直接参与创作，若发现抄
袭、剽窃、代画行为，取消参评资
格。禁止一稿多投。

（三）报送作品正面不得有任
何文字或符号体现作者、学校和区
（县、市）的信息。请在作品背面（右
下角）用黑色水笔正楷书写作品类
型、作品题目、作者姓名、学校、班
级、指导老师、联系电话；同时在左
下角粘贴作品信息表（可扫右方二

维码下载）。未按要求提供上述信
息，视为报送无效。

五、评选办法

参照往届办法执行。

六、活动要求

（一）征集时间：
2026年4月11日-5月15日
（二）投稿方式：寄送至

宁波市鄞州区宁东路901号
宁波日报报业集团都市报系

（三）联系方式（请在工
作日工作时间联系）：

张老师，0574-87682639
（9:30－11:30，14:00-17:30）

第六届“我和宁波这座城”征文活动

第六届“我和宁波这座城”绘画活动

绘画作品信息表

往届“我和宁波这座城”绘画活动。资料图


