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■学生习作

成长是一本写不完的书，而五年
级下册第一单元的习作《那一刻，我
长大了》，就是要我们从这本书里，摘
出最动人的一页。写好这篇作文，藏
着三个关键步骤，解锁这三步，可以
帮助我们把成长的瞬间写得具体、细
致又动人。

第一步：
寻根溯源，找准“长大”的真瞬间

写好作文的第一步，是选对素
材。很多同学一想到“长大”，就只想
到“第一次独自回家”“帮妈妈做家
务”，这些素材如果没有独特的细节，
就容易千篇一律。真正的“长大瞬
间”，珍藏在生活的细枝末节里，我们
可以从三个方向去寻找：

责任的萌芽。以前也许总依赖父
母，第一次主动承担家庭责任；以前
也许想逃避班级任务，第一次认真完
成值日。这就是成长的信号。

共情的觉醒。以前不懂父母的辛
苦，看到他们为生活奔波的模样，突
然生出心疼；以前和同学闹矛盾，换
位思考后主动道歉，懂得了尊重与包
容。这就是共情的觉醒。

勇气的跨越。以前不敢上台发
言、不敢参加竞赛，鼓起勇气尝试后
突破自己；以前遇到挫折就放弃，这
次咬牙坚持完成目标，学会了坚韧。

这就是勇气的跨越。
总之，选素材时，先问问自己：那

一刻，心里最强烈的感受是什么？把
这份真实的感受抓住，日常的生活场
景同样能打动人，素材也就选对了。

第二步：
搭建骨架，理清“成长”的脉络

选好素材后，就要搭建文章的
“骨架”。《那一刻，我长大了》是记叙
文，我们可以用“铺垫—发展—高潮
—感悟”的结构来写，让文章条理清
晰，重点突出。

铺垫：轻描背景，引出契机。用一
两句话交代事情的起因，以及过去的
自己对这件事的态度，为“成长”做铺
垫。比如：以前我总觉得妈妈的唠叨
是烦人的，直到那个夜晚，我才读懂
了这份唠叨里的爱。

发展：详述过程，刻画变化。这
部分要写清楚事情的经过，重点写
出自己的行动和心理变化。不要只
写“我做了什么”，还要写“我为什么
这么做”“做的时候心里在想什么”。
比如写“帮外婆买老花镜”，要把发
现外婆找不到眼镜时的焦急、数着
自己攒的零花钱时的犹豫，以及在
眼镜店挑选时，仔细对比价格和款
式的认真，这其中的心理活动和行
动细节写具体。

高潮：聚焦瞬间，放大细节。这是
文章的核心，也是“那一刻”的关键。
一定要放慢节奏，用“慢镜头”“特写
镜头”把瞬间写活，从动作、神态、语
言、心理、环境五个角度入手。比如写

“钓上鲈鱼”的瞬间：“待饵完全落底
后才开始轻抖竿尖，继而耐心等待，
不急不躁。就在这时，一种触电感传
到我手上，我不敢怠慢，待鱼将饵吞
下时，才提竿刺鱼，嘿，一条大鲈鱼上
了岸！”这里通过一系列精准的动作
描写，将成功的喜悦和内心的激动展
现得淋漓尽致，这个瞬间也成了体味

“长大”的标志。
感悟：点明主旨，升华成长。结尾

要写出这件事带给你的改变，呼应题
目“那一刻，我长大了”。可以写自己
对“长大”的理解，比如：“原来长大不
是身高的增长，而是学会了体谅，学
会了担当。那个承认错误的瞬间，我
真的长大了。”

第三步：
添肉加魂，让成长瞬间“动”起来

有了骨架，还要有血肉，文章才
会生动；有了灵魂，文章才会动人。我
们可以用两个小技巧，让作文更出
彩。

细节描写，让瞬间“可感”。比如
写“心疼妈妈”，不要只说“我很心

疼”，可以写“妈妈坐在沙发上，揉着
发酸的腰，鬓角的白发在灯光下格外
刺眼，我端来的温水放在她手边，她
抬头看我的眼神里，有疲惫，更有欣
慰。那一刻，我鼻子一酸，原来妈妈的
辛苦，我一直都没看见”。又比如“回
家的高速上，妈妈翻着我画满记号的
攻略纸，似乎还有点不可置信：‘从查
资料到订餐厅以及安排时间全是你
一个人搞定的？哎哟，这次你真的长
大了’”。“画满记号的攻略纸”“妈妈
的不可置信”，把“成长的成就感”写
得特别具体。

对比手法，让成长“可见”。用过去
的自己和现在的自己做对比，更能突
出成长的变化。比如：“第三次抛时，由
于心不静，渔轮里的线全缠在了一起，
我心中的怒火被彻底激发，心中萌生
出了放弃的想法”和后来“待饵完全落
底后才开始轻抖竿尖，继而又耐心等
待，不急不躁”形成鲜明对比，突出了

“从浮躁到耐心”的成长。
同学们，成长的瞬间有很多，有

的藏在清晨的阳光里，有的藏在深夜
的灯光下，有的藏在一句道歉、一次
坚持里。只要你用心捕捉，用文字描
绘，就能写出属于自己的成长故事。
写完后，不妨和同学互相读一读，改
一改不通顺的句子，让你的成长故事
更动人。

那一刻，我长大了
鄞州区华泰小学东校区503班
童谣（证号J26100455）
指导老师：齐丽华

成长路上，总有一些瞬间，像温
润的光，悄悄照亮我前行的路。那个
学骑自行车的午后，便是我真正懂
得坚持意义的时刻。

写完作业，我望着墙角的自行
车，忽然萌生了学骑自行车的念头。
和家人说过之后，我推着车来到楼
下，父亲帮我拆掉了辅助轮。小区宽
阔的人行道，成了我的练习场。

我小心翼翼地跨上车，刚踩下
踏板，车身就晃了起来，没骑几步便
摔在地上。膝盖传来一阵疼，我咬着
唇，拍掉裤上的灰尘，再次扶稳车
把。

我一次又一次摔落，但一次又
一次爬起。汗水顺着脸颊滑落，浸湿
了额前的碎发，我却只是抬手抹掉，
继续练习。终于，车身不再左右摇
晃，我竟然骑稳了。我试着加快速
度，风轻轻掠过耳边，心里渐渐生出
一丝安稳。可就在这时，车把忽然歪
了一下，我猝不及防摔了下来，手臂
被划出一道浅浅的血痕。委屈和疲
惫涌上心头，我坐在地上，看着远处
的夕阳，想要放弃。

但片刻之后，我还是咬着牙站
了起来。当我终于能稳稳地骑完整
条路时，夕阳正温柔地洒在我身上。
那一刻我忽然明白，成长从不是一
帆风顺的坦途，而是在一次次跌倒
和爬起中，慢慢长出面对困难的勇
气。原来所谓长大，就是懂得坚持的
意义，就是在挫折里学会不退缩，一
步一步走向更远的地方。

三步解锁成长密码
写好《那一刻，我长大了》
指导老师：宁波市惠贞书院 周彦

成长的喜悦
宁波市惠贞书院502班
孟海洋（证号J26032741）

长大，有时候就在一瞬间。记得那天
夜里的雨，淅淅沥沥敲打着窗户，像妈妈
压抑许久的啜泣声。我裹在被窝里，缩在
床上，玄关处突然传来一阵敲门声，喝多
了的爸爸回来了。

前一秒还在担心的妈妈，关上门立
刻火冒三丈。爸爸嘟囔着：“老同事聚
餐，实在推不掉……”“推不掉你就喝？
你看看你这个样子，像个当爸的吗？”妈
妈的声音越来越大，最后冲进卧室摔上
了门。我心里仿佛有一块巨石压着，沉
闷得喘不过气来。

我再也躺不住了，起身出了房间，
看见爸爸扶着桌子捂着头。我先扶爸爸
坐在沙发上，给他倒了杯蜂蜜水，“爸，
你喝点水醒醒酒”。爸爸接过杯子，手指
微微发颤。我又轻声说：“妈妈不是怪你
聚餐，是担心你的健康。上次你去做胃
镜，妈妈比你还紧张。医生不是说长期
饮酒会损伤肝脏，增加胃炎和胃溃疡的
风险，还可能影响神经系统。”爸爸的动
作顿住了，眼神渐渐清醒了些。我又走
进卧室，来到妈妈身边，递上纸巾，“爸
爸刚才说后悔喝多了，知道你担心他”。
妈妈擦着眼泪，叹了口气，“我就是气他
不爱惜自己”。

我拉着妈妈走到客厅，爸爸起身，
声音有些沙哑：“对不起，老婆，我下次
一定少喝！”妈妈刚要开口，我抢先说：

“咱们约定好不好？爸爸尽量不喝酒，实
在推不掉就少喝，我来做监督员，妈妈
也别气坏了身子，有话我们好好说。”说
着我把两人的手牵到一起，爸爸挠挠头
笑了，妈妈也忍不住露出了灿烂的笑
容。看着爸妈和好的样子，我突然明白，
长大不是个子长高，而是在家人需要的
时候，勇敢地站出来，用行动化解矛盾，
成为他们之间的小桥梁。

窗外的雨渐渐停了，月光透过窗户
照进来，温柔又明亮，就像我此刻的心
情，充满了成长的喜悦。

成长的瞬间
鄞州新蓝青学校501班
郑楚熙（证号W26104321）
指导老师：徐春蕾

在我的印象中，妈妈总是充满
活力，仿佛有用不完的精力。那一头
黑得发亮的长发，让她显得美丽动
人。而在那个寒冷的夜晚，一个不经
意的发现，让我成长为一个更懂事
的大孩子。

那天晚上，窗外狂风呼啸，大树
被吹得张牙舞爪，被风吹起的尘土
如同沙尘暴一般，淹没了世界。我的
作业同样张牙舞爪，试图把我淹没。
我一会托着脑袋，一会涂涂改改，依
然毫无头绪。草稿纸像窗外的树叶，
满地都是。

就在这时，妈妈端着一杯热水，
轻轻地走了过来，递给我，又轻轻地
说：“快喝吧，别放凉了。”这句话如
同一缕阳光，温暖了我的心。于是，
我重拾信心，在妈妈的指导下完成
了作业。

当我放下笔，正准备收拾书包
时，突然瞥见妈妈那头乌黑亮丽的
长发中，竟藏着几根白发。我明白
了，妈妈平时不仅工作劳累，回到家
后还要假装轻松，用积极的心态陪
我学习。她把所有精力都花在了我
身上，却忽略了自己的身体。

想到这里，我的眼睛湿润了。我
冲上前，紧紧地搂住妈妈，想说什
么，可话到了嘴边，又咽了回去，最
后只是轻声说了一句：“妈妈！您辛
苦了！谢谢您！”

那一刻，我下定决心，以后要主
动帮妈妈做一些力所能及的家务，
更要自主学习，让她有更多休息时
间。

成长的瞬间就藏在一个不经意
的发现里。这次发现让我成长为一
个懂得关爱他人、懂得承担责任的
大孩子。我会勇敢面对未来的挑战，
让自己更优秀，让妈妈更省心。

那一刻，我长大了
鄞州区江东实验小学南校区501班
何一诺（证号J26880175）
指导老师：毛倩晗

成长如同一粒小小的种子，悄然
无声地在心底生根、发芽。我们长大
的那一瞬间，恰好是它长大开花的那
一刻。

那天下午放学，妈妈和往常一
样来接我回家，和平常不一样的是，
妈妈那天走得很慢，好几次都跟不
上我的脚步。我刚想回头打趣妈妈，
突然发现她脸色蜡黄，额头上冒着
虚汗。我赶紧上前询问，原来妈妈生
病了。

回到家后，我让妈妈先休息下。
妈妈摇摇头，轻轻地说：“不要紧，我
先给你们做晚饭，等吃完饭再去休
息。”她一会儿淘米，一会儿择菜，一
会儿炒菜，忙得不可开交。

我站在厨房门口，看着妈妈忙碌
的身影，不禁鼻子一酸。我突然发现
妈妈多了好几根白发，额头上也长出
了几道细微的皱纹。那一刻，我体会
到了妈妈的辛苦，既要操心家里的琐
事，又要操心我的学习。

我忍着泪水，走到妈妈身边，轻
轻地给她揉着肩膀，说道：“妈妈，您
辛苦了！”妈妈反而笑着安慰我：“妈
妈没事的，放心吧！”我的眼泪夺眶而
出。那一刻，我知道，我该长大了！我
要学会照顾妈妈，就像她小心翼翼地
呵护我长大！

家乡的小河
鄞州区下应中心小学306班
郑梓恒（证号J26102545）
指导老师：王奇峰


