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本报讯（现代金报|甬派 记者 吴正彬）3月26日
上午，微凉的春风拂过海曙区高桥镇中心幼儿园的操
场，大三班余惠意老师正带着孩子们开展晨间体育锻
炼。随着运动结束，汗珠也爬上额头，回到教室后，余惠
意来到盥洗室把披散的头发扎起来。

未曾想，这简单的梳头举动，瞬间吸引了一群小朋
友的目光。孩子们围拢过来，清澈的眼睛里满是好奇。
胡汉韵小朋友探着头问：“老师，你为什么要把头发梳
起来呀？”余惠意笑着回应：“因为运动后变热了，梳起
来更精神呢。”干佳伊拉着余老师的衣角夸赞：“老师这
样梳起来挺好看的，你可以给我也梳一个吗？”

几个女孩听到后纷纷聚拢起来，七嘴八舌地说：
“我也要。”眼神里满是期待，大家自觉排好队，等待专
属的梳头“小仪式”。余惠意温柔地为孩子们梳理发丝、
扎起同款发型，动作轻柔又认真。

海曙区高桥镇中心幼儿园园长郑琴说，在幼儿园
的日常里，没有惊天动地的大事，但有这些藏在细节里
的小美好：一句真诚的夸赞、一个温柔的眼神、一份想
要“同款”的撒娇，都是孩子们给予老师最珍贵的礼物。

“这些细碎的瞬间，汇聚成幼教事业最动人的光
芒，让我们深刻读懂，教育的温度，就藏在这朝夕相伴
的温柔里，藏在童心与师心的彼此治愈中。我们将始终
坚守幼教初心，用爱陪伴每一个孩子成长，守护这份纯
粹的童真与温暖，让每一段童年时光都被温柔以待。”
郑琴说。

本报讯（现代金报|甬派 记者
林涵茜 通讯员 雷丽玲）3月25日，
江北区实验幼儿园教育集团的老师、
孩子和家长代表们带着大包小包的
礼物，来到宁波市特殊教育中心学
校，开展了一场以“融爱递心愿，携手
伴星程”为主题的融合联盟活动，为
这里的35个“星宝”送上了他们期盼
已久的心愿礼物。

活动前期，幼儿园面向宁波市特
殊教育中心学校的35个“星宝”征集
了微心愿，随后由实验幼儿园的孩子
们对照清单准备礼物。购买资金来自
幼儿园此前通过小朋友们爱心义卖
活动筹集的款项。

活动现场，幼儿园老师先带领孩
子们玩起“爱的风儿吹”室内音乐游
戏，五颜六色的纱巾在音乐中舞动，

“星宝”们也被欢乐的气氛感染，脸上
露出笑容。

随后，9个孩子代表将礼物送到
“星宝”手中。每一份礼物上都附有孩
子们亲手绘制的画和真挚的祝福，

“祝你天天开心”“快乐每一天”“身体
健康”。“星宝”们收到心愿礼物后开
心不已。

江北区实验幼儿园教育集团园
长顾莺红说，教育的初心是让每一个
孩子都能享受公平而有质量的教育，
走进特教中心正是为了感受不一样
的教育温度。她希望老师们用爱心、
耐心和细心关注每一个孩子，同时将
专业知识融入日常教学，包容每个孩
子的差异，让每个孩子独特的闪光点
成为融合教育中最美的样态。

宁波市特殊教育中心学校党总
支书记王韬对实幼教育集团一行的
到来表示欢迎和感谢。她表示，在“世
界孤独症日”来临之际，普特双方以

“融合”为主题、以“联盟”为形式相聚
在一起，正是为了让更多人看见孤独
症群体，用理解与接纳为他们点亮前
行的路。如今，融合理念已在一场场
扎实的实践中落地生根，越来越多的
孩子在彼此陪伴中收获了成长与快
乐。

活动最后，孩子们分组进行了互
动融合游戏，共同制作爱心布艺抱
枕、玉米粒贴画等。幼儿园布艺坊郑
华老师带着三名幼儿，将亲手制作的
爱心抱枕带到现场，并耐心指导“星
宝”们完成棉花填充操作。果果二班
的常子祎小朋友说：“今天我交了新
朋友很开心。”

本报讯（现代金报|甬派 记者 张亮 通
讯员 叶岭芳）近日，北仑区芦江幼儿园大班
的小朋友开展了一场别开生面的“外婆奶奶
教我做青团”食育活动。

与以往不同，这次活动“主角”除了可爱
的孩子们，还有一群特殊的老师：受邀而来
的外婆和奶奶们。

活动前期，为了让孩子们了解青团“青
色”的奥秘，老师们布置了一项特别的周末
亲子任务：走进田野，寻找艾草。周末的阳光
下，孩子们在家长陪伴下俯身田间，通过看、
闻、摸，认识了这种散发独特清香的植物。

周一清晨，孩子们将亲手采摘的新鲜艾
草带回幼儿园。在老师指导下，他们开启了

“捣汁”初体验。从择艾叶、清洗，到在石臼中
捶打出碧绿的汁液，孩子们亲眼见证了植物
从“草”变成“汁”的神奇过程。这不仅是一次
劳动体验，更是一场生动的自然科学探究。

活动现场，教室里弥漫着艾草特有的清
香。外婆和奶奶们系上围裙，手把手教孩子
们做青团。

“孩子们，先捏一个‘小碗’，把馅料放进
去，再慢慢收口搓圆……”奶奶们一边耐心
讲解，一边熟练地示范。孩子们睁大了好奇
的眼睛，学着长辈的样子，笨拙却认真地揉
捏着手中的面团。有的青团露了馅，有的形
状奇特，在祖辈们一声声鼓励中，教室里满
是欢声笑语。

现场有老人感慨说：“现在的孩子很少
有机会接触这些传统习俗，能来幼儿园教大
家一起做，我觉得特别有意义。看到孩子们
这么喜欢，我心里也很高兴。”

活动的高潮出现在蒸笼掀开的瞬间。当
热气腾腾、油绿如玉的青团出笼时，孩子们
兴奋地欢呼起来。有些孩子没有急着品尝，
而是小心翼翼地将第一个青团捧到外婆、奶
奶嘴边。

芦江幼儿园园长徐苗红表示，邀请祖辈
走进课堂，让传统手艺在代际间传递，让孝
亲敬老的情感在指尖流淌，这是幼儿园“沁
爱教育”所倡导的“在生活中浸润，在体验中
生长”理念。孩子们在采摘艾草中感受自然
的馈赠，在捣汁揉面中体会劳动的喜悦，在
喂长辈品尝中学会感恩与表达。这些看似寻
常的瞬间，恰是“沁爱教育”最动人的注脚：
让爱在亲子互动中沁润，让文化在生活实践
中传承。
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