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研学结束后，孩子们带着满满
的收获与详实的记录，围坐在一起
整理笔记、激烈讨论，认真完成研学
任务卡。科学老师林飞荣穿梭在各
个小组之间，结合孩子们的现场观
察与疑问即时点拨，将眼前看到的
水利现象与背后的科学原理深度串
联，帮助大家梳理思路、巩固知识。

“我们拍下了开闸的瞬间，记录
了中控室的数据流，这些可以成为
我们策展中最吸引观众的部分。”学
生黄千容举着自己的研学笔记本，
脸上满是成就感。“我们小组打算把
今天的所见所闻编成情景剧，演给
同学们看，让更多同学了解家乡的
水利工程。”有同学补充说。

据介绍，这场深度探访，并非
学习的终点，而是项目式学习的全
新起点。接下来，在各学科老师的全
程指导下，各小组将围绕生态围垦、

水利工程等主题，结合此行实地记
录、前期手绘作品、口述史视频、水
利模型等各类学习成果，策划并举
办一场“围垦文化”主题展，把零散
的探究素材打磨成完整的展品，实
现学习成果的创造性输出与多元
化转化。

“这次实践，既是对我校海濡课
程项目学习序列化、成果化的延续
和迭代，更是对‘海濡半天实践’的
一次创新探索。”岷山学校党支部书
记、校长沈佩峰表示，这场融合了历
史、科学、工程与人文的生动实践，
正是“海濡”育人理念的鲜活体现。
当孩子们在泵站轰鸣中理解现代水
利工程的伟力，在中控室感受科技
创新的脉搏，不仅完成了一次高质
量的实践研学，更深度解码了家乡
的发展脉络，真切体悟到“人、自然
与技术”和谐共生的真谛。

走进小港王家洋泵站
——北仑区岷山学校探索"海濡半天实践"模式

“看，潮水正在上涨！”3月27日上午，甬江江畔春潮涌动，北仑区小港街道王家洋泵站的江堤上，来

自北仑区岷山学校“海濡研学团”的同学们顺着工作人员的指引，望向缓缓上涨的江面。

当天，这座宁波市重点水利工程变身沉浸式校外课堂，孩子们沿着精心设计的研学路线，完成了一

场关于“水、泵、城”的深度解密。这也是岷山学校探索“海濡半天实践”模式以来，推出的一堂校外课。

岷山学校依托“海濡”育人理
念，在北仑区教育局“健康八条”
指引下，推出的“海濡半天实践”
校本课表，是落实“双减”政策、深
化实践育人的一次极具价值的创
新落实，为区域中小学开展校外
实践提供了可借鉴的样本。

从课程设计来看，这一实践
模式实现了“行前先导—现场探
究—成果表达”的完整闭环，体现
了以研学活动为载体的项目式学
习的核心要义。活动前，学校通过

“探秘北仑水密码”“从碶到泵”两
节先导课，将北宋王安石治水历
史与现代水利工程知识串联，既
唤醒学生的乡土情怀，又为现场
研学埋下问题链，让学生带着问
题和思考走进实践场；活动中，以
王家洋泵站为沉浸式课堂，从江
堤观潮、阀门探秘到中控室智慧
水利体验，让学生在感官冲击与
理性思辨中理解“阻咸蓄淡、保境
安民”的治水初心，实现了历史、
科学、工程与人文的深度融合；活
动后，还将引导学生通过整理笔
记、创作情景剧、策划“围垦文化”
主题展等方式，将零散体验转化
为结构化成果，真正达成“做中
学、学中创”的育人目标。

从育人价值来看，该模式很
好地回应了“半天实践如何转化
为深度学习”的核心命题。一方
面，它打破了校园围墙，将宁波市
重点水利工程转化为活态教材，
让学生在实境中感知科技改变生
活的力量，培育工程思维与责任
担当；另一方面，它立足北仑“靠
海临江”的地域特质，深挖围垦文
化与治水历史，将家国情怀根植
于学生内心，是对“海濡”育人理
念的鲜活诠释。这种课程化设计
的“在地化”实践，避免了研学活
动常常走马观花、流于形式的随
意化倾向，让孩子们在具身学习
中促进了核心素养的落地生根。

从区域推广来看，岷山学校
“校本课表+先导课+现场探究
+成果策展”的完整体系，具备较
强的可操作性，为学校结合地域
资源、文化特色开发研学课程、实
践课程提供了思路。同时，对于学
校层面如何进一步整合社会资
源，搭建“学校—场馆（或企业）”
协同育人平台提供了经验。

期待更多的学校依托在地资
源，通过项目式学习，进行成果化
表达，让北仑“海濡半天实践”，从

“走出去”到“深下去”，从而真正
成为滋养学生核心素养的沃土，
让每个孩子都能在真实情境中感
知家乡温度、涵养科学精神、厚植
家国情怀，成长为能担当、会创
造、有情怀的时代新人。

“北仑靠海临江，历史上常年
受咸潮侵扰，百姓守田护家格外
艰难。”泵站工作人员的开场白，
瞬间把孩子们拉进了家乡治水的
历史长河，“从古代的石碶挡水，
到如今的现代化泵站控水，我们
和水打交道的方式在变，但阻咸
蓄淡、保境安民的初心始终没变。
王家洋泵站，就是新时代北仑人
交出的治水答卷”。

这堂江堤上的研学课程，正
是岷山学校“海濡半天实践”的
生动开篇。今年3月，北仑区教育
局“健康八条”新政发布，其中

“错学段试点探索海濡半天实
践”的内容备受关注。如何让这
半天走出校园的时间，转化为有
体系的深度学习？岷山学校以一
场围绕“围垦文化”的泵站探秘
之旅，推出了首份“海濡半天校
外课”校本课表，迈出了先行一
步。

为了高质量地完成半天实践
活动，学校提前安排了两节“硬
核”行前先导课，为研学做好了充
足的知识铺垫。

北仑区水利管理服务中心虞
琼飞老师带来“探秘北仑‘水密码’”
一课，从北宋王安石在北仑治水的
历史故事切入，层层拆解家乡水利
的发展脉络，让孩子们对本地治水
史有了系统认知；学校科学老师林
飞荣的“从‘碶’到‘泵’”一课，则以
互动思辨的形式，点燃了孩子们的
好奇心。“泵站夜间运行需要人工值
守吗”“人工智能能不能自动监测开
闸”……一连串问题，让孩子们对
即将探访的泵站充满期待。“太想看
看这个‘水利心脏’是什么样了！”学
生陈嘉慧在课后激动地说。

带着前置课上的疑问与期待，
孩子们走进泵站内部，对“科技如
何改变水利”有了真切的认知。

在巨大的静止阀门前，工作人
员耐心讲解它的“守护使命”：“大
家可别小看这道阀门，它就像泵站
的安全卫士，平时保持关闭，既能
阻挡咸潮倒灌，又能在需要时精准
调控江水流向，守护着周边农田和
居民的安全。”“科学老师课上就是
这么比喻的！”有同学立刻点头附
和，一边指着阀门，一边和身边同
伴分享自己的发现。

登上二层，水泵电机系统的低
沉轰鸣让整个空间微微震动，水利
工程的磅礴力量扑面而来。研学的
高潮，出现在内部观景平台。“大家
注意，现在准备开闸！”工作人员根
据实时潮汐数据下达指令，随着闸

门缓缓开启，积蓄的江水奔涌而
出，发出震耳的轰鸣，水雾随风扑
在孩子们的脸上。“哇！太壮观了！”

“这就是驯服江河的力量吗？”现场
赞叹声此起彼伏。

带着这份震撼，孩子们来到三
楼的泵站“智慧大脑”中控室。巨大
的电子屏上，泵站实时运行数据、
全区域监控画面一览无余。“过去，
泵站需要安排人工24小时值守、
来回巡查；现在，坐在中控室里，就
能实现一站式集中控制和智能监
控，省时又高效。”工作人员指着屏
幕上的数据流介绍道。“这个数据
是实时更新吗？如果出现异常会自
动报警吗？”学生柳辰之迫不及待
举手提问，得到肯定答复后，他连
忙在笔记本上快速记录，眼里满是
对科技的好奇与向往。
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从“海濡半天实践”
看区域实践育人的
创新推进
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（浙江省特级教师、正高级教师）
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科技如何改变水利？
在泵站轰鸣中切身感受

研学并非终点
“围垦文化”主题展即将上线

探索“海濡半天实践”
首份校本课表出炉
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“海濡研学团”的同学们参观泵站。学校供图


