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游东钱湖
海曙区古林镇实验小学507班
王涵锐（证号J26007170）
指导老师：王维波

周末，我和家人一起去游东钱
湖，那里的湖光山色美极了。

刚到湖边，我就看见一望无际的
湖水，碧绿碧绿的，像一块无瑕的翡
翠。微风一吹，湖面泛起层层波纹，阳
光洒在上面，亮晶晶的，好看极了。湖
边的青山连绵起伏，绿树长得郁郁葱
葱，把湖水衬得更加清澈。

我们沿着湖边的小路慢慢走着，
路边开着五颜六色的小花，空气里飘
着淡淡的清香。时不时有白鹭从水面
飞过，翅膀轻轻掠过湖水，留下一圈圈
涟漪，格外悠闲。我们还走上了长长的
湖堤，站在堤上看湖景，远处的小岛隐
隐约约，像一幅美丽的山水画。

中午，我们坐在湖边的亭子下休
息，吹着湖风，看着美景，心里格外舒
服。到了傍晚，夕阳把湖面染成了红
色，格外温柔。

不知不觉就到了回家的时间，我
依依不舍地离开了东钱湖。这次游玩
真开心，东钱湖的美景让我难忘，下
次我还想再来！

长沙四日游
慈溪市慈吉实验学校509班
施宇昕（证号J26303846）
指导老师：虞利波

寒假伊始，我便迫不及待地奔赴
长沙。这座兼具厚重历史与现代风情
的城市，以独特魅力深深吸引着我。

长沙给我的第一印象，如春日晨
雾般柔和且令人期许。漫步橘子洲
头，江风轻拂，江心绿岛宛若世外桃
源。怀着崇敬之心，我瞻仰了毛泽东
青年艺术雕塑，伟人在此挥洒的青春
与写下的激昂文字，令我心潮澎湃。

抵达岳麓山下，古老的岳麓书院
静静矗立。院中的每块青砖，都在诉
说着过往的文脉。我沉浸在静谧的书
香与浓厚的学风中，那份文化传承的
力量，令人心生敬畏。

黄昏漫步湘江畔，霓虹闪烁，江
水悠悠北流，承载着城市的记忆与梦
想。夜景如画，我沉醉其间；江边美食
街烟火氤氲，湘菜诱人，尤以剁椒鱼
头最是惊艳，鲜辣入味、软糯适口，凝
聚着长沙的热忱与活力。

走在太平街的石板路上，古建与
现代商铺相映成趣，摊贩的吆喝声不
绝于耳，市井的鲜活与热闹展现得淋
漓尽致。

在长沙的四天，我深切体会到它
的包容与多样——既有千年学府的
厚重，亦有现代都市的繁华。期待重
访这片热土，探寻更多美好。

慈溪市慈吉实验学校603班
施越骐（证号J26301143）
指导老师：陈文娟

“江南园林甲天下，苏州园林甲
江南。”寒假里，妈妈带我来到苏州，
走进了四大名园之一的拙政园。

刚跨入园门，青石板小径蜿蜒向
前，两旁绿树葱郁如伞。不远处，“兰
雪堂”的飞檐在树影间若隐若现。步
入堂中，一块玉石雕成的拙政园全景
图映入眼帘，亭台楼阁、小桥流水栩
栩如生，整座园林仿佛浓缩于方寸之
间。绕过玉图，一座假山赫然矗立，九
块太湖石错落有致，中间“缀云峰”与
两侧山石合称“联璧峰”。我不禁好
奇，古代没有大型机械，人们是如何
将这些庞然大物运至此地的？

沿小径前行，一片开阔的小湖忽
然出现。湖水清澈，岸边垂柳、亭台飞
檐皆映水中，微风拂过，涟漪轻漾，画
面如流动的水墨画，让人恍入诗境。

向东行一段，我们来到“卅六鸳
鸯馆”。馆内最特别的是嵌着蓝玻璃
的窗户，晴天向外望去，天光竟被幻
化成皑皑雪景，令人惊叹。走出馆外
回望，这扇窗又像收起的折扇，精巧
别致。

拙政园的妙处，在于将四季之景
融于一园。春有绣绮亭的牡丹雍容，
夏有荷风四面亭的荷叶田田，秋有待
霜亭的橘枫染彩，冬有雪香云蔚亭的
寒梅暗香。

夕阳西下，我们恋恋不舍地离
去。拙政园的美远不止所见，它既是
精致的园林，更是古代劳动人民审美
与智慧的结晶，值得我们细细品味与
守护。

说走就走的旅行
余姚市第一实验小学
花园校区402班
胡明轩（证号J26407474）
指导老师：宣亚萍

寒假一到，妈妈就约好友一家去
安吉滑雪，我兴奋地从沙发上跃起，
这场说走就走的旅行随即启程。

清晨，我们整装出发，车行途中
欢声笑语不断。动感的乐声里，天边
的云朵也似随旋律舞动。抵达“云上
草原”度假村，安顿好行李后，我们便
迫不及待搭乘酒店大巴前往缆车口。
缆车在半空摇曳，两位妈妈紧张地蜷
缩在角落，神色紧绷；我和好友却兴
奋难耐，恨不得即刻纵身跃下。

终于抵达滑雪场，白茫茫的雪场
宛若童话里的冰雪王国，远处山坡上
滑雪者穿梭嬉戏。我们火速换好装
备，厚重的装备牵绊着脚步，雪板也
难以掌控，却丝毫未减满腔热忱。妈
妈们放心不下，为我们请来了滑雪教
练。教练首先传授关键技巧——“刹
车”：将滑雪板摆成八字形，便能便捷
快速地制动。随后，在教练的引导下，
我们在平地上疾速滑行，恰似小兔子
在雪间欢跃。反复练习后，经教练鼓
励，我们挑战中级赛道，心跳骤然加
速。我鼓足勇气起步，疾风掠过耳畔，
心神紧绷，紧紧握住滑雪杖维持平
衡。顺利冲至坡底时，成就感满溢，我
欢喜得雀跃不已。之后，我们又数次
挑战更高坡道，滑行技巧愈发娴熟。

一日滑雪转瞬即逝，我心中满是
欢喜。这场说走就走的旅行，让我真
切懂得：只要勇敢尝试、战胜恐惧，便
能收获满心愉悦！

游神仙居
余姚市长安小学506班
罗紫瑜（证号J26880634）
指导老师：胡雅文

“山不在高，有仙则名。”听闻神
仙居宛若仙境，寒假里，我们一家开
启了这段“寻仙”之旅。

汽车盘旋在盘山公路上，窗外景
色渐入佳境。远处峰峦隐于云雾，峰
尖时隐时现，恰似在与我们玩捉迷
藏。一入景区，清新的空气裹挟着草
木芬芳与山泉湿气扑面而来，深吸一
口，连肺腑都倍感清爽。沿“问仙路”
缓步而上，路边石牌刻满传说：古时
仙人在此修炼，留下了诸多神奇痕
迹。我边走边遐想，仙人是否曾在此
炼仙丹、与友对弈？恍惚间，自己竟化
作了神话里的小仙童。

神仙居名桥众多，最难忘的当属
如意桥。它如一柄巨大的如意，横亘
在两座高峰之间。云雾飘过时，桥身
忽隐忽现，妙不可言。走上玻璃桥面，
脚下是深不见底的山谷，我吓得紧攥
栏杆，寸步不敢前移。妈妈笑着牵起
我的手：“别怕，慢慢走。”我鼓起勇气
前行，竟渐渐敢在桥上蹦跳。立于桥
中央，云雾在身侧缭绕，我仿若踩着
云朵腾空而起，这大抵就是神仙居名
字的由来吧。

夕阳西下，我们恋恋不舍地离
去。归途车上，望着渐小的山峰，我满
心欢喜。此次旅行，既赏了仙境般的
景致，更懂得了最美风景需用心感
受。神仙居的美景，将永远镌刻在我
的记忆里。

难忘的新西兰之旅
余姚市第一实验小学
学弄校区201班
茅峻恺（证号J26880476）
指导老师：周晔

这个假期，爸爸妈妈带我去了新
西兰，开启了难忘的旅程。

我们游览了清新的北岛和壮丽
的南岛。我在牧场喂了可爱的羊驼，
在五彩池边捡硫磺石，还登上伊甸山
看了美丽的日落……

最让我难忘的是在格林诺奇乘
坐直升机俯瞰冰川和大峡谷。清晨，
我们登上鲜红色的直升机，随着飞机
升空，南岛的美景像画卷一样展现在
眼前。飞行员还把直升机降落在雪山
之巅，我走下飞机，被眼前的景色深
深震撼：脚下是连绵的白雪，头顶是
湛蓝的天空，冰川在阳光下闪闪发
光，大峡谷蜿蜒曲折，瀑布飞流直下，
我不由得想起了李白的诗“飞流直下
三千尺，疑是银河落九天”。

飞行员叔叔告诉我们，新西兰的
美丽，源于严格的环境保护和人们的
自觉守护。

十天的旅程很快结束了，这次旅
行让我懂得了要敬畏和爱护大自然。
只有保护好环境，我们才能永远拥有
青山绿水、蓝天白云。

遇见同里
余姚市第二实验小学北校区401班
王浛伊（证号J26409356）
指导老师：鲁飞飞

“君到姑苏见，人家尽枕河。”周
六，我带着妈妈和小伙伴，一起踏上
了前往苏州同里的旅程，去赴一场与
江南水乡的浪漫之约。

一踏入同里，古朴的气息便扑面
而来。青石板铺就的小路，在岁月的
打磨下光滑平整，仿佛在静静诉说着
过去的故事。路旁的垂柳，在微风中
轻轻摇曳，像是在热情欢迎每一位远
道而来的客人。

走进古镇，仿佛穿越了时空隧
道，回到了悠远的年代。河道纵横交
错，宛如一条丝带缠绕在古镇腰间。
河面上，偶尔有小船悠悠驶过，船桨
划过水面，泛起层层涟漪。

我们沿着河边漫步，欣赏着两岸
的风景。白墙黑瓦的民居错落有致，
各种有趣的小店吸引着我们驻足，有
卖手工艺品的，有卖特色小吃的，还
有卖古玩字画的。我们流连其间，享
受着这份宁静与惬意。

我们四人走走停停，品尝了苏州
美食，乘坐了同里的小船，还和当地
居民聊了同里的趣事。这里的一草一
木、一砖一瓦，似乎都带着一份独特
的平和。同里，是这个周末我遇见的
最美诗篇，也是聆听的最动人的歌
谣。

难忘的西安之旅
海曙外国语学校五江口校区312班
徐凡了（证号J26880594）
指导老师：刘玲玲

今年春节，爸爸妈妈带我去西安
旅行，这座古都的美食、古迹和奇山，
让我度过了最难忘的假期。

到达的第一天，我们逛了市区的
民俗小吃街——洒金桥和永兴坊。整
条街香气扑鼻，我吃到了心心念念的
肉夹馍，外皮酥得掉渣，卤肉咸香入
味。羊肉泡馍端上桌，我学着当地人
的样子掰碎馍，配上鲜美的汤，一口
下去暖乎乎的。吃饱后，我们登上了
古老的城墙，摸着斑驳的砖块，仿佛
听见了历史的脚步声。夜晚的大唐不
夜城灯火通明，仿唐建筑在灯光下格
外壮观，大雁塔矗立在一旁，音乐喷
泉随着古乐翩翩起舞，我仿佛穿越回
了盛唐。

第二天，我们来到秦始皇兵马俑
博物馆。走进展厅，成千上万个陶俑
整整齐齐地排列着，他们的表情、发
型各不相同，连铠甲的纹路都清晰可
见。看着这震撼的场景，我不禁感叹
古代工匠的智慧。

第三天，我们坐缆车登华山。我
们从西峰索道上山，依次游览了西
峰、南峰、东峰、中峰，最后到北峰。站
在最高的南峰，云雾在脚下飘动；走
在险峻的苍龙岭，我紧紧抓住铁链，
既紧张又兴奋。最后我们从北峰索道
下山，圆满地游览了五座山峰。

这次西安之旅，我不仅品尝了美
食，还领略了历史的魅力和华山的险
峻，真是收获满满。

游拙政园记游拙政园记

岳飞词二首
余姚市第二实验小学北校区403班
王昱昊（证号J26408714）
指导老师：周梦

海
海曙外国语学校青林湾校区407班

胡舒蕊（证号J26007118）
指导老师：陈丹丹


