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作为今年宁波校园体育的其中一项重头戏，本
届赛事在传承往届优良传统的基础上，呈现出三大
变化。

一是项目设置更丰富，新增6个全能项目，进一
步考验运动员的综合运动能力与全面素质，为田径
赛事注入更多看点与挑战；

二是器材标准更规范，铁饼、铅球和标枪等投掷
项目的器材重量有所调整，精准对标省级运动会，助
力选手提前适应高规格赛事要求，也因此，这几个项
目的冠军成绩，就是新纪录的创造者；

三是计分规则更科学，接力项目得分调整为单
人运动的双倍分数，强化团队协作的价值，鼓励各
代表队凝聚合力、默契配合，让集体荣誉在赛场上

熠熠生辉。
开幕式上，参赛队伍精神抖擞、充分展现了宁

波中学生昂扬向上、奋勇争先的精神风貌。由奉化
中小学生带来的舞龙、舞狮、足球、啦啦操和武术等
团体表演赢得阵阵喝彩。

径赛赛道上，随着发令枪响，选手们全力冲刺；
田赛场地中，跳远健儿助跑、踏跳，然后奋力跳起；
投掷项目里，选手们凝神聚力、奋力一掷，铅球、标
枪在空中划出一道道弧线。

截至4月2日记者发稿时，2026宁波市中学生
田径锦标赛尚在进行中，期待运动员们在赛场上取
得好成绩，并激励更多学子走出教室、走向操场，在
运动中强健体魄、磨炼意志。

3月27日，江北区甬江实验学校第五届“文润乡
邦，英传佳节”汉文化节暨英语节圆满落幕。这场为期
一个月的校园文化节，以跨学科融合为特色，以“双乡
文化共生”为核心，让全校学生化身“家乡文化大使”，
在沉浸式体验中实现“讲好家乡故事、讲好中国故事”
的成长目标，用双语搭建起文化传承与国际传播的
桥梁。 □现代金报|甬派 记者 马亭亭

文化节期间，校园俨然成为一座微型“民俗文
化博览园”。安徽的黄山烧饼、江苏的桂花糕、河
南的胡辣汤、山东的煎饼、浙江的宁波汤圆、湖南
的臭豆腐、四川的糖油果子、江西的米糕……一道
道家乡美食摆满展台，均由学生从家中带来或亲
手制作，每样美食都搭配中英文双语介绍牌。

器物展示区同样琳琅满目：河南的唐三彩摆
件、山东的风筝、浙江的青瓷、四川的竹编、安徽
的宣纸……这些展品或是学生家中的“传家宝”，
或是学生利用美术课时间亲手制作。

据介绍，本次活动以“语文+英语”双牵头，联
动历史、地理、美术、音乐等多学科设计活动内容，
实现了“在体验中学习、在实践中成长”的全学科
育人目标。

四大传统节日主题摊位设置了分层互动任
务。一二年级学生完成节日单词认读即可打卡，
三四年级学生背诵相关诗词获得印章，五六年级
学生对比不同地域节日习俗差异，七八年级学生

则需要完成节日文化英文解说稿。现场，不少学
生手持活动“护照”，在各个摊位间穿梭挑战，集
满印章可兑换主题纪念品。

操场上的“天然大舞台”设置了两场展演，不
同年龄段的学生都有展示自我的机会，诗歌朗诵
《我的南方北方》等，都让师生连连称赞。

该校副校长王静静介绍，作为一所以随迁子
女为主要生源的学校，学校始终将“文化认同培
育”作为育人核心。本次活动特意设计了“家乡文
化+在地文化”双融合的内容体系，既鼓励学生展
示原生家乡的文化特色，也引导他们深入了解宁
波本地的民俗传统，让每个孩子都成为家乡文化
的展示者、传播者，学生们的参与热情特别高。

本报讯（现代金报|甬派 记者 王伟）3月
30日，第31个全国中小学生安全教育日如约
而至。当天的宁波市李惠利中学成为热闹的

“校园安全教育超市”，公安、消防、交警、检察
院、红十字会、市场监管等多个职能部门工作
人员走进校园设立宣传展位，带来反诈禁毒、
交通出行、消防逃生、食品安全等十多个实践
体验项目，让高一、高二学生在沉浸式互动中
学习安全知识、掌握防护技能。

不同于传统的说教式安全教育，“校园安
全教育超市”以“菜单式供给、沉浸式体验”为
核心，统筹多方力量，将抽象的安全知识转化
为可触摸、可操作、可体验的实践项目，让学生
从“被动听”变为“主动学”。

活动现场，十多个特色展位在不同区域依
次排开，每个展位都配备了专业人员讲解和实
操道具，吸引着学生们有序排队、踊跃参与。

在禁毒宣传区，不仅有传统毒品、合成毒
品、新型毒品及易被滥用的麻醉药品展示，还
有“AI与你聊禁毒知识”互动环节；在反电信
网络诈骗和网络安全宣传区，民警结合典型案
例讲解诈骗套路防范技巧，引导学生文明上
网、安全用网；出入境安全点位以情景模拟的
方式提醒大家出入境安全。巡特警装甲车“剑
齿虎”展示和缉毒犬搜毒表演，更是赢得了学
生们的阵阵喝彩。

活动现场还设置了集章挑战环节，学生参
与体验、完成互动即可获得印章，集到一定数
量的印章就能兑换安全小礼品，进一步激发了
大家的参与热情。高二学生刘欣怡说：“学到了
安全知识，还兑换了喜欢的玩偶，很开心。”

“我们自2024年起持续开展校园安全教
育超市特色活动，把安全知识、防护技能转化为

‘自选式’体验项目，让学生自主选择、沉浸式学
习，把‘要我安全’变成‘我要安全、我会安全’。”
该校党委书记谢映丽介绍，“校园安全教育超
市”既是学校特色品牌，也是家校社协同育人的
实践载体。

本报讯（现代金报|甬派 记者 张志龙 通
讯员 泮倩倩）“快来看呀，我们的捕春网捕到
春天啦！”“金黄的油菜花、嫩绿的小草，都装进
我们的网里咯！”3月26日，象山新桥千亩油菜
花海中出现了一群可爱的身影，他们手持自己
制作的“捕春网”，穿梭在花田小径间，捕捉春
日的痕迹。他们就是来自象山县新桥学校编织
社团的孩子们。

正值春日，编织社团的孩子们动手用彩
绳、竹框、透明纱网，精心制作专属“捕春网”，
带着满心欢喜走进新桥油菜花地，开展“捕
春”实践活动。孩子们不采摘花朵、不破坏草
木，只捕捉飘落的花瓣、轻盈的柳絮等，将春
日的气息小心翼翼装进网中，定格专属新桥
的春日记忆。

“我们用自己做的捕春网，把新桥的春天
装起来，既能欣赏美丽的油菜花，又能感受大
自然的神奇，太开心啦！”401班学生叶文静
举着装满花瓣的捕春网，脸上洋溢着灿烂的
笑容。

据了解，新桥学校多年来一直致力于乡土
课程建设，依托新桥的田园风光与生态资源，
开展各类户外实践活动，让孩子们走出课堂、
亲近自然。校长吴伟说：“在人与自然，人与社
会的和谐内生发展中，努力让学校成为学生、
教师、学校一起向未来生长的温暖家园，是所
有老师日复一日的坚守。此次活动，正是将乡
土教育与自然教育相结合，让孩子们在实践中
感受家乡之美，培养热爱自然、热爱家乡的真
挚情感。”

新增六个全能项目 调整投掷项目的器材重量

2026宁波中学生田径锦标赛有三大变化
3月31日，2026年宁波市中学生田径锦标赛在奉化中学拉开帷幕。来自全市各地的中

学生运动健儿齐聚一堂，在红色跑道与绿色赛场间，共绘宁波校园体育的活力画卷。

据了解，本次赛事汇聚了运动员和教练员1000多人，来自全市22所普高、11所职高和

区（县、市）及直属初中13个代表队。其中运动员800多人，分初中、普高、职高男女6个组

别，在为期4天的角逐中，向78枚金牌发起冲击。

校园里的“文化博览会”

去！逛“安全教育超市”

走！去油菜田“捕春”

运动会现场。 通讯员供图

□现代金报|甬派 记者 王伟 通讯员 戴建波

学生们身着汉服游园。受访者供图


