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组稿老师 罗静晓

第一次做锡雕
北仑区岷山学校209班
贺靖岩（证号J26801532）
指导老师：谢雨露

放假了，爸爸妈妈带着我踏上了
杭州之旅。在这座充满魅力的城市，
我尽情地探索着无尽的乐趣。其中，
最令我记忆犹新的莫过于在浙江省
非物质文化遗产馆里尝试了锡雕制
作。

那天，我有幸遇见了一位慈祥的
老者，他是非物质文化遗产的守护
者，专门教授这门精湛的手艺。他递
给我一块特别的锡板，上面印着一条
灵动的小蛇图案。我的任务，就是在
这条小蛇的身躯上刻画出精致的纹
饰，赋予它新的生命。

我拿起早已备好的工具——一
把沉稳的锤子和三枚尺寸各异的凿
子，它们仿佛是魔法师的魔杖，等待
着施展魔法。然后，我小心翼翼地在
蛇的身体上开始凿刻，每一个花纹都
需要精准而细腻，不能用力过猛，以
免锡板被凿穿。时间仿佛在这一刻静
止，每一次锤击都充满了期待与专
注。

经过一番精心雕琢，一幅栩栩
如生的锡雕作品终于呈现在眼前。
那条小蛇仿佛活了过来，身上的花
纹犹如繁星点点，闪烁着迷人的光
芒。我望着自己的杰作，心中充满了
喜悦和成就感。这次难忘的锡雕体
验，是我杭州之行中最璀璨的一颗
明珠。

我的第一次欢乐跑
奉化区实验小学209班
夏蓦白（证号J26502827）
指导老师：李凌

我最盼望的星期六终于到了！这
天要举行隆重的桃花马拉松，这可是
我人生中第一次跑马拉松。我们一家
人兴致勃勃地来到起点，这里人山人
海，据说有5000人参加呢！

开跑了，每个人都像一匹精神抖
擞的骏马一样，奋力向前奔跑。我迈
着稳健的步伐，紧紧跟着大部队。没
过多久，汗水就顺着脸颊往下淌。这
时，路边粉嫩粉嫩的桃花映入眼帘，
它们婀娜多姿、美不胜收，还散发着
淡淡的清香，让我瞬间又充满了力
量，继续向前奔跑……

跑着跑着，我的双腿渐渐发酸，
正想蹲下来休息时，一阵激昂的击鼓
呐喊声扑面而来，“咚咚咚！加油！咚
咚咚！加油”的声音响彻耳畔。我循声
望去，原来是拉拉队在为我们加油助
威。爸爸拍了拍我的肩膀，鼓励道：

“坚持住，马上就到终点了，坚持就是
胜利！”补给站的水和食物，也为我补
充了满满的能量。

最后，我用1小时9分钟跑完了
5.8公里的赛程。虽然用时有点长，但
我依然特别开心。这真是一次难忘的
经历，让我懂得了坚持的意义！漂流瓶世界

北仑区岷山学校208班
罗梓元（证号J26804328）
指导老师：沈翠琴

可爱的猫咪
奉化区岳林中心小学102班
武恺睿（证号J26506474）
指导老师：康静

这件事真有趣这件事真有趣
北仑区绍成小学309班
寇嘉亦（证号J26880406）
指导老师：戴跃红

一个阳光明媚的周六，海风裹着
咸咸的味道吹过来，我开心得手舞足
蹈——今天要去海边抓螃蟹啦！

我拿上铲子、水桶和手套，坐了
50分钟的车来到了海边。车还未停
稳，我就迫不及待地打开车门跳了下
去，映入眼帘的是一望无际的海洋，
海面像被洗过的明镜，闪闪发光。

我在石滩上仔细地找起来。突
然，一只螃蟹从洞里钻了出来，我连
忙伸手去扣，可它像长了千里眼，八
条腿飞快地划动，“唰”地一下钻进
了一块巨石下面。我连忙伸手去抬
石头，可即使憋红了脸，使出了吃奶
的劲，巨石依然纹丝不动。我只好去
找爸爸来帮忙，正所谓“二人同心，
其利断金”，我和爸爸一起使劲把这
块巨石抬了起来。我看到石头下有
好几只螃蟹，眼疾手快地用石头围
住螃蟹，一只只抓进水桶中。我还发
现了一个小秘密：螃蟹都喜欢躲在
石头下面。

忽然，只听“扑通”一声，一个朋
友一屁股坐进了水里，大家看见她滑
稽的样子，都哈哈大笑起来。可乐极
生悲，我只顾笑别人，没注意脚下，一
脚踏进了水中，冰凉的海水一下子漫
过了裤脚。

这天，我身上沾满了泥点，脚也
浸得冰凉，可心里却暖烘烘的。抓螃
蟹的快乐，藏在翻石头的期待里，藏
在和爸爸的合作里，更藏在小伙伴们
的笑声里。我盼着下次再来，和这群
小螃蟹再“较量”一次！

难忘的动物园之旅
奉化区岳林中心小学303班
刘米乐（证号J26501624）
指导老师：叶军萍

寒假里，我们一家人踏上了温州
之旅，第一站就直奔动物园。一路上，
我都抑制不住兴奋。

刚进园，一只趴在石头上的蜥蜴
就吸引了我，它一动不动，像块碧绿
的小石头。还有鱼缸里的小鲨鱼摇着
尾巴游来游去，我趴在玻璃前看了好
久。

中午吃过饭，我们遇见了一头大
象。它身躯庞大得像一堵墙，长长的
鼻子高高扬起，比爸爸还高，正灵巧
地卷起草往嘴里送，模样憨厚又聪
明。

最让我着迷的是熊猫馆。两只国
宝——宝妹和宝弟非常悠闲自在：宝
妹坐着啃竹子，耳朵时不时抖一下；
宝弟在坡上打滚，像个毛茸茸的大
球。我和妈妈看得入了迷，足足停留
了一个多小时。

后来我们还见到了眼神锐利的
狼和像威严将军的老鹰。

天色渐晚，我们依依不舍地离
开了。这次温州动物园之行，让我见
到了可爱的动物们，也收获了满满的
快乐，真是太开心了！

放烟花
奉化区岳林中心小学102班
江弈冉（证号J26508098）
指导老师：康静

春节到了，小明和朵朵在家门口
放烟花。

小明小心翼翼地拿着火柴去点
引线，朵朵害怕又兴奋，捂着耳朵躲
在后面。只听见“咻——”的一声，烟
花飞上了天空，五颜六色的火花像一
朵朵盛开的鲜花，在夜空中绽放开
来。

小明和朵朵看得又惊又喜，开心
地大喊：“真漂亮啊！”

喂鱼
奉化区岳林中心小学102班
董梧彤（证号J26999120）
指导老师：康静

春天的色彩好像一个调色盘，五
彩缤纷。

看，池塘像一块刚被清水洗过的
蓝宝石，碧绿碧绿的，正满心满眼期
待着鱼儿的到来。

几条穿着金黄的衣裳、甩着花朵
般美丽尾巴的小鱼探出了圆鼓鼓的
小脑袋。它们就像小吃货，鼓着腮帮
子，嘴巴一动一动的，大口大口地咀
嚼食物。不久，鱼儿们就填饱了肚子，
摇摇晃晃的，宛如喝醉了一般。

看着它们可爱的样子，我真希望
时间就停留在这一刻。这时，几条挺
着西瓜肚的鱼儿们摇了摇尾巴，好像
在说：“再见！我的朋友！”我也对它们
挥了挥手。

春日一游，在我心中化为一颗记
忆种子，让我心中装满了快乐。

快乐的植树节
奉化区岳林中心小学106班
王子源（证号J26508282）
指导老师：江金歆

星期天，天气晴朗，我、朵朵和明
明一起去郊外植树。

大家分工合作。明明先用铁锹铲
土挖坑，然后把小树苗放进坑里。我
小心翼翼地扶着小树苗，明明填上
土，朵朵拿水壶给小树苗浇水。

看着种好的小树苗在春风里轻
轻摇摆，好像在对我们点头微笑，我
们特别开心。

第一次洗碗
奉化区实验小学303班
江翊帆（证号J26999140）
指导老师：胡旭芬

我为了赚更多零花钱，洗过碗，
扫过地，整理过好多次玩具。最让我
印象深刻的是洗碗。

妈妈给我拿来凳子，我踩在凳子
上。妈妈用丝瓜络擦碗，只见她左手
拿着碗，右手拿着丝瓜络，擦起碗来
像跳舞一样，非常轻松。碗被洗得干
干净净。

我也学着妈妈的样子，左手拿
丝瓜络，右手拿碗，可是我一点也
转不起来，碗还差点从我手中滑
落，幸好妈妈接住了碗。妈妈教我
一个口诀：里边外底。里是碗的里
面，边是碗的碗边，外是碗的外侧，
底是碗的底部。我照着口诀，用丝
瓜络把碗洗干净了。我发现小的碗
洗起来很轻松，大的碗不好洗，要
花更多时间。

洗完碗后，我的腿都发软了。原
来做家务真不是一件简单的事。

拓印“蓝色花园”
江北中心学校203班
周逸苒（证号J26999014）
指导老师：叶菲

你知道吗？用保鲜袋也可以画
画。今天我就画了一个蓝色花园。

我把蓝色和白色的颜料点在油
画布上，用刷子轻轻地蘸了清水，在
画布上涂抹均匀，一个浅蓝色的底就
刷好了。

接着，我在保鲜袋的底部打上
结，翻过来用力一套，把空气都装在
里面，在口子上也打一个结。袋子的
底部就形成了一朵花的形状。

我在“花”上刷上深蓝色颜料，在
画布上轻轻一按，一朵蓝色的花就出
现了。接着我又按了第二朵、第三朵、
第四朵……

我又刷了一些浅蓝色的颜料，随
着按动，浅蓝色的花绽放在画布上。
再用一些白色的花来点缀一下。

我用手指蘸了黄色、棕色和绿色
的颜料，在油画布上点出花蕊和绿
叶。一个充满生机的蓝色花园就做好
了，真漂亮啊！

动物园之旅
北仑区实验小学301班
王翔宇（证号J26807575）
指导老师：朱红儿

“快起来了！今天妈妈带你们去
动物园玩！”一大早，我还没睁眼，就
听到妈妈在房间门口喊道。

我和妹妹不约而同地从床上跳
了起来，急急忙忙地吃完早饭，坐上
妈妈的车就出发去动物园了！

动物园里“住”着许许多多的动
物。看！调皮的猕猴在秋千上荡来荡
去；凶猛的老虎瞪着铜铃一样大的眼
睛，恶狠狠地盯着游客；笨重的狗熊
悠闲地晃来晃去；美丽的孔雀展开了
它漂亮的羽毛……

参观完孔雀园，我和妹妹发现前
方有一个铁丝围成的“大圆圈”，这里
住着什么动物呢？我走上前看个究
竟，哦，原来这里住着一群鸽子，它们
走起路来一摇一摆的，十分可爱。旁
边有专门卖鸽子食料的小店铺，我便
上前买了一包。我分给妹妹半包，然
后拿着食料往下扔，“快吃，快吃，晚
来就没有了！”鸽子们仿佛能听明白
似的，争先恐后地朝我们跑来，你挤
着我，我挤着你，互不相让，大口大口
地吃了起来。不一会儿，我和妹妹就
把食料喂完了。

不知不觉中到了中午，妈妈带着
我和妹妹依依不舍地离开了动物园。

第一次坐过山车
鄞州区学士小学302班
张子漠（证号J26997076）
指导老师：陈洁

在我八岁那年，有一次非常难忘
的经历，至今让我记忆犹新。

那天，我和爸爸去游乐园玩。我
仰起头，望着巨龙一样弯弯曲曲的过
山车轨道，心里又紧张又期待。尖叫
声在耳边不断响起，我心里的“害怕”
小人，一下子打败了“勇敢”小人。

犹豫间，过山车慢慢启动了。没
过一会儿，车子猛地向下冲去！我的
心好像要从嗓子眼里跳出来，忍不住
大声尖叫。我紧紧抓着前面的安全
杆，手指都捏得发白。就在这时，我的
脑海里想起了《尼姆的老鼠》中田鼠
妈妈说过：“看呀，再弱小的生命，也
能在颤抖中唤醒勇敢。”我身子一抖，
心里的“勇敢”小人立刻找到了力量，
攻击并打败了“害怕”小人。我跟着过
山车的节奏摇晃，开心地欢呼起来。
那一刻，我真正体会到了坐过山车的
快乐。

原来，要勇敢才能感受到真正的
自由和快乐！


