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A
这是该校自去年9月起推出

的特色课间项目——一套自行
创编的室内武术操，适配教室座
位场景，零成本、易操作。无论晴
天雨天，学生都能在课间安全、
有序地舒展筋骨。

“我们学校是宁波市武术传
统项目学校，校武术队有近20年
历史，一直致力于武术教育的普
及。”慈城中心小学副校长周静

介绍。
慈城中心小学的武术教育

始于2007年前后。最初，它只是
一个小规模的课外兴趣小组，由
体育老师兼任教学，以基础武术
启蒙为主。随着学生对武术的兴
趣日益浓厚，2011年起，学校开
始系统规划，将武术纳入校本课
程，初步形成低、中、高年级的分
层教学体系，并组建校武术队参

加市级比赛。
2013年之后，学校正式确立

“尚武少年”课程品牌，通过“旭
日东升”武术操实现全校普及。
如今，学校配备2名专职武术教
师，每天上午的30分钟大课间，
全校学生集体练习室外武术操，
一年级入学即启动系统学习。近
二十年的课程积淀，为室内武术
操的创编提供了坚实支撑。

本报讯（现代金报 | 甬派 记者 钟
婷婷 通讯员 王碧静）3月23日，一场别
开生面的气象专题科学教育活动在宁波
市行知实验小学举行。今年“世界气象
日”的主题为“测今日气象，护明日家
园”，学校以“小小气象，大大天地”为核
心，全员参与、全程实践，让孩子们在动
手探究中感受科学魅力。

活动伊始，校外科学副校长、鄞州气
象局工程师史浩辉为全校师生带来了一
份“硬核”礼物——“增雨防雹火箭弹发
射架”。在操场上，史浩辉一边操作一边
讲解，随着一声令下，火箭弹模拟发射，
孩子们仰着小脸，目不转睛地盯着天空，
仿佛真的看到了云层被“唤醒”。随后，鄞
州气象局的科普工作人员还为同学们带
来了“蝴蝶效应”专题讲座，将气象科学
的神秘面纱一层层揭开。

当天，学校展示厅内更是热闹非凡。
各年级项目化学习科创作业整齐陈列，
俨然一座微型“气象科技馆”。一年级的
孩子用充满童趣的语言和创意道具讲述
天气故事；二年级同学的月度天气绘本
记录着每一天的风晴雨雪；三年级孩子
们制作的雨量器、风向标变废为宝，有模
有样；四年级学生搭建的百叶箱严格遵
循科学规范，测温读数毫不含糊；五年级
的风蚀、水蚀地貌模型将地质变迁的奥
秘凝于一沙一石；六年级的“教练塔台”
更是引得师生频频驻足。

“这座专属足球教练的瞭望塔台，是
我用199根吸管、1卷胶带和8节电池，
一点点精心搭建而成的。”601班刘璟萱
同学站在自己的作品前，满脸自豪地向
同学们介绍。她设计的塔台高65厘米，
采用“上小下大、上轻下重”的黄金稳定
结构，底部加宽并装有8节电池压低重
心，连接处用胶带牢牢加固，空心支架做
成三角形分散震力。“哪怕遭遇强风、轻
微震动，塔台也能稳稳站立，绝不倾倒！”
她还特意选了6种颜色的吸管，从上至
下排成渐变彩虹色，顶部加装可爱的猫
耳装饰。“让这座实用的教练塔台更可
爱，有辨识度。”她笑着说，“这次亲手制
作，让我把课本上的结构稳定知识，变成
了看得见、摸得着的作品。”

该校副校长沈晓英介绍：“我们这次
的气象专题科学教育活动覆盖全校六个
年级，联结人工智能，应用‘央馆AI科学
实验’平台。同学们在实践作业时可以与
AI科学辅导员事先人机协同学习，改变
学习方式，提升人工智能素养。”

把“一生一技”要求融入武术教育

每天一次武术操 用时只需3分钟

本报讯（现代金报|甬派 记者
马亭亭 通讯员 杨书诚）3月19日，
江北中心学校篮球馆内欢声雷动，
近260名九年级学生参与了一场别
开生面的心理减压活动——“枕头
大战”。活动将趣味游戏与集体创作
相结合，为紧张备考的学子送上了
一份特别的“心理按摩”。

哨声响起，五颜六色的枕头在
空中划出弧线，学生们严格遵守安
全规则，在奔跑与欢笑中尽情释放
压力。与传统对抗性游戏不同，活
动更强调团队配合——各班同学
围在一起商讨“战术”、布置阵型，
场边师生则用加油声和掌声给予
情感支持，现场气氛热烈。

激烈的游戏过后，学生们围聚
在十余米长的麻布长卷旁，开启了
一场安静的集体艺术创作。大家将
精心收集的落花、落叶通过植物拓
印的方式留在长卷上，并郑重签下

班级和自己的名字，共同完成了一
幅象征集体凝聚力的“班级图腾”。

“我们希望通过这样的策划
设计，让每个学生都能在安全、舒
适的环境中参与活动，体验被支
持的感觉，也学习如何支持他
人。”宁波市慈善总会卓铭青少年
心理健康服务项目的社工徐江丹
介绍道。

江北中心学校专职心理老师

杨书诚表示，这一阶段，初三学
生面临多重压力，安全的团体活
动有助于调节情绪、释放压力，
而集体艺术创作则能强化学生
的归属感与集体荣誉感。今后，
学校将继续探索形式多样的心
理健康教育活动，推动“全员育
心”理念落地实施，为学生的全
面发展和健康成长营造更加积
极的校园环境。

初三学生的“心理按摩”：

先“枕头大战”再“植物拓印”

3月19日上午10时许，课间铃声响起，江北区慈城中心小学的教室里，学生们正在做一套

特别的课间操。他们站在课桌边，伴随着音乐，开始了每天例行一次的室内武术操。出拳、推

掌、转头、舒展身体——短短3分钟，孩子们在桌椅间完成了一套刚柔并济的“课间必修课”。

□现代金报|甬派 记者 马亭亭 通讯员 陈姮霓

作为一所地处农村的学校，
慈城中心小学在落实“课间15分
钟”政策过程中，曾面临现实难
题。副校长周静坦言，过去课间
活动存在四大痛点：学生以追逐
奔跑、打闹游戏为主，安全隐患
突出；过度运动易导致兴奋躁
动，直接影响下一节课的专注
力；雨天等天气下，缺乏适配室
内狭小空间的活动载体；非体育
专业教师缺少低门槛、易组织的
课间活动引导工具，课间管理陷

入“一放就乱、一管就死”的困
境。

室内武术操的推出，正是对
这些难题的针对性回应。3分钟时
长，适配课间节奏；座位场景设
计，确保空间安全；动作标准化，
教师易组织；动静结合，既达到锻
炼效果，又不影响后续课堂状态。

同时，学校将宁波市“一生
一技”要求融入武术教育，让学
生在碎片化的课间时间内，掌握
一项能够强身健体、传承文化、

塑造品格的终身技能。“这不仅
是对学生课余生活的有效补充，
更是通过一种结构化、趣味化、
技能化的方式，让学生在碎片化
的课间时间内，掌握一项能够强
身健体、传承文化、塑造品格的
终身技能。”周静说。

如今，做室内武术操已成为慈
城中心小学课间的新常态。孩子们
在教室里“打”出精、气、神，也在日
复一日的练习中，将武术的专注与
自律带入了课堂。

武术教育有近20年历史

室内武术操破解现实难题

增雨防雹
火箭弹发射架
开到学校操场
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增雨防雹火箭弹发射架亮相操场。
记者 钟婷婷 摄


