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“哇！超级大泡泡！”幼儿园的操场上，欢呼声此
起彼伏。中班的孩子们终于成功了——他们自制的
巨型泡泡器，在阳光下吹出了一个几乎能把自己装
进去的大泡泡。

这个让教师陈娜“充满惊喜”的项目，起点再简
单不过：孩子们喜欢吹泡泡，但怎样才能吹出“超级
大泡泡”？面对这个“没有标准答案”的问题，陈娜没
有直接给出方法，而是和孩子们一起开启探究之旅。

“泡泡是透明的还是彩色的？”有孩子问。陈娜引
导他们在阳光下观察，回教室后用AI工具查询——
原来泡泡本身是透明的液体膜，是阳光的反射让我
们看到了彩虹色。“能吹出三角形、方形的泡泡吗？”
孩子们执着地想试试。虽然最终发现不管什么形状
的泡泡器，吹出来的都是圆形，但在这个过程中，他

们自己总结出了关键经验，“要吹出完整的泡泡，需
要有一个封闭的洞洞”。

当项目推进到制作“超级大泡泡器”时，问题接
踵而至。铁丝太软容易变形、手柄支撑不住、找不到
足够大的泡泡水容器……孩子们一次次失败，又一
次次想办法：用扭扭棒加固，加树枝做双手柄，用木
块和透明膜在操场搭建临时“泡泡池”。当超级大泡
泡终于飞起来的那一刻，孩子们追着泡泡跑，老师也
被那份纯粹的喜悦深深打动。

“这个项目给我最大的感触是，孩子们学会了主
动思考与实验，在失败中不断尝试。”陈娜说。从讨论
如何制作泡泡水到收集材料、制作工具，孩子们运用
身边的资源和工具解决问题——这不正是“慧思生
活”最好的写照吗？

这家幼儿园用200多个项目

让孩子们成为生活的主动建构者

走进宁波市鄞州区江东实验幼儿园，常常会看到这样的场景：孩子们蹲在角落，正在研究

“怎样才能吹出超级大泡泡”；大班孩子拿着尺子测量椅子，要给户外休息椅加个遮阳棚……

这些看似“玩耍”的瞬间，其实是幼儿园“慧生活”课程最生动的实践现场。

为赓续张雪门先生“行为课程”的百年薪火，这家拥有四个园区的教育集团，用20余年

时间探索出一条独具特色的课程改革之路。“生活是课程的根基，行为是课程的主线，经验

是课程的归宿”——这一宁波市在推进“行为课程”品牌建设中提炼的核心理念，在鄞州区

江东实验幼儿园的每一天、每一个项目中都得到了鲜活的诠释。

近日，记者走进这所幼儿园，记录下孩子们在生活中自然生长的故事。
□现代金报 | 甬派 记者 陈嫣然 通讯员 郁磊

三个项目，三个年龄段，三个不同的故
事——但它们指向同一个内核：当教育回归
儿童的真实生活，当教师“顺应”孩子的兴趣
与需求，学习就会自然而深刻地发生。

“顺应，以本真‘生活’慧养童真‘生长’，
支持儿童在本真的生活中健康、快乐且有意
义地生长。”鄞州区江东实验幼儿园教育集团
园长陈淑蓉这样概括“慧生活”课程的教育理
念。在她看来，教育的核心不是灌输知识，而
是让孩子成为生活的主动建构者，“我们要培
养的，不是未来的科学家或工程师，而是无论
做什么职业，都能热爱生活、会生活、创造生
活的人”。

这种理念贯穿于幼儿园的每一天。春天
到了，孩子们做樱花果冻，在制作中感受季节
的变化；开学了，签到台太拥挤，孩子们自己
设计出可以旋转的三面签到台，既解决问题
又便利他人——这些都是“慧爱生活”的体
现：爱自己、爱他人、爱这个值得用心观察和
改造的世界。

如今，鄞州区江东实验幼儿园教育集团
已开发出200多个项目，曾获评浙江省幼儿园
精品课程。“我们更关注孩子们探索体验的过
程，并不一定要求有物化的结果。”陈淑蓉强
调，培育的是孩子们的核心素养——社会交
往、沟通能力、创造能力、解决问题能力，“让
孩子们有内驱力，学会自主观察生活，并去思
考解决问题”。

“张雪门先生说，生活就是教育，五六岁
的孩子们在幼稚园生活的实践，就是行为课
程。我们只是在当下，用跨学科的语言重新讲
述这个古老而常新的教育故事。”陈淑蓉说。

中五班和小四班的“斜坡诞生记”，则展现
了“慧爱”的温度与“慧生活”的社会性维度。

每次户外运动时，小四班的孩子们都要
费力搬运装满材料的大箩筐和水杯架，跨越
台阶时格外吃力。一天，一个孩子随口说“要
是有个斜坡就好了”，没想到立刻得到全班响
应。但小班孩子年纪小，既缺乏制作经验，也
没有足够的动手能力。于是他们主动提出：邀
请中五班的哥哥姐姐一起合作！

这个跨年级协作的想法，让老师们既意
外又感动。两个班级迅速进入“工程模式”：小
班孩子发挥想象力，画出彩虹色、有警示标语
的设计图；中班孩子则结合见过的大卡车卸
货斜坡、公园无障碍通道，提出材料选择和结
构搭建的初步想法，设计方案在一次次分享
中逐渐完善。

孩子们一开始用纸箱、纸板搭建的简易斜
坡，测试时塌陷了；孩子们从建构区找来积木
支撑，发现长方体最稳固；斜坡不够宽，就用两
块纸板拼接；高度不合适，用鞋盒加木质积木
调整；连接处不牢固，用热熔胶枪加固……每
一个问题的解决，都是孩子们共同讨论、动手
尝试的结果。如今，这个彩虹斜坡已正式投入
使用，成为孩子们户外活动的好帮手。

“中班孩子动手能力强，负责搭建、测量、
加固；小班孩子则发挥观察力，提醒‘斜坡旁边
没有栏杆会滑倒’‘颜色不够鲜艳’。”带班教师
介绍，两个班级的孩子互相配合、彼此启发，没
有年龄隔阂，只有共同解决问题的默契。

“更珍贵的是社会性学习。”幼儿园副园
长郁磊说，中班孩子学会了“责任与包
容”——他们需要耐心倾听小班弟弟妹妹的
需求；小班孩子则锻炼了观察力与表达力。这
种混龄协作模式，为“慧生活”课程注入了人
际互动的温度。

如果说泡泡项目展现了“慧思”的深度，那么大
班“椅子改造计划”则体现了“慧创”的厚度。崔小煦
老师带的这个班，用整整一年时间，完成了一把户外
休息椅。

有一次在户外运动时，孩子们不愿意坐在休息
椅上，因为椅子“摇摇晃晃很危险”。请保安师傅帮忙
拧紧螺丝解决了安全问题后，孩子们又萌生了更大
胆的想法——“让椅子变舒服”。

于是，一场由孩子主导的椅子改造工程开始了。
他们为椅子设计椅背和扶手，用测量工具确定

尺寸，由家长帮忙在淘宝下单相应大小的木板。钉上
椅背扶手后，孩子们还绘制了漂亮的图案。

然而新学期一到，新问题又来了：坐在改造后的
椅子上休息，实在太晒了。“我们再做个遮阳棚吧！”
孩子们立刻进入“工程模式”。

第一次尝试，他们用万能工匠材料搭建支架，铺
遮阳布时却发现支架很容易倒。“为什么？”“材料太
轻了”“杆子太细了”……孩子们七嘴八舌地分析原

因，然后自发跑到STEM创想馆寻找新材料，最终
发现了更重、更粗的PVC管。

崔小煦在这个过程中扮演了什么角色？用他的
话说，是“材料的提供者、安全的守护者、思维的激
发者”，唯独不是“答案的给予者”。当孩子们纠结
于支架连接方式时，他不会直接示范，而是问：“你
们见过帐篷是怎么固定的吗？脚手架为什么不会
倒？”这种“支架式教学”，让孩子的创造力有了攀
爬的阶梯。

从“不舒服”到“变舒服”再到“加顶棚”，这把椅子
的每一次“进化”，都源于孩子对生活的观察和思考。

正如张雪门先生所言“从生活而来，从生活而展
开，也从生活而结束”，孩子们在解决真实问题的过
程中，测量、比较、选材、设计——数学、科学、工程等
跨学科知识自然而然地融入其中。更重要的是，他们
学会了主动发现生活中的“不完美”，并有信心和勇
气去改变它。这种“慧创”能力，远比做出一把椅子更
有价值。

■“行为课程”宁波实践（38）

以本真“生活”
慧养童真“生长”

孩子们跨年级协作
做了一座“彩虹斜坡”

从“哇”声一片开始 泡泡器里藏着探究精神

给户外休息椅装个遮阳棚 孩子们主导“改造工程”B
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老师陪伴孩子们一起探索。通讯员供图


