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长白山滑雪记
高新区实验学校新晖校区205班
周子轶（证号J26083369）
指导老师：寿梦遥

过年期间，爸爸妈妈带我和姐
姐来到长白山滑雪。山上到处白雪
皑皑，踩上去软绵绵的，我既开心，
又有点紧张。

去年我也学过滑雪，可滑得
不好，总怕摔倒，不敢挑战高处。
这次站在雪道上，心里的胆怯又
涌了上来。就在我犹豫不决时，忽
然想起了滑雪冠军苏翊鸣，他在
冬奥赛场上腾空飞跃、勇敢追梦
的样子，一下子给了我力量。我暗
暗告诉自己，要像他一样不怕困
难，勇敢尝试。

在教练的带领下，我迈开步
子，一点一点向前移动。他教我怎
么减速、怎么转弯、怎么停下来。当
我不敢做动作时，他没有催促，而
是蹲下来轻声安慰：“别害怕，我就
在你旁边，摔倒了再站起来就好。”
我做得不好时，他也笑着鼓励：“你
真棒，进步特别大，再试一次，一定
能行！”

看着宽阔的雪道，我慢慢克服
恐惧，心里想：“我也可以在这里留
下自己的风采。”我认真跟着学习，
摔倒了就掸掸身上的雪，深吸一口
气，重新调整重心，目光锁定前方
的坡，一遍又一遍练习。慢慢地，我
滑得越来越稳、越来越熟练。原来
熟能生巧，精彩就藏在一次次摔倒
又爬起的坚持中。

最后，我终于敢和姐姐一起
去中级道了！风在耳边呼啸，白雪
在脚下飞驰，我稳稳地往下滑，尽
情感受着滑雪的快乐与自由。爸
爸妈妈为我鼓掌，教练也夸我勇
敢。

这次我不仅学会了滑雪，更
懂得了一个道理：只要心怀勇
敢、坚持不懈，就能突破自己。我
要以苏翊鸣为榜样，在成长的道
路上不惧挑战，努力成为更棒的
自己！

一路春光一路行一路春光一路行
春光漫漫，我们会遇见花开，遇见暖风，也会遇见小路，遇见新景。此

时，文字相伴，满是欢喜。或许是枝头冒出的嫩芽，悄悄睁开了眼睛；或许
是路边盛开的小花，对着我们微笑；又或许是奔跑时的微风，轻轻拂过脸
颊……文字记下我们的脚印，记下我们的惊喜。让我们在文字里旅行，拥
抱暖暖春光，珍藏每一段美好时光。 指导老师：罗茜

高新区实验学校翔云校区101班

春日植物园漫游
王清越（证号J26088702）

星期天的早晨，太阳公公一早就
露出了笑脸，蓝蓝的天空中飘着白白
的云朵。妈妈约上了我的小伙伴们一
起去植物园玩，我真是太开心啦！

到了植物园，一进门就看见好多
漂亮的花，有红色的郁金香、黄色的
迎春花，还有紫色的蝴蝶花，就像真
的小蝴蝶落在草丛里。我和小伙伴们
坐着小电驴来到了可以喂小动物的
区域，我们喂了小鹿、小马、小兔子，
还喂了小山羊。看着小动物们欢快地
吃着，我们也开心极了。

走着走着，我们来到了一大片樱
花林。风一吹，粉色的花瓣飘落下来，
像下雪一样，又像好多小蝴蝶在跳
舞。我们伸出手去接花瓣，花瓣轻轻
落在手心，痒痒的，真好玩！

一眨眼就到了晚上，分别的时间
到啦，我真舍不得离开。小伙伴说：

“下次我们还来玩！”今天真是快乐的
一天。

快乐的龙之梦之旅
毛瑾怡（证号J26999974）

假期里，妈妈带我去湖州龙之梦
玩，我高兴得一晚上都没睡好，心里
一直盼着快点出发。

我们先来到了动物园，这里的小
动物多得数不清。胖乎乎的大熊猫抱
着翠绿的竹子，吃得津津有味；长颈
鹿的脖子又细又长，轻轻一抬头就能
吃到高高的树叶；调皮的小猴子在树
枝间蹦蹦跳跳，还对着我们挤眉弄
眼，真有趣！我小心翼翼地喂小羊和
小鹿，它们温顺又可爱，吃东西的样
子软乎乎的，我一下子就喜欢上了它
们。

晚上，我们看了精彩的大马戏表
演。演员们在马上飞快地转圈，动作
又帅气又勇敢。聪明的小狗会做各种
游戏，滑稽的小丑把大家逗得哈哈大
笑。我看得目不转睛，忍不住一直用
力鼓掌。

这次龙之梦之旅太好玩啦，真希
望下次还能和妈妈一起来这里玩！

我的重庆之旅
曹益嘉（证号J26999971）

春节的时候，我和爸爸妈妈一起
坐卧铺火车去重庆旅游。这是我第一
次坐卧铺火车，我特别兴奋！我趴在
车窗边，看着外面一闪而过的风景，
有高高的大山、清清的河流，还有长
长的、黑黑的隧道。我在火车上睡了
一觉，第二天早上一睁眼，就到了重
庆。

下午，我们一起吃了香喷喷的重
庆火锅。锅里的汤冒着热气，闻起来
香香的。吃完火锅，我们来到了洪崖
洞。千厮门大桥上人山人海，非常热
闹。洪崖洞的房子一层一层往上叠，
就像童话里的魔法城堡。天黑了，灯
光亮起来，金灿灿、亮晶晶的，美丽极
了！灯光倒映在江面上，一闪一闪的，
像撒了好多星星。妈妈还给我买了甜
甜的冰淇淋，我吃得可开心啦！逛完
洪崖洞，我们才回酒店休息。

第二天，我们去了下浩里景区。
我拿着妈妈的手机导航，当起了小小

“导游”，带着爸爸妈妈往前走。我还
买到了可爱的冰箱贴，还有一辆会回
力的“重庆出租车”玩具，我特别喜
欢。我们还吃了好多好吃的，有脆脆
的薯条、香香的炸鸡和好喝的饮料，
味道棒极了！重庆真是一座又好玩又
好吃的城市。

我爱美丽的重庆，我更爱和爸爸
妈妈一起旅行的快乐时光！

难忘的天平山之旅
许正阳（证号J26084419）

马年新春，我和爸爸妈妈、哥哥
一起去苏州旅行，其中让我印象最深
刻的就是天平山。

一进景区，我看见了清清的十景
塘。湖水绿绿的，岸边的大树又高又
直，阳光照在水面上，亮晶晶的，像撒
了好多小星星，真好看！我们沿着湖
边慢慢走，风儿吹在脸上，凉凉的，好
舒服呀！

我们开始爬山了。山路弯弯曲
曲，有的地方好走，有的地方有点
陡。路上有好多奇怪的石头，有的像
小狮子，有的像小屏风，太有趣啦！
山里还有泉水叮咚响，好像在给我
们唱歌。我爬得气喘吁吁，累了就歇
一歇，然后继续往上爬。在大人们的
鼓励和陪伴下，我终于爬到山顶啦！
往下一看，远处的房子、田地都变得
小小的，太湖在太阳下闪闪发光，真
壮观呀！

下山后，我们还去了范仲淹纪念
馆。我知道了“先天下之忧而忧，后天
下之乐而乐”，学到了新知识。

太阳快下山了，我们依依不舍地
离开了天平山。

游灵峰寺
骆施昱（证号J26081121）

春天来了，爸爸妈妈带我去灵峰
寺玩。一走进灵峰寺，我就看见了好
多大树。爸爸说，这叫参天古树。树干
好粗好粗，我和爸爸手拉手，都抱不
住它。好高好高的大树，抬头一看，感
觉都碰到天上的白云啦。路边的小草
绿油油的，草丛里开着粉色、紫色的
小花，漂亮极了。

我们走进寺庙里，有很多人在祈
福。妈妈教我双手合十，闭上眼睛，在
心里悄悄许愿。我偷偷睁开眼睛一
看，大家都很认真，我也马上把眼睛
闭上，在心里默念：“希望爸爸妈妈、
爷爷奶奶身体健康，我天天都开心！”
祈完福，我抬头看见树上挂着好多红
红的带子，妈妈说这叫祈福带，每条
都装着一个美好的心愿。春风一吹，
祈福带飘呀飘，好像在和春天说悄悄
话。

爸爸妈妈还带我来到一座烈士
纪念碑前。爸爸告诉我，这里纪念的
是很勇敢的人，是他们保护了我们。
碑前放着好多鲜花，我在心里默默地
说：谢谢你们，叔叔阿姨！

今天，我看见了高高的大树，学
会了祈福，还知道了烈士的故事。这
真是有意义又开心的一天呀！

快乐的鼓浪屿之旅
杜子谦（证号J26085856）

过年啦！爸爸妈妈带我去厦门鼓
浪屿玩，我高兴得要飞起来啦！

我们开车出发，路上车子一辆挨
着一辆，马路都变成“车子长龙”。我
趴在车窗边看，远处是高高的山，近
处全是小汽车。我心里一直想着：快
点快点，我要去挖沙子！开了好久好
久，终于到码头啦！我们坐上大船，呜
呜——船开啦！鼓浪屿的大海蓝蓝
的，海风轻轻吹在我脸上，软软的，真
舒服！这里的房子漂漂亮亮的，树木
绿油油的。我还吃到了好吃的芒果，
甜甜的、香香的！我一路上蹦蹦跳跳，
一会儿吃，一会儿走，一会儿看，妈妈
笑着说我像一只活泼的小兔子。

终于到我最爱的沙滩啦！我光着
小脚丫踩沙子，软软暖暖的；海水凉
凉的，轻轻吻着我的小脚丫。我捡贝
壳、堆沙堡、挖水渠，玩得停不下来，
心里乐开了花！

我们还一起爬上高高的日光岩
看日落。风轻轻吹着，我站在高处，看
得好远好远，看见了对面的金门岛。
爸爸说，金门岛离我们很近，也是我
们祖国的一部分。

今天玩得太开心啦！看了大海，
玩了沙子，还懂得了祖国真大。这真
是一次又快乐又有意义的旅行！

春野逐风
安欣诺（证号J26088453）

春日拾趣
朱衡（证号J26083830）

跟着古诗词游敬亭山
高新区实验学校新晖校区206班
王睿珩（证号J26999961）
指导老师：潘凯丽

今年寒假，我和爸爸妈妈一起
去了安徽宣城，满怀期待地游览了
向往已久的敬亭山。

一进景区，便见到李白与高
僧饮酒弹琴的雕像，我仿佛看到
大诗仙一边饮酒、一边作诗的模
样。经过古昭亭石牌，我们沿着台
阶慢慢往上走，路两边是茂密的
竹林，满眼皆绿。这时天空飘起蒙
蒙细雨，像一层薄雾笼罩着群山，
空气格外清新。

敬亭山不高，我们很快就到
了太白独坐楼，里面记载着李白
和谢朓的许多诗篇。李白曾7次
登临敬亭山，写下四十多首诗
作。我带着《跟着古诗词游中国》
在楼前合影，大声吟诵了《独坐
敬亭山》。雨丝轻拂脸颊，我仿佛
穿越时光，看见大诗人李白也在
这样的雨天凝望山水、挥毫作
诗。

登山虽累，但一路有美景与
诗词相伴，我收获满满。这次雨
中登山别有风味，江南诗山的秀
丽景色让我深深着迷！这个寒
假，我在行走中学到了很多，也
更加喜爱古诗词了，这真是一次
难忘的旅行。


