
现代金报 特别报道 A07
2026年3月20日 星期五 责编：李臻 张亮 美编：徐哨 审读：俞素梅

高教
周刊

A

当日，浙江工商职业技术学院璀璨
星空舞蹈团受邀精彩亮相开幕式，并参
与音乐加油站的啦啦操表演，用灵动舞
姿与蓬勃朝气为赛事注入青春动能，用
自信微笑传递城市活力。

“当时有点紧张，心跳很快，但音乐
一响，身体就自然跟着节奏动起来了！”
舞蹈团团长、大二学生陈露怡回忆起开
幕式的瞬间，语气中满是激动。当天清
晨6点多，陈露怡就和同学们来到阳光
广场参与开幕式演出，伴随着赛事原创
主题曲《这就是冠军》的旋律，她和队友
们热情起舞，动作干净利落，笑容真挚
灿烂，瞬间点燃全场氛围。

比赛开始后，大学生们又“转战”鼓
楼音乐加油站，和均普智能的“乐宝”机
器人共同演绎活力四射的啦啦操《快乐
崇拜》，机械臂与舞步同频跃动，引得围
观市民一起跟着节奏摇摆、欢呼鼓掌，
更有途经此地的参赛跑者边跑边掏出
运动相机记录这别开生面的瞬间。陈露
怡说：“和机器人一起跳啦啦操，对我来
说是一次特别又难忘的体验，现场气氛
特别燃，让我们感受到了科技与人文、
体育精神与艺术表达交融的独特魅
力！”

“站在赛道旁跳舞，能感受到选手
们的兴奋和期待，我们希望用舞蹈为大
家加油，也用舞蹈表达我们对生活的热
爱！”数会2522班学生陆颖说。

为了这次亮相，舞蹈团在指导老师
潘玲的带领下，利用课余时间反复打磨
动作、调整节奏、磨合队形。一次次排
练，一次次推倒重来，只为在赛道上呈
现最完美的状态。“孩子们很拼，有时候
排练到晚上九点多，第二天一早还要上
课。”潘玲说，“但没人喊累，大家都觉得
能代表学校参加这么重要的活动，是一
种荣誉。”

开幕式结束后，不少参赛选手和观
众主动与舞团成员合影留念。一位来自
杭州的跑者感叹：“看到这些年轻人跳
得这么投入，我也更有劲儿跑了！”赛事
组委会相关负责人也对舞蹈团的表现
给予高度评价：“他们不仅展现了专业
素养，更传递了青春正能量，是我们开
幕式上一道亮丽的风景线。”

“我们不是凑数的，是来守底的”

宁波高校学子为甬马贡献青春力量
3月15日，2026宁波马拉松在春

日晨曦中鸣枪开跑，2.7 万名跑者奔

涌而出，用脚步丈量这座城市的激情

与温度。

赛场之上，参赛者奋力奔跑诠释

体育精神；赛场之外，宁波多所高校

的大学生志愿者各展所长，以专业、

温暖与活力，在不同岗位上为这场赛

事保驾护航，成为甬马赛道旁一抹亮

眼的青春底色。
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当天，在赛道之外，一场无声的“竞速”
早已拉开帷幕，来自宁波卫生职业技术学院
的508名医疗观察志愿者，从起跑线到全马
终点，以专业底色筑起覆盖全程的“第一防
线”。

凌晨集结、科学布点、精准到人。508名
志愿者像是嵌入赛道的“移动感知末梢”。他
们不是简单的秩序维护者，而是经过系统急
救训练、掌握生命体征识别能力的“专业人
员”。跑者的一个踉跄、一次扶膝、一瞬间的
脸色发白，都逃不过他们的眼睛。而在整条
赛道上，这样的“瞬间反应”不止一次发生，
为抽筋选手进行拉伸、为低血糖跑者补充能
量、配合专业医护完成转运……近10个小
时的坚守中，这群年轻人用冷静和专业，守
护着每一位跑者的追梦之路。

作为省内唯一独立设置的卫生健康类
高职院校，宁波卫生职业技术学院将“仁爱、
健康”刻进育人的每一个环节。此次甬马志
愿服务，恰逢“宁卫号”健康专列志愿服务项
目成立十周年。学校依托多年应急救护积
淀，针对马拉松赛道特点，开展多轮专项培
训与全要素模拟演练。从心肺复苏到赛道沟
通，从物资清点到点位踏勘，508名志愿者
在赛前已将自己练成“移动急救屏障”。“我
们不是来凑数的，是来守底的。”一名志愿者
在赛后这样说。朴素的一句话，道出了这支
队伍的定位：不是配角，是防线。

“恭喜您跑完 42.195 公里，为您点
赞！”当天，宁波职业技术大学246名青年
志愿者坚守在赛道尽头，做最暖的“守望
者”。

凌晨4:00，当整座城市还在沉睡，宁
波职业技术大学的校园里已灯火通明。
246名志愿者准时集结，乘车奔赴全程终
点——宁波国际会议中心。抵达岗位后，
志愿者们迅速投入工作，他们分布在完赛
发放区、终点管理区、兴奋剂检查区等18
个重要点位。志愿者们在裁判的带领下整
理物资、检查赛道、布置场地……每一个
细节都被反复确认，只为选手冲线的那一
刻万无一失。

上午9:13，随着冠军选手加速冲过
终点线，现场气氛瞬间被推向最高潮，赛
道两旁的氛围组志愿者热情鼓掌并高声
致意，为刚刚完成挑战的跑者营造热烈
的完赛氛围。一声声“恭喜完赛”“为您骄
傲”的真诚问候，缓解了选手们极限运动
后的身心疲惫，让终点现场充满了喜悦
与肯定。

从首位选手冲线时的万众欢呼，到
最后一名跑者步履蹒跚却坚定抵达时的
全场起立致敬，志愿者们将同样的热情
贯穿了整整9个小时。在他们眼中，无论
快慢，每一位跨越终点的跑者，都是值得
被铭记的勇士；每一次冲线，都值得最热
烈的喝彩。

“能在终点见证这么多人的坚持与突
破，是我大学生活中最难忘的一课。”氛围
组志愿者苏昱祯说。

校团委学生副书记朱怡畅在服务结
束后感慨道：“我们的岗位在终点，是见证
选手们完成42.195公里征程的人，看着
那些咬牙坚持、最终冲线的选手，听到他
们气喘吁吁地对我们说‘谢谢’，我突然明
白了什么叫‘被需要是一种幸福’。”

508名“移动急救员”
赛道之外全程守平安

终点线的“暖心守望者”
为每一次冲线喝彩

舞蹈与科技同台
为赛道注入青春活力
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宁波卫生职业技术学院的志愿者们用
专业知识护航甬马。
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宁波职业技术大学的志愿者在甬马现场。学校供图

浙江工商职业技术学院志愿者在开幕式上表演。学校供图


