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学生培养的根基，在于教师。针对乡镇教研
资源匮乏、师资不均、教研形式单一等问题，宁
海县教研室创新教研模式，提出了“六部五式”
教研法，将教研活动分为教研类型、教研形式、
教研方法、教研手段、教研评价和教研反思六部
分，每部分包括五种主要方式。如教研形式主要
有名师主导、小组研讨、赛培结合、集体备课、网
络教研五种方式。教研员或学校教研组长可以
根据教研内容和目标需求，灵活选择组合，为乡
镇教研注入活力，促进教师专业发展。

在这样的土壤中，一批科学教师迅速成长。
越溪中学的胡梦翔老师就是其中的代表。

农村孩子天生亲近自然，这是科学教育中
宝贵的资源。胡梦翔把握这一优势，把自然搬进
课堂，带领学生亲手培养植物根尖，自费购买恒
温箱、电子高清显微镜等设备，让农村学生可以
亲身感受生命的神奇与科学之美。她还先后走
进潘天寿小学、城南小学、越溪小学等学校开展
跨段送教活动，让更多的学生感受科学探究的
魅力。

胡老师还积极鼓励学生走出校园，将好奇
心转化为探究实践，引导学生在家里开展趣味
科学小实验。在她的指导下，多名学生在县中小
学生家庭科学实验微视频大赛中获奖。

像胡梦翔这样的老师，在宁海还有很多。
姜春杰老师设计的创新实验和教学案例，获

得全国一等奖2项、二等奖2项，浙江省一等
奖4项、二等奖6项。孔小利老师在全国科学
实验展演大赛中获优秀奖，荣获宁波市“最美
科技追梦人”、宁海县“十佳科普导师”等荣誉
称号。

站在新的起点上，宁海有着更大的雄心。
“我们不一定能把每个孩子都送进实验室，但希
望能陪他们在生活里‘玩’点有趣的科学。让好
奇心的种子，在每一个孩子心里悄悄发芽。”宁
海县教育局相关负责人表示。

不追求少数人的“拔尖”，而是“普惠”每一个孩子

宁海科学教育 从“盆景”到“风景”
从城区到乡村，从课堂

到田野，从教师到学生，一

股“科学热”正在宁海悄然

蔓延。这不仅仅是一系列活

动的叠加，更是一场长达三

年的系统性教育改革。在科

学教育改革总体思路上，宁

海的选择是：不追求少数人

的“拔尖”，而是面向每一个

孩子的“普惠”；不满足于一

校一品的“盆景”，而是打造

全域推进的“风景”。
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走进宁海县缑城中学，很难不被校园里那
些“特别”的角落吸引。

这所办学三年的年轻学校，有3个物理实验
室、3个化学实验室、2个生物实验室，以及1个
科创实验室。不仅如此，学校两亩见方的“葑园”
是校园里最热闹的“露天实验室”。

“葑园”是位于操场边上的一个农场，被整
齐划分成班级责任田。

去年冬天，714班在这里种了一批草莓。种
植区前，同学们举着刷子给草莓花人工授粉，几
个孩子围在一起讨论。王同学手中的记录本上，
密密麻麻记着开花时间、授粉方式、结果数量。
一旁指导的老师杨宁磊笑着提醒：“想想为什么
人工授粉成功率更高？这和花的结构有什么关
系？”

这样的对话，在“葑园”每天都会发生。
七年级学生用数学课上学到的长度测量知

识丈量土地，把抽象的单位换算运用到脚下的
土地上；科学课上讲到植物的繁殖，孩子们直接
到地里实践扦插和压条。那些原本枯燥的知识，
伴着汗水在孩子们心中扎下了根。

一年一度的校园科技节，则是学生们展示
“创变”成果的舞台。

去年科技节上，学校创新推出“展演与沙
龙”机制，不再是简单作品陈列，而是让孩子们
站到台前，讲解自己的设计思路，接受同学的提
问和“挑刺”。

七年级的生态瓶制作比赛上，孩子们用玻
璃罐、水草、小鱼搭建起微型世界。有的生态瓶
几天就浑浊不堪，有的却能一直保持清澈。优胜
者被请到“实验沙龙”分享经验。“以前觉得科学
就是背书、刷题，现在发现，原来我可以自己创
造。”一个分享经验的孩子说。

近年来，宁海中小学校结合自身实际，积极
建设科学创新实验室，如金阳分院的“AI创新空
间”、金桥分院的科学探索中心……这些集实验
探究、项目实践、成果孵化于一体的专业化空
间，成为孩子们触摸科学的“实践基地”。

特色校建设的热潮，正在从一所学校涌向
整个县域。而将这些探索串联起来的，是成立于
2022年的宁海缑火少年科学院。

在缑火少年科学院金桥分院，有一门让孩
子们翘首以盼的社团课——“孔布利多科学侦
探社”。每周五下午，“社长”会带着“小侦探”们
走进实验室，在“破案”中解锁一个又一个科学
原理。如今，这门课正走出校园，走进更多乡村
学校。

截至2025年底，金桥分院的科学实验秀已
走进120多所乡村学校，“孔布利多科学侦探
社”的科学实验视频在多个网络平台发布的累
积播放量已突破500多万次。

缑火少年科学院的诞生，源于一个朴素的
问题：如何让县域内的每个孩子，无论身处城区
还是乡村，都能享受到优质的科学教育？

在宁海县教育局与县科协的牵头下，缑火
少年科学院构建起“1+N”的组织体系——由1
个总院统筹全局，再延伸至N个学校分院，让触
角直达最基层的教学单元。目前，全县已有11
所学校挂牌成立分院，形成了一张覆盖城乡的
科学教育网络。

每个分院内部，还有另一番天地。一位科学
副校长担任核心导师，组建导师团；同时选拔具
有科研潜力和领导才能的学生担任“小院长”，
让学生从“被教育者”变成科学活动的组织者和
参与者。

“以前觉得科学活动是老师的事，现在我自
己也能策划活动、带队比赛。”一位“小院长”说
起自己的角色，语气里透着自豪。

2026年2月，宁海县首届17名“缑火少年
科学院小院士”正式亮相，他们是从全县各校层
层选拔出来的“科学小达人”。与此同时，一套完
善的“社团—学校—县级”学生科学素养评定标
准也正式落地。

当教育资源的壁垒被打破，一批精品课程
应运而生。宁海县科技局科协和县教育局联合
推出的“科普向未来”系列视频，播出24期，
点击率突破10万，被“学习强国”平台多次选
用推广；金桥小学的“小学科学‘真探’课程”
让科学探究变得像侦探破案一样有趣；宁海
县实验小学的“四时寻香”系列课程则把科学
课堂搬进大自然，让孩子们在花香鸟语中感受
生命的神奇。
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让校园处处是“实验室” 让每个孩子成为“小科学家”

为科学教育注入源头活水
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学生用刷子给草莓进行人工授粉。通讯员供图

胡梦翔老师组织学生借助自制教具，开展
日食现象的探究活动。 通讯员供图

学生热情参与科学活动。通讯员供图

■科学教育案例展示


