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这堂实践课由海曙中学地理
老师潘方平与宁波大学老师徐皓
联合组织，宁波大学选修地理活动
课研究课程的地理教育硕士、地理
师范生们与高二（5）班的学生分组
结对，组成联合探究小组。大家手
持“校园植被调查表”，以校园为课
堂，以植被为教材，开启一场植被
探究之旅。

记者留意到，同学们手中的植
被调查表，紧扣地理课标要求，引
导大家在真实的校园场景中，认识
各类植被的形态特征，探究植被与
周边环境的关联，更鼓励大家结合
观察，为因地制宜优化校园植被、

提升校园美感建言献策。
香樟树下，大家轻轻抚摸着厚

实的革质叶片，热烈讨论着它的常
绿特性与生态价值——四季常青可
遮阴纳凉，枝叶繁茂能净化空气，微
风拂过，还能送来一缕沁人心脾的
清香。面对鸡爪槭锯齿状的叶片，有
人捡起飘落的叶片细细端详，有人
凑近枝条轻嗅气味，大家不只用眼
观察，更用手触摸、用鼻感知，让抽
象的植物知识变得可触可感。

有同学注意到，新栽种的樟树
旁支着支架，同行的大学生们顺势
引导说：这些支架不仅能防风固
根，保护幼树免受风雨侵袭，更能

帮助幼树塑形，确保其日后长得挺
拔端正。这个细节讲解，让同学们
明白，看似简单的园林养护，背后
藏着满满的学问。

操场旁的一排娜塔栎，成为大
家探究的“惊喜点位”。有同学用脚
步仔细丈量后发现，每两棵树之间
的间距约为6.28米，恰好是2π的数
值。这一意外发现让大家眼前一亮，
原来，这是园林师在栽种时综合考
虑了苗木大小、未来冠幅和景观美
学后的特定安排。同学们恍然大悟，
植树不仅是简单的绿化行为，更融
合了数学的严谨与美学的浪漫，藏
着科学与艺术的巧妙交融。

本报讯（现代金报|甬派 记者
马亭亭 通讯员 严利文）近日，慈溪
市“家长书房”项目在慈溪市文锦书
院、慈溪市文谷外国语小学等多所
学校推出“最美领读妈妈”“最美故
事妈妈”行动。一批妈妈志愿者作为

“领读人”走进校园，用声音传递文
字温度，以阅读陪伴孩子成长，为校
家社协同育人注入新的活力。

“家长书房”是慈溪市教育局
统筹、慈溪市学生成长指导中心发
起的一项创新项目，旨在以阅读为
纽带，打破家庭教育的“孤岛效
应”，引导家长从教育的“旁观者”
转变为积极的“参与者”和“提供
者”。该项目于2025年9月在慈溪

市博爱幼儿园率先试点，目前已逐
步向中小学延伸。

走进课堂分享故事，对妈妈们
而言是一次特别的体验。参与活动
的慈溪市文谷外国语小学家长刘
礼坦言，为了给孩子们讲好故事，
她把绘本反复研读，对着镜子练习
表情和语气，“当看到台下孩子们
投入的神情，听到他们的欢笑，我
觉得自己不仅是自己孩子的妈妈，
更成为了这群孩子的阅读领路
人”。

孩子们的热烈反响也感染了
许多家长。慈溪市文锦书院俞子苒
同学的妈妈感慨道：“以前总觉得
教育是学校的事，家长只需要做好

配合就行。但这次备课、试讲的全
过程，让我彻底明白配合和共建的
区别。站在讲台上，看着孩子们因
我的讲述沉浸在故事里，才发现家
长不仅是教育资源的消费者，更能
成为教育资源的提供者。”

据介绍，“最美领读妈妈”“最
美故事妈妈”将作为“家长书房”的
常态化活动持续推进。下一步，慈
溪市教育局计划推出“爸爸领读
日”“祖辈故事汇”“亲子共读打卡”
等更多特色项目，并推动“家长书
房”向社区和村镇延伸，让阅读成
为联结家庭与学校、沟通代际情感
的桥梁，引导更多家庭在书香中共
同成长。

本报讯（现代金报|甬派 记者 樊
莹 通讯员 吕东娟）“安全这根弦，一刻
都不能松！”3月13日，余姚市第四职业
技术学校举行“开学第一课”法治安全专
题讲座。余姚市公安局泗门分局干敏捷
警官走进校园，围绕交通安全、反诈防
骗、反校园欺凌等内容，为同学们带来一
堂实用又深刻的青春安全“必修课”。

讲座一开始，干敏捷先播放了一段
交通安全教育视频。真实的事故画面、触
目惊心的现场，让原本热闹的报告厅瞬
间安静下来。他结合身边案例，细致讲解
日常出行的交通规则，反复叮嘱大家：

“不管是走路、骑车还是坐车，守规矩就
是护平安，千万别拿自己的生命开玩
笑。”

紧接着进入大家最关心的反诈环
节。干敏捷亮出本地真实数据：2022年，
余姚电信网络诈骗案件近2000起，受骗
人群大多集中在18—40岁。

“刷单真能轻松赚钱？客服说你征信
有问题要解冻？”干敏捷现场抛出一连串
问题，瞬间抓住了大家的注意力。他结合

“刷单返利、虚假贷款、投资理财、冒充客
服、虚假征信”等高发骗局，把诈骗分子
的套路、话术一一拆解，教大家一眼识破
陷阱。他还现场带领大家牢记反诈口诀：
未知链接不点击、陌生来电不轻信、个人
信息不透露、转账汇款多核实。句句实
用、朗朗上口。

谈到校园欺凌，干敏捷语气严肃又
语重心长。他结合校园真实场景，讲解校
园欺凌的多种表现形式、严重危害和法
律责任，明确告诉大家：“校园欺凌不是

‘闹着玩’，一旦触碰法律红线，就要承担
相应后果。”他鼓励同学们勇敢对欺凌说

“不”，不做施暴者，不做冷漠旁观者，遇
到危险第一时间向老师、家长和警方求
助，用正确方式保护自己和身边同学。

干敏捷还重点提醒大家警惕“帮助
信息网络犯罪活动罪”。他特别强调，千
万不要因为一时情面或小利，把自己的
银行卡、手机卡借给他人，一不小心就可
能成为犯罪分子的“帮凶”，追悔莫及。

讲座现场，同学们认真聆听，不时低
头记录，听到关键处纷纷点头认同。25
计1专业学生赵迎春深有感触地说：“以
前总觉得诈骗离自己很远，今天听了真
实案例才知道，危险就在身边。以后我一
定会守住底线，不贪小便宜，保护好个人
信息。”

余姚市第四职业技术学校副校长陈
汉东说，学校将持续开展法治安全教育
活动，不断筑牢校园安全防线，营造安
全、和谐、文明的校园环境，为学生健康
成长保驾护航。
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宁波这所中学的地理课这样上

探究过程中，同学们也有了新
的发现。部分榉树、娜塔栎的叶片
都已凋落，光秃秃的枝条看似毫无

“探究价值”，但大学生们带着大家
俯身捡拾落叶，从叶片的形状、叶
脉的纹路中，一步步还原树木的

“身份”。
“原来落叶也能告诉我们这

么多知识！”高中生们满脸惊喜，
也终于明白，即便树木进入休眠
期，也藏着科学奥秘。

有同学不禁疑问：“为何校园
里没有松柏等针叶林？”潘方平
耐心解答，宁波地处亚热带季风
区，气候条件更适合阔叶林生
长；同时，从校园景观角度而言，
阔叶树四季景观变化丰富，更契
合校园的审美需求。同学们恍然

大悟，原来校园里一草一木的选
择都是自然规律与人文需求的
完美结合。

同学们还发现，校园里的一些
树根铺上了树皮，这又有什么用？
潘方平说，在树根周围铺设树皮，
是一种非常成熟的园林养护手段，
主要有保湿、调节土壤温度、抑制
杂草生长、改良土壤结构等作用。

一节课的探究时光虽短暂，但
同学们在真实的校园场景中触摸
地理、发现问题、领悟原理，收获满
满。

“以前在校园里来来往往，只
觉得花草树木很普通，从没认真
观察过它们的叶片、枝干和生长
环境，这次活动让我重新认识了
身边的植物。”任展辉同学说，

“地理知识存在于我们身边，我
们要细心观察、认真记录，带着
发现的眼光去观察身边的每一
处美好。”

“日日身处校园，观察不应止
步于这一节课，要在不同季节、不
同天气里持续记录，在与草木的
相处中感受校园文化，增强对学
校的认同感与热爱。”潘方平说，
他喜欢带学生走出教室，将课本
上的抽象知识，转化为可观察、可
感知的真实场景。这种沉浸式学
习，比纯理论课堂更生动有趣，既
能有效调动学生学习积极性，也
能培养大家对地理学科和自然探
索的热爱。同时，在小组合作中完
成观察、记录、探究任务，也锻炼
了分工配合、交流分享的能力。
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