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“DNA作为大多数生物的遗
传物质，其双螺旋结构是遗传信息
稳定传递的基础——反向平行的
脱氧核苷酸长链、脱氧核糖与磷酸
交替连接的外侧骨架、A-T/C-G
的碱基互补配对……”这些写在教
科书上的抽象概念，如今被学生们
用彩泥、铁丝、编绳甚至闪光灯，一
一变成了触手可及的立体模型。

记者看到，有的作品以彩泥为
原料，将每一种碱基、每一段脱氧
核苷酸链细致呈现，色彩明快、结
构清晰；有的用扭扭棒和塑料片，
勾勒出骨架与配对关系，层次分

明；还有的用铁丝弯折出螺旋弧
度，用订书钉模拟氢键连接，既保
证科学性，又富有艺术感。

最引人注目的是一组“电线闪
灯模型”——学生利用电线弯折出
双螺旋骨架，将彩灯固定在外侧，
接通电源后灯光闪烁，用光影效果
模拟遗传信息传递的“活力”。

“第一次看到DNA‘亮’起来，
感觉那些死记硬背的碱基配对突
然就记住了。”一名学生说。

除了常规材料，还有学生展现
了“隐藏技能”。折纸爱好者们通过
精准折叠、穿插、卷曲，将平面纸张

转化为立体螺旋，每一个折痕都对
应着核苷酸的连接关系。编绳爱好
者则选用不同颜色的棉绳、尼龙
绳，通过编结、缠绕，模拟脱氧核
糖-磷酸骨架和碱基对——绳结的
疏密对应螺旋弧度，色彩的区分明
确碱基种类。

“本来以为只是做个手工，结
果做着做着，把DNA的结构彻底
理清楚了。特别是在使用白胶和
铁丝将磷酸、脱氧核糖和碱基拼
接在一起时，我更深刻地记住了
它们之间的连接位点。”孙培媛同
学说。

本报讯（现代金报|甬派 记
者 万建刚 通讯员 励彤）3月 9
日，海曙区古林镇中心小学502班
教室里传来阵阵清脆的敲击声，
孩子们手持自己制作的“银钲”，
一边模仿诗中场景摆弄冰器，一
边诵读《稚子弄冰》，在沉浸式体
验中感受古诗的童趣与韵味，课
堂上充满欢乐。

《稚子弄冰》是部编版《语文》
五年级下册中的经典古诗，“稚子
金盆脱晓冰，彩丝穿取当银钲。敲
成玉磬穿林响，忽作玻璃碎地
声”，勾勒出孩童玩冰的鲜活画
面。该班语文老师周金晶告诉记
者，班上学生多为南方孩子，平日
里鲜有见冰、玩冰的经历，难以直
观理解诗中“做银钲”“穿彩丝”

“敲银钲”等细节，也难以体会古
时孩童的玩冰乐趣。

发现了这一学习难点后，周
金晶精心设计了特色实践作业，
让孩子们利用家中冰箱，亲手复
刻“银钲”，体验诗中的弄冰之乐。

周末时间，孩子们化身诗中
的“稚子”，积极动手实践，开动脑
筋尝试用彩丝穿起冰块。面对穿
丝的难题，不少孩子主动思考、大
胆探索，巧妙借助吸管、钻孔器等
小工具顺利完成操作，在动手过
程中解锁了新技巧。

在当天课堂上，带着自己的
手作成果，孩子们在诵读与体验
中，真切感受到了古诗里的童真
童趣，对诗句的理解也更加深刻。

“此次创新教学，不仅让枯燥
的文字变得生动可感，拉近了学
生与经典古诗文的距离，更让孩
子们在实践中学会思考、乐于创
造，有效提升了语文学习的兴趣
与实践能力。”周金晶说。

本报讯（现代金报|甬派 记
者 徐徐 通讯员 鲍君娜）“我们成
功了！我们是全国第二名！”从赛场
传来的喜讯，让一群小学生欢呼雀
跃、相拥庆祝，稚嫩的脸上写满追
梦成功的喜悦。

3月7日、8日，第47届世界头
脑奥林匹克选拔活动暨上海头脑
奥林匹克创新大赛落下帷幕。来自
全国各地的550余支队伍同台竞
技，来自波兰、韩国的国际代表队
也一同参赛，比拼创意、协作与动
手能力。宁波高新区实验学校OM
战队凭借原创作品“神龙闯四季”，
在“疯狂列车”选题中脱颖而出，斩
获全国车辆类Ⅰ组亚军，以全场平
均年龄最小的身份，写下宁波少年
科创教育的亮眼一笔。

头脑奥林匹克（OM）活动以
创造力、团队协作、工程实践和即
兴表达为核心，是全球极具影响力
的青少年创新赛事。本次代表高新
区实验学校出征的同学都来自三
年级，平均年龄不足10岁。面对比
自己年龄更大、经验更足的对手，
他们没有丝毫怯场，从车辆结构、
剧情设计到舞台表演，每一处细节
都反复打磨，把科创与艺术完美结
合。

本次参赛的作品“神龙闯四
季”以“守护四季、保护环境”为主
题，将原创神龙造型车辆、四季场
景、趣味实验与舞台表演融为一
体。小队员们默契配合，顺利完成
障碍避让、车厢挂载、特效呈现等
高难度操作，创意与完成度双双在

线。即兴题环节，孩子们沉着思考、
清晰表达，获得评委高度评价。

近年来，宁波高新区实验学校
持续推进OM创新教育，将创意实
践融入日常课程，为学生搭建敢于
想象、勇于创造的平台，让创新思
维成为校园常态。

背古诗太枯燥？

学生沉浸式解锁
《稚子弄冰》

这不是手工课，是生物课
彩色黏土捏出的碱基对、扭扭棒缠绕的双螺旋、电线连接的闪光灯带……近日，宁海

中学高一（3）班的学生们被布置了一份特殊生物作业：用生活中常见的材料，手工制作

DNA双螺旋结构模型。结果，孩子们的创造力超出了老师的预期。

这份特别的作业，源于学校对
生物学学科核心素养的探索。

“以往的生物课，学生靠死记
硬背记住碱基配对，但对‘为什么
是双螺旋’‘结构如何决定功能’缺
乏直观理解。”高一（3）班班主任、
生物老师陈瑶瑶告诉记者，布置这
份实践作业，就是希望学生从被动
记忆转向主动构建。

她介绍，作业有明确的“硬指
标”：必须区分脱氧核糖、磷酸和四

种碱基；必须体现两条链反向平
行；必须严格遵守碱基互补配对；
必须呈现螺旋形态。

“从结果看，孩子们不仅做到
了，还想出了很多老师没想到的表
现形式。”陈瑶瑶说，“有的作品甚
至可以拿来当教具。”

在陈瑶瑶看来，这些模型的
意义不止于一次作业。“从碱基配
对的严谨，到双螺旋的对称；从分
子结构的稳定，到遗传信息的传

递——每一个细节，都体现着学
生对生命观念、科学思维、科学探
究的践行。”她说，“这正是生物学
核心素养的生动体现：在动手中
学知识，在实践中悟本质，在创造
中爱科学。”

据悉，该校计划将此类实践
作业常态化，未来将在更多学科
开展趣味化、生活化的探究活动，
让核心素养在动手实践中真正

“落地生根”。

宁波这群三年级少年
斩获OM全国亚军

“手搓”DNA模型

从“背知识”到“做知识”
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学生制作的DNA模型。通讯员供图

参赛作品“神龙闯四季”。学校供图

孩子们展示自己做的冰块。学校供图


