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组稿老师 王文飞

再游庐山
北仑区小港实验学校502班
张峻熙（证号J26804488）
指导老师：杨蓉

庐山，是一座被历代文人反复吟
咏的山，它既有李白“飞流直下三千
尺，疑是银河落九天”的雄奇，有白居
易“人间四月芳菲尽，山寺桃花始盛
开”的清幽，也有毛泽东“一山飞峙大
江边，跃上葱茏四百旋”的豪迈。而在
我心中，庐山更像苏轼笔下的“横看
成岭侧成峰，远近高低各不同”——
它的美，需要用脚步去丈量，用心灵
去体会。

为了探寻这份美，我们再次踏上
了前往庐山的旅途。

刚到含鄱口，一面长长的石壁便
映入眼帘。石壁上不仅绘有李白的画
像，还工工整整地镌刻着《望庐山瀑
布》全诗。买好门票，我们怀着期待的
心情步入景区，渴望亲眼一见诗中那

“飞流直下三千尺”的盛景。妈妈拉着
我走向索道入口，笑着说：“这次我们
坐索道上山，不用徒步了。”我雀跃不
已，快步冲了进去。

可当缆车缓缓升空，脚下是陡峭
的山崖时，我心中却莫名生出一丝恐
惧：万一中途停了怎么办？万一掉下
去怎么办？然而，当我低头望见脚下
云雾缭绕的山峦，那些不安便被眼前
的壮阔驱散了。我拿起手机，拍下一
幅幅画卷，也真正读懂了苏轼“横看
成岭侧成峰，远近高低各不同”的深
意——换个角度，世界便截然不同。

正当我沉醉于拍照时，有人大
喊：“到顶峰看瀑布啦！”我兴奋地扭
头，动作却瞬间凝固。天啊，那“飞流
直下三千尺”的瀑布去哪了？眼前的
瀑布完全没有想象中的气势恢宏，更
像是一片平静的水潭，只有凝神注
视，才能看见一条细流从崖间缓缓淌
下。我有些失望，甚至沮丧。后来我才
知道，此时正值枯水期，瀑布的水量
自然小了许多。

下了索道，我们朝瀑布的源头前
行。源头的水清澈见底。我掏出小瓶，
接了一瓶山泉水，入口甘甜清冽，刚
才的失落也随之消散了不少。

天色渐晚，夕阳为庐山披上了一
层温暖的金辉。我们恋恋不舍地踏上
归途。虽然离开了庐山，但那些在山
间的点滴——石壁上的诗篇、索道上
的风景、甘甜的泉水，都被完好地珍
藏在了记忆的深处。

原来，庐山的美，从不止于瀑布
的奔腾。它的美，藏在每一次转角的
惊喜里，藏在每一次心境的变化中。

我的自画像
宁波市惠贞书院106班
尹亦好（证号J26034589）
指导老师：陈蝶燕

水仙灵石
宁波市惠贞书院403班

安子玥（证号J26036323）
指导老师：王越雅

火烈鸟的彩虹湿地
鄞州区学士小学201班
杨恒旭（证号J26104741）
指导老师：王佳露

假日游记假日游记
奉化区居敬小学508班
何佳吟（证号J26502799）
指导老师：江叶

去年国庆节，我们一家自驾去台
州水桶岙玩。

来到水桶岙山脚下，我闻到了一
阵淡淡的咸味。我们走上山坡，沿着
一条弯弯曲曲看不见尽头的小路走。
走了一会儿，一个大沙滩就出现了。
我脱下鞋子，踩在松软的沙子上，暖
暖的，像踩在刚晒过的棉被上，真舒
服。我在沙滩上跑，沙滩上多了一串
脚印，像我送给沙滩的一条项链。

我和妹妹开始堆沙堡。我们搭了
一层又一层，正当一座大沙堡快搭好
的时候，一个调皮的海浪冲了过来，

“哗”的一声，大沙堡矮了半截。保险
起见，我们在沙堡前面搭了一道围
墙，还在四周挖了一道深沟，让水进
不来。果然，这次海水只冲了一下围
墙，沙堡没有受到一点伤害。

潮水退得越来越远，沙滩上露出
了许多小洞，里面爬出了许多小螃
蟹。小螃蟹很胆小，一下子就跑走了，
只留下一个个精巧美丽的贝壳。

夕阳西下，海面上仿佛点缀着金
子一般。妈妈催我们赶快收拾东西回
家，于是我把一个最大最美的贝壳装
进了口袋。

古林一日游
奉化区岳林中心小学507班
邬昕妤（证号J26503681）
指导老师：林甜密

正月初七，我们来到宁波市海曙
区古林镇，开启了一场充满野趣的快
乐之旅。

第一站，我们来到了码头。那里
空气十分清新，水面很开阔。我们坐
上了观湖游船，水面泛起涟漪，一圈
圈地向四周漾开，舒服极了。阳光洒
在湖面上，波光粼粼，像是撒满了碎
银子。两岸绿意盎然，风景如画。成群
的小鸟，有的一动不动站在芦苇荡
上，仿佛静止了一样；有的展开翅膀
在湖面上轻轻飞过。眼前的一切让我
真真切切地感受到了江南水乡的美。

下船之后，我们来到了萌宠乐
园，那里有胖乎乎的小猪、温顺的小
羊、可爱的小兔子，美丽的孔雀等。看
着它们可爱的样子，我心里满是欢
喜。

接着我们又来到了古色古香的
御史第。这里青砖灰瓦，窗户上还雕
刻着花纹，十分精美。房间里陈列着
古老的家具，充满了典雅的气息。

夕阳西下，我们依依不舍地离开
了古林。和爸爸妈妈一起旅行的时光
真快乐啊，下一次我还要来玩！

平潭岛之旅
奉化区实验小学404班
王蹊言（证号J26504716）
指导老师：张晶晶

说起旅行地，最让我满意的，是
平潭岛。就是这样一座小小的岛屿，
在假期里，给了我最大的快乐。

平潭岛位于福建省福州市平潭
县，这里既有细腻的沙滩，又有一块
块巨大的礁石，这些礁石正是小海鲜
最喜欢藏身的地方。

一到沙滩，我立刻冲向最近的一
块礁石，堂姐也紧跟在我身后。我手
脚并用地爬上礁石，在一条条石缝里
仔细搜寻，目光锐利得仿佛能看透石
头，找到藏在里面的小生命。

就在我找得起劲时，堂姐的叫声
突然传了过来：“西西，快来抓住它！”
我急忙转身，干净利落地跳下礁石。
抬头一看，只见不远处的沙滩上，一
只小螃蟹正飞快地横着跑，胖胖的堂
姐在后面追得上气不接下气。

我心里一喜：又到我大显身手的
时候了！我三步并作两步，飞快地朝
小螃蟹冲去。可小螃蟹好像察觉到了
危险，就在我的指尖刚碰到它壳的一
瞬间，“呲溜”一下转了个弯，躲到了
一堆小石头后面。这下可好，我一下
子失去了重心，狠狠摔在了沙地上。

我从地上爬起来，开始冷静地想
对策。我让姐姐帮忙搬开石块，自己
伸手从两边拦住，不给小螃蟹逃跑的
机会。果然，慌不择路的小螃蟹，一下
子就被我牢牢抓住，成了我的战利
品！

这次快乐的平潭岛之旅，不仅让
我收获了乐趣，更让我明白了：遇到
事情不能急躁，只有冷静思考，才能
取得成功。

爬九峰山
宁波市惠贞书院403班
高一雯（证号J26036180）
指导老师：王越雅

正月初六，阳光明媚，我们一家
人来到了国家AAAA级景区——九
峰山。

一走进景区，首先映入眼帘的是
一片梅林。梅树品种繁多，有红得似
火的朱砂梅，有白得像雪的绿萼梅，
还有粉嫩嫩的美人梅。梅花竞相开
放，一朵挨着一朵，挤满了枝头。微风
拂过，阵阵清香扑鼻而来，让人心旷
神怡。

继续往山上爬，就来到了象棋
峰。远远望去，山顶上有一块圆溜溜
的大石头，像一颗巨大的象棋，真是
名副其实！半山腰的造型活脱脱像一
头小象：圆溜溜的眼睛，大大的耳朵，
长长的鼻子微微翘起，乖巧地站在那
儿，好像在等谁陪它玩。我真想爬上
去摸摸它的长鼻子！

再往上走，妈妈突然指着路边的
一块岩石说：“瞧，那位将军多威风！”
我顺着她手指的方向一看，真的耶！
那块岩石就像一个威武的将军，头戴
盔甲，目光炯炯地望着远方，双手好
像握着一把锋利的长剑。不过，我看
了又看，忍不住笑了：“妈妈，这个将
军的肚子好圆呀！他是不是该减肥
了？”妈妈听了，也笑得前仰后合。

在返回的路上，我们遇见了“小
五娘潭”。潭水绿莹莹的，像一块翡
翠，清澈得能看见水底的石头。听人
说，这里曾是小龙女们玩耍的地方。
我蹲下身子，把手轻轻伸进水里，哇，
凉丝丝的，要是夏天来，一定更爽快
吧！

这就是九峰山，一个装满故事和
美景的地方。这次我没能爬上山顶，
下次来，我一定要更上一层楼，去看
看更高处的风景！

窑湖小镇的别样年味
奉化区实验小学410班
顾奇轩（证号J26506468）
指导老师：俞芬

今年春节，我们选择到江苏省宜
兴市过年。这是一座小众城市，让我
印象最深的是窑湖小镇。

用过午饭，我们抵达了窑湖小
镇。下午的小镇仿佛是一幅会呼吸的
水墨画，我们散步在青石板路上，抬
头便是白墙黛瓦的徽派建筑；低头可
见潺潺流动的小溪，溪水清澈见底，
宛如一条丝带，在小镇内蜿蜒穿梭
着。随手一拍，便是一张美照。

龙窑街两旁林立着许多小店，店
内摆满了各式各样的紫砂小物件，精
致小巧，让人爱不释手；还有各种各
样的当地美食，香气扑鼻。

当夜幕降临，灯笼亮起，屋子边
上的灯带也亮了起来，整个小镇变得
温柔又热闹。

我们去看了龙腾水秀烟花。当音
乐响起，水柱随着节拍变幻出千姿百
态的形状，时而如蛟龙摆尾，时而如
神龙昂首。当烟花在龙形水柱顶端绽
放时，更是为水柱添加了一抹“彩
色”，美得让人忘记呼吸。

最后，妈妈给我买了一个孔明
灯，上面写着“健康快乐”四个字。外
公点燃后，我放开孔明灯，看着它越
飞越高，渐渐消失在天际。

窑湖小镇让我流连忘返，我喜欢
这充满欢乐和美好的时光。

南京游记
宁波市中城小学602班
杨梓萱（证号J26035900）
指导老师：虞姣飞

趁着假期，我来到了南京。漫步
在南京的街头，既能看见厚重的历
史，又能感受到温暖的烟火，一步一
景，都让我心生欢喜。

走在街头，高大的梧桐树整齐地
站在道路两旁，粗壮的枝干伸向天
空，叶子层层叠叠，像一把把伞。阳光
从叶缝里漏下来，在路面上洒下点点
光斑，风一吹，树叶轻轻摇曳，沙沙作
响，像是在讲述这座城市的往事。

南京的街头，藏着许多诱人的
美味。路边小店的鸭血粉丝汤热气
腾腾——清亮的汤底里，滑嫩的鸭
血、弹牙的鸭肠、鲜香的豆腐泡在汤
中轻轻浮动，撒上一把翠绿的香菜，
让人一口难忘。香甜的梅花糕软糯
无比，咬上一口，满满的红豆沙在口
中化开，甜甜的感觉布满全身。来来
往往的行人说说笑笑，浓浓的烟火
气让人格外安心。

夜色渐深，流连在秦淮河边，河
上不时开过一艘艘画舫，船檐上的红
灯笼映在水面，河水闪烁着细碎的红
光。四周灯光璀璨，飞檐翘角在灯光
下勾勒出精致的轮廓，桥边小吃的香
味飘满街头，眼前的一切古朴又迷
人。夜色中的南京，少了白天的热闹，
多了几分温柔与诗意，让人忍不住放
慢脚步，静静感受这份独属于古都夜
晚的美好。

在南京的街头走一走，我看见了
风景，品尝了美食，感受了历史。这座
城市温柔又厚重，让人流连忘返。


