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3月4日，海曙区各中小学春季
学期正式开启，“成长加油站”心理
健康第一课也如期上线，为全区中
小学生送上了一份特别的“心理能
量包”。

今年春季的“心理健康第一课”
以“润心无声、启智赋能”为核心理
念，精心打造“幸福”修炼指南，将积
极心理学的种子播撒进学生心田。
课程创新采用“双师”课堂模式——
线上专家教师引导教学，线下班级
教师组织实践，通过双师协同、双向
奔赴，让心理健康教育更加贴近实
际、更具温度。

现代金报 | 甬派
记者 林桦 通讯员 李晨

当天上午10点，海曙区高桥镇
中心初级中学的阶梯教室内，一堂
以“幸福探索”为主题的心理课正在
进行。同学们手持白纸，聚精会神地
盯着大屏幕。屏幕里，心理专家娓娓
道来，引导学生绘制或写下自己的

“幸福时刻”；屏幕外，学校心理老师
则根据线上课程的节奏，适时走到
学生中间，组织撰写感想、开展小组
交流、引导分享发言。线上有专家

“引路”，线下有老师“伴学”，这种
“双师”协同的云端微课堂，让心理
知识变得可感可触，也让每一个学
生都能在被关注、被引导的氛围中
敞开心扉。

海曙区高桥镇中心初级中学的
同学们表示：“这节心理课很有趣，
屏幕里的专家老师教我们方法，现
场有老师陪我们一起讨论，就像有
两个老师在帮我们一样，让我们觉
得心里很踏实。原来幸福就在我们
身边的小事里，新学期我们要更有
能量去发现它。”

就在这间教室通过“双师”课堂
探索幸福真谛的同时，海曙区其他
中小学校也结合自身实际，将“心理
健康第一课”延伸到了课堂之外。有
的学校在始业教育中融入心理调适
小游戏，有的在主题班会课上组织

“我的假期幸福瞬间”分享会，还有
的通过团队活动课开展团队协作心
理拓展训练。丰富多彩的线下延伸
活动，与“双师”课堂形成互补，进一
步深化了课程育人效果，助力学生
们以阳光、积极的心态迎接新学期
的挑战。

“今年的‘成长加油站’心理健
康第一课，我们紧盯学生成长过程
中的实际需求，引入专业力量开发
双师课程，通过‘线上专家引领+线
下教师陪伴’的创新模式，以更科
学、更生动、更有温度的方式，引导
学生关注自身心理健康，学会积极
赋能。”海曙区教育局相关负责人表
示，下一步，海曙区将继续依托中小
学生成长指导中心，联动学校、医
院、家庭等多方力量，不断丰富心理
健康教育的形式与内涵，为全区青
少年的健康成长构建一个温暖、有
力的支持体系，推动心理健康教育
常态化、体系化发展。

以“双师”课堂
赋能学生成长
海曙区推出
“心理健康第一课”

本报讯（现代金报 | 甬派 记
者 王伟）由宁波市教育局主办，宁波
市鄞州中学（宁波市科学教育指导中
心）、各科学教育协同区及对口支援
地区教育局承办，现代金报协办的
2026年寒假宁波市中小学生智创小
小科学“家”活动自2月3日启动以
来，报名火爆。由于寒假时间相对较
短，同学们又有走亲访友的实际需
求，为了满足家长学生需求，本来3
月4日截止的活动顺延至3月11日。

“我的景观模型选自宁波市余
姚河姆渡镇，模型中最核心的是干
栏式建筑和旁边的史前稻田，那是
7000年前先民的智慧。”来自海曙
的黄同学，这个寒假走亲访友之
余，制作了反映河姆渡文明的模型
景观，参加 2026 年寒假宁波市中
小学生智创小小科学“家”活动。

和黄同学一样，积极参与小小
科学“家”活动的同学不在少数。他

们有的制作家乡景观模型，有的在
家庭实验室中开展科学实验，也有
的走进大自然认真观察，制作自然
笔记。

记者看到，同学们用模型反映
了河姆渡遗址、天一阁、宁波中心大
厦、郑氏十七房等宁波地标性建筑，
也有同学反映的是身边的智能校园
等熟悉的场景。

反映景观特点的同时，同学们
根据活动要求，融入了时代元素。比
如黄同学在体现河姆渡特点的干栏
式建筑中融入了太阳能板，将古代

“顺应自然，通风防潮”的生态智慧
与现代“清洁能源，低碳环保”理念
相呼应。来自镇海的张同学则在制
作郑氏十七房模型景观时，搭配了
太阳能光伏板、微型风力发电机、迷
你水利供水装置等环保科技设备，
将传统古建与新能源结合，完成整
体作品创作。

保留项目“家庭实验室我来建”
和“自然笔记我来做”，依然受到同
学们的喜爱，他们在实验室的布置
和实验过程中培养探究精神，在观
察、记录自然现象的过程中，激发对
自然的热爱。

来自余姚的李同学，寒假去上
海海昌海洋公园认真观察了虎鲸的
形象特征与生活习性。他说，通过资
料查阅和实地观察，知道了虎鲸是
智商极高、家族观念极强的海洋哺
乳动物，它们团结协作、情感丰富。

“通过观察，我感受到海洋生物的神
奇与智慧。我们要树立保护海洋的
意识，爱护生态环境，让虎鲸等野生
动物拥有安全、自由的家园。”

据了解，投稿结束后，活动组委
会将组织专家评选出若干优秀作
品。优秀作品将以宁波市青少年科
技节活动组委会名义颁发证书，并
进行展示推介。

本报讯（现代金报 | 甬派 记
者 万建刚 通讯员 陈奕颖）3月 6
日，北仑区教育系统干部会议暨党
建和廉政工作会议召开。会议传达
各级关于教育工作的精神指示，系
统回顾2025年北仑区教育系统取
得的各项成绩，充分肯定过去一年
的蓄势聚能与实干成效。北仑区教
育局党委书记、局长李海达指出，
2026年是“十五五”开局之年，也是
教育强区建设的关键之年，全区教
育系统要以高质量党建引领教育高
质量发展，以“敢”字当头，扎实做好

“谋新篇、开新局、启新程”三篇文
章。

谋新篇，树正政绩观。
紧扣“为谁树、树什么、怎么树”

校准思想航向，锚定“健康第一”，严
格落实“1215”行动，做优校超联赛、
美育联展，依托“心立方”工作室建
强全员心育生态，让每一个孩子身
体更棒、心里更亮。

开新局，打好主动仗。
打开育人“新格局”。聚焦立德

树人，探索“海濡半天实践”，推进具
身体验全场景学习，以“一赛一节”
为支点，倒逼育人全要素协同，依托
美育研究院，推动生态全链条贯通。

做优供给“新服务”。确保 6 所
学校建成投用、新增学位 8000 个以
上，深化集团化办学，做实托幼一体
化、体育资源开放，让民生实事落地
有声。

抢抓AI“新动能”。攻坚“技术+
场景”深度磨合，抓好教学端、治理
端，让数字赋能教育、让数据服务育
人。

启新程，守牢“生命线”。
以安全为底线，夯实“防火墙”。

扣好廉洁从教“第一粒扣子”，紧盯
校园餐、教辅、校服等专项整治，聚
焦招生、采购、食堂等重点领域，靶
向攻坚、系统施策。

以评价为杠杆，抓好“牛鼻子”。
在轻感赋能、自主闭环中，肩并肩支

持每一所学校校准航向、激发活力。
以队伍为根本，锻造“大先生”。

聚焦师资“第一资源”，抓实四级队
伍建设，探索“共享教师”制度，统筹
贯通、做优储备。

会上，滨海教育集团、北仑职
高、顾国和中学、泰河教育集团、柴
桥小学、区中心幼儿园教育集团依
次进行党建工作述职。所有参会人
员还观看了警示教育片。

北仑区纪委监委第四派驻纪检
监察组组长、区教育局党委委员黄
铭月作警示教育，她肯定了北仑区
教育系统在全面从严治党和作风建
设方面取得的工作成效，围绕存在问
题进行深入剖析，并提出相关要求。

五年看头年，全局看开局。谋新
篇，敢想敢立，开新局，敢闯敢试，启
新程，敢当敢为。北仑教育将锚定五
年、谋准三年，扎实干好每一年，在
无人区踏新路，在深水区闯天地，挺
肩书写教育高质量发展崭新篇章。

■关注“新春第一会”

智创小小科学“家”活动即将截止

孩子们制作的“家乡景观模型”亮眼

黄同学制作的“河姆渡文明”模型景观。


