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取消早读 8点前到校即可
宁波这些学校的新变化让家长们叫好

新学期开学第一天，宁波前湾

新区初级中学的校园里，学生们发

现了一件和以往不同的事——早

读没了。以前雷打不动的7:30—7:

50 的早读时间，从这个学期开始

正式取消。学生们只需在8:00前到

校即可。

记者调查发现，宁海县力洋镇

前横学校也已经悄悄试点。这所乡

镇九年一贯制学校，自去年12月1

日起正式取消早读课。

两所学校，一城一乡，不约而

同地做出了同一个选择：把早晨的

时间还给孩子。

□现代金报 | 甬派 记者 钟婷婷 林涵茜

早读取消，多出来的20分钟去哪了？
“希望孩子们不用再强撑着困

意匆匆赶路，能从从容容地吃完一
顿早餐；老师们也能以更饱满的状
态投入教学。”宁波前湾新区初级中
学校长鲁纪权道出了调整的初衷。

早读取消了，但新的问题也随之
而来：早到的学生怎么管？学习时间
变少了，成绩会不会受影响？对于这
些问题，前湾新区初级中学领导班子
经过反复商议，敲定了配套方案。

针对家长担心的“放松”问题，学
校明确表示，此次调整不是降低要
求，而是“换个更高效的方式”。原早
读时段被整体平移至下午3:30—3:
50，同时，学校要求各科教师将读背
任务细化落实，并定期通过家校群同
步学习情况，随时解答家长疑问。

针对“管理空档”问题，学校制
定了“弹性到校”配套方案：学生按

年级错峰到校，早到的学生可进校
观看央视《朝闻天下》，了解国内外
重大事件。学校还向家长开放校园，
学生可以和家长一起去操场晨跑，
锻炼身体。

今年2月25日，教育部召开深
入落实“健康第一”工作部署会，强调
要以健康学校建设为引领，促进学生
身心健康全面发展。

“我们学校积极响应，第一步先
改善学生睡眠，充足的睡眠时间也有
助于提高大脑逻辑思维和记忆力。看
着是学习时间变少了，其实是希望提
高学习效率。”鲁纪权说。

无独有偶，宁海县力洋镇前横学
校在去年12月就迈出了这一步。该
校取消早读的初衷很朴素——让孩
子们多睡一会儿。

结合学生睡眠需求和上级减负

要求，学校从去年 12 月 1 日起正
式取消早读，并调整了到校时间。
这意味着，孩子们每天早上能多
睡 20 到 30 分钟。两个多月试下
来，变化悄悄发生了。老师们发
现，学生迟到少了，上课更专注
了，上午的精神状态明显好了起
来。

一位老师还观察到一件有趣
的事：“上个学期开始，经常有学生
7:40 出现在篮球场打球，几乎每
天都能看到。看着他们精神抖擞地
跑进教室，脸上的笑容变多了，我
们当老师的，打心眼里高兴。”

孩子们的感受更直接。“能多
睡半小时，早上不那么困了，起床
更轻松。”“上课更有精神，听课更
专心，上午状态比以前好很多。”这
是前横学校学生最真实的反馈。

家长从担心到点赞：“我的幸福感也增强了”

学校的这项举措也得到了家长
的大力支持。

前湾新区初级中学805班张执
与妈妈说：“这项举措很暖心、很人
性化！早上的节奏一下子就从容了。
孩子早上起来精神多了，能从容地
吃好早饭，亲子关系也和谐了不少。
有时到得早还能在学校看会儿新
闻，增加了孩子看世界的窗口。现在
中考命题越来越贴近时事，这种潜
移默化的积累对孩子的视野和考试
都有帮助。”

704班高锐博妈妈说：“以前孩子
6:40起床，现在能睡到7:00，起床气
没了，心情也好了。另外，学校还允许
亲子晨跑，既能锻炼身体，又是有效的
陪伴时间，很有意义！”

还有家长直言：“取消早读后，我
的幸福感也增强了。以前因为孩子到
校时间跟我上班出门的时间对不上。
现在我们两个节奏一致了，他去上学，
我送完他直接去上班，这样挺好。”

宁海县力洋镇前横学校的家长
们也从一开始的担心变成了点赞。大

家共同的感受是：孩子睡眠足了，起床
不闹了，早餐规律了，学习状态更稳定
了。

从城区到乡镇，从本学期到上学
期，两所学校不约而同地选择把早晨
的时间还给孩子。当孩子们能多睡一
会儿，能从容吃顿早饭，能在晨光中
打场篮球,对他们来说，学习这件事，
似乎回到了更健康、更可持续的轨道
上。

正如一位家长所说:“毕竟，好的
教育，从来不是用时间堆出来的。”

十年坚守 情暖校园
白峰中学“盛威”奖学（育）金已颁发近170万元

本报讯（现代金报|甬派 记者
万建刚 通讯员 万良来）3月4日，
北仑区白峰中学第十届“盛威”奖学
（育）金颁奖典礼在学校举行，现场
氛围热烈，掌声阵阵。本次颁奖典礼
共表彰优秀学生56名和优秀教师
19名。其中，学生斩获“盛威英才奖”
等八大奖项，教师荣获“盛威优秀教
师奖”等四大奖项，以沉甸甸的荣
誉，肯定师生们一年来的辛勤付出
与突出贡献。

据悉，早在2016年 7月，白峰
中学86届校友、盛威国际控股（中
国）有限公司董事局主席徐普南，

便委托相关基金会在母校设立白
峰中学“盛威”奖学（育）金。该奖项
由基金会每年出资 20万元，用于
表彰品学兼优、勤奋进取的学生，
以及深耕讲台、为学校教育事业发
展作出突出贡献的优秀教师。截至
本次第十届颁奖典礼，该奖学（育）
金已累计发放近170万元，已陪伴
师生走过十载，激励着一批又一批
白峰中学师生奋勇前行。

颁奖仪式上，白峰教育集团党
支部书记、校长石如军向徐普南的
慷慨捐助与深情回馈表示感谢，向
所有获奖师生致以祝贺。

“徐普南先生作为知名企业
家，一直热心公益事业。‘盛威’奖
学（育）金的设立，凝聚着徐普南
先生心系家乡发展、支持家乡建
设的赤子之心，也激励着全校师
生不断奋发向上、争取更好成
绩。”石如军说，希望获得本次奖
学（育）金的师生们再接再厉，以
实际行动不断鞭策自己、完善自
我；希望教师们继续辛勤耕耘、诲
人不倦，以饱满的工作热情、良好
的教学风范和高尚的道德情操教
育和影响学生，推动学校教育事
业更上一层楼。

从象山到鄞州

“红美人”树苗
见证教共体成长

本报讯（现代金报|甬派 记者
钟婷婷 通讯员 张心怡）“你扶着，
我来填土！”“慢点、慢点，根要理理
顺……”3月6日上午，宁波市镇安
小学贺丞校区篮球场北侧，两排穿
着不同校服的学生正在一起种树。
泥土沾上了球鞋，手心里蹭得黑乎
乎，但没人顾得上擦。这是镇安小学
和象山汉章小学的孩子们，在一起
种植属于他们的“红美人”树苗。

此次植树活动有点特别。汉章
小学的师生代表一早从象山赶来，
随身带来了象山的“红美人”树苗。
这是他们的心意，也是两校教共体
的见证物。鄞州区教育局副局长陈
基也来到现场，与大家一同参与植
树活动。

“象山的‘红美人’可甜了，以后
你们在学校也能吃到！”汉章小学五
年级庄珂涵同学一边培土，一边跟
身边的镇安小学的小伙伴介绍。镇
安小学牟雯羽同学听得认真，手上
的活儿也没停，两人配合默契，像是
早就认识的老朋友。

自去年结为教共体，镇安小学
与汉章小学的互动就没断过。骨干
教师互派、线上教研同步、名师工作
站挂牌……短短一个学期，线下交
流活动就有近20次。两校还联手拿
下了两项市级课题，成立了“汉镇农
学院”。镇安小学党总支书记顾秋红
还在宁波市教育系统2026年“新春
第一会”上，分享了两校教共体的建
设经验，让这份共育的成果被更多
人看见。

走得勤了，孩子们也不生分。
当天植树现场，很多孩子一见面就
聊上了——“上次你们学校老师来
上的那节科学课，我到现在还记
得！”“我们班用的那个国语读本，
是你们学校编的吧？”

植树间隙，镇安小学的学生还
准备了科技模型，塞到汉章小学的
小伙伴手里，让他们与同学们分享，
并送上新年的祝福：新年快乐，喜乐
平安。

树苗种好了，孩子们从口袋里
掏出准备好的红丝绳，小心翼翼地
系在枝头。风一吹，红丝绳轻轻晃
动。“象山的‘红美人’树苗，从此要
在鄞州的土壤里扎根。两校孩子的
情谊，也像这棵小树苗一样，刚刚破
土，来日方长。”顾秋红说。

宁波前湾新区初级中学学生从容走进校园。 学校供图

两校学生共栽一棵“红美人”。
通讯员供图


